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CAPITOLO 1

Il primo passo verso
la realizzazione spirituale

INVOCAZIONE

3 R WS TGN ||

om namo bhagavate vasudevaya

om: o Signore; namah: offro 1 miei rispettosi omaggi; bhagavate: alla
Persona Suprema, Dio; vasudevaya.: a Sri Krsna, il figlio di Vasudeva.

TRADUZIONE
O Signore, onnipresente Persona Divina, Ti offro il mio rispettoso omag-
gio.

SPIEGAZIONE

[.a parola vasudevaya significa ‘‘a Krsna, il figlio di Vasudeva’’. Poiché
cantando il nome di Krsna, o Vasudeva, si possono ottenere tutti i benefici
che s) ottengono con la carita, ’austerita e I’ascesi, si deve capire che can-
tando questo mantra, or namo bhagavate vasudevaya, I’autore, il narratore
e il lettore dello Srimad-Bhagavatam offrono i loro rispettosi omaggi al Si-
gnore Supremo, Krsna, la fonte di ogni piacere.
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2 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

Il primo Canto dello Srimad-Bhagavatam descrive i principi della creazio-
ne dell’universo, percio s’intitola ‘‘La creazione’’. Il secondo Canto descrive
la seconda fase della creazione cosmica e spiega che i differenti sistemi plane-
tari possono essere paragonati alle diverse membra del corpo universale del
Signore, percio esso s’intitola ‘‘La manifestazione cosmica’’. Il secondo
Canto contiene dieci capitoli, nel corso dei quali ¢ spiegata la finalita che lo
Srimad-Bhagavatam si propone e insieme i segni che caratterizzano questa
finalita. Il primo capitolo celebra I’atto di glorificare il Signore e indica la via
che permette ai devoti neofiti di meditare sulla forma universale del Signore.
Nel primo verso Sukadeva Gosvami risponde a Maharaja Pariksit, che gli
chiede quali sono i doveri di una persona che ¢ sul punto di morire. Maha-
raja Pariksit, felice e orgoglioso di essere il nipote di Arjuna, I’amico intimo
di Krsna, accolse con gioia le parole di Sukadeva Gosvami. Nonostante fosse
molto umile e modesto, egh espresse la sua felicita per la grande bonta che
Sr1 Krsna aveva mostrato verso i suoi antenati, i figli di Pandu, e specialmente
verso suo nonno Arjuna. Essendo sempre stato soddisfatto della famiglia di
Maharaja Pariksit, Sri Krsna aveva mandato Sukadeva Gosvami per guidare
Maharaja Pariksit sulla via della realizzazione spirituale negli ultimi giorni
della sua vita. Maharaja Pariksit era stato un devoto di Sri Krsna fin dall’
infanzia, percido aveva un affetto naturale per Krsna. Sukadeva Gosvami
poteva capire la sua devozione, percio fu lieto di rispondere alle domande
che si riferivano al dovere del re Pariksit. E quando il re suggeri che I’adora-
zione di Sri Krsna & I’occupazione suprema di ogni essere vivente, Sukadeva
Gosvami, soddisfatto di questo suggerimento, esclamo: ‘‘LLa tua domanda ¢
la pit gloriosa perché riguarda Sri Krsna”’. 1l primo verso si traduce come
segue.

VERSO 1

S3® IS
JEY @ 9 FA AFRd JT
A Jai TR T2 9 ¢ ||

Sri-Suka uvaca
variyan esa te prasnah
krto loka-hitam nrpa
armavit-sammatah pumsam
Srotavyadisu yah parah

Sri-Sukah uvaca: Sri Sukadeva Gosvami disse; variyan: gloriosa; esah:
questa; fe: tua; prasnah: domanda; krtah: rivolta date; /oka-hitam: bene-
fica per tutti gli uomini; nrpa: o re; atmavit: spiritualisti; sammatah: hanno
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Verso 2] Il primo passo verso la realizzazione spirituale 3

approvato; pumsam. di tutti gli uvomini; Srotavya-adisu: di ogni oggetto di
ascolto; yah: cio che; parah: il supremo.

TRADUZIONE

Sri Sukadeva Gosvami disse:

O re, la tua domanda é gloriosa perché ¢ di grande beneficio per tutti gli
uomini. La risposta a questa domanda ¢ la cosa piit importante che si possa
ascoltare ed é approvata da tutti gli spiritualisti.

SPIEGAZIONE

Questa domanda ¢ in sé stessa cosi importante che rappresenta il migliore
argomento di ascolto. Questo scambio di domande e risposte ¢ sufficiente a
farci raggiungere il pit alto livello di perfezione. Poiché Sri Krsna ¢ la Perso-
na Suprema e originale, ogni domanda che si riferisce a Lui € anch’essa ori-
ginale e perfetta. Sri Caitanya Mahaprabhu insegna che la piu alta perfezione
della vita consiste nel dedicarsi al trascendentale servizio d’amore offerto a
Krsna. E poiché le domande e le risposte che riguardano Krsna ci permettono
di raggiungere questo livello trascendentale, le domande di Maharaja Pariksit
sono gloriose. Il re Pariksit voleva concentrare tutti i suol pensieri in Krsna,
risultato che si puo raggiungere semplicemente ascoltando le straordinarie
attivita di Krsna. A questo proposito la Bhagavad-gita afferma che colui che
comprende la natura trascendentale dell’avvento, della scomparsa e delle
attivita di Krsna puo immediatamente tornare a Dio, nella sua dimora origi-
nale, e non deve pil subire questa miserabile esistenza condizionata dalla
materia. L’ascolto continuo di cio che riguarda Krsna porta dunque grande
beneficio. Cosi Maharaja Pariksit chiede a Sukadeva Gosvami di narrargli le
attivita di Krsna in modo da poter volgere la mente verso 1l Signore. Poiché
le attivita di Krsnanon sono differenti da Krsna stesso, finché una persona ¢
impegnata ad ascoltare le attivita assolute di Krsna trascende la vita condi-
zionata nel mondo materiale. [ discorsiche riguardano Krsna sono cosi pro-
pizi che purificano chi narra, chi ascolta e chi fa domande. Questi discorsi
sono paragonati alle acque del Gange che scaturiscono dai piedi di Krsna, e
ovunque scorrano purificano la terra e le persone che si bagnano in esse.
Similmente, la krsna-katha, o i discorsi che glorificano Krsna, sono cosi puri
che purificano non solo chi parla, chi ascolta e chi fa domande, ma anche
il luogo in cui sono pronunciati, in breve tutto cio che si collega ad essi.

NI 7% Jut afeq e |
JUANIRAS  JeY qERfAng ) )
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4 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

Srotavyadini rajendra
nrnam santi sahasrasah

apasyatam atma-tattvam
grhesu grha-medhinam

Srotavya-adini: oggetti di ascolto; rajendra: o imperatore; nrnam: degli
uomini; Ssanti: ci sono; sahasrasah: centinaia e migliaia; apasyatam: dei
ciechi; arma-tattvam: conoscenza del sé, la verita piu alta; grhesu: nella
casa; grha-medhinam: delle persone troppo prese dalla vita materiale.

TRADUZIONE

Ciechi alla conoscenza della Verita suprema, quegli uomini che sono
troppo immersi nella vita materiale hanno innumerevoli argomenti che sono
per loro oggetto di ascolto, o imperatore.

SPIEGAZIONE

Le Scritture rivelate raggruppano in due categorie le persone che si dedi-
cano alla vita di famiglia; le une sono dette grhastha e le altre grhamedhi. 1
grhastha vivono con la moglie ¢ i figli, ma si consacrano alla realizzazione della
Verita suprema. I grhamedhi, invece, sono coloro che vivono solo per assi-
curare il benessere dei membri della loro famiglia, in senso pil1 0 meno esteso,
e invidiano tutti ‘‘gli altri’’. La parola medhi indica I’invidia verso gl altri,
caratteristica dei grhamedhi, che sono interessati soltanto alla loro famiglia.
Di conseguenza, un grhamedhi non € mai in buoni rapporti con un altro
grhamedhi, e su piu vasta scala, una societa o una nazione non € maiin buoni
rapporti con un’altra societa o nazione altrettanto egoista. Nell’eta di Kali
tutti i capifamiglia sono invidiosi I’uno dell’altro, ciechi come sono alla cono-
scenza della Verita suprema. Essi hanno molti argomenti —politici, scienti-
fici, sociali, economici e cosi via— che sono per loro oggetto di ascolto, ma a
causa della loro scarsa conoscenza trascurano la questione delle sofferenze
fondamentali della vita, cioé la nascita, la malattia, la vecchiaia e la morte.
In realta, la vita umana ha lo scopo di mettere un termine definitivo a queste
sofferenze, ma il grhamedhi, abbagliato dall’energia materiale, dimentica
completamente la realizzazione spirituale. Eppure, la soluzione definitiva
ai problemi dell’esistenza € tornare a Dio, nella nostra dimora originale. Solo
in questo modo, come afferma la Bhagavad-gita (8.16), scompaiono le sof-
ferenze dell’esistenza materiale —la nascita, la malattia, la vecchiaia ¢ la
morte,

La via che conduce a Dio consiste nell’ascoltare cio che riguarda il Signo-
re Supremo, il Suo nome, la Sua forma, i Suoi attributi, i Suoi divertimenti e
la varieta di cio che Lo circonda. Le persone sciocche ignorano tutto questo.
Ascoltano volentieri cio che riguarda i nomi e le forme di ogni cosa tempora-
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Verso 3] Il primo passo verso la realizzazione spirituale 5

nea, ma non sanno usare 1l loro potere di ascolto per il bene ultimo. Nella loro
confusione mettono addirittura per iscritto le loro speculazioni sul nome, la
forma e gli attributi della Verita suprema. Bisogna dunque stare attenti a non
diventare grhamedhi e vivere solo per invidiare gl altri; dobbiamo diventare
veri grhastha, secondo il significato indicato dalle Scritture.

VERSO 3

form fRd A< =9R I NI |
R Srien oo IR AT N3N

nidraya hriyate naktam
vyavayena ca va vayah

diva carthehaya rajan
kutumba-bharanena va

nidraya: dormendo; hriyate: spreca; naktam: notte; vyavayena: rappor-
ti sessuali; ca: anche; va: oppure; vayah: durata della vita; diva. giorni; ca:
e, artha: economico; lhaya: sviluppo; rajan: o re; Kkutumba: componenti
della famiglia; bharanena: mantenendo; va: oppure.

TRADUZIONE

Questi grhamedhi, rosi dall’invidia, sprecano la vita a dormire o a soddi-
sfare i loro desideri sessuali durante la notte, e ad arricchirsi o a provvedere
ai bisogni della famiglia durante il giorno.

SPIEGAZIONE

La civilta moderna si fonda soprattutto sul fatto di dormire e avere rap-
porti sessuali durante la notte, e guadagnare denaro durante il giorno per
provvedere ai bisogni della famiglia. Questo tipo di civilta é condannata dal
pensiero bhagavata.

Poiché I’essere umano nasce dall’unione dell’anima spirituale con la
materia, tutta la conoscenza vedica mira a liberare ’anima spirituale dalla
contaminazione materiale. Questa conoscenza ¢ chiamata artma-tattva. Gli
uomini troppo materialisti ignorano gquesta conoscenza € s’interessano So-
prattutto della ricerca di ricchezze per ottenere il godimento materiale. Que-
sti materialisti sono chiamati karmi, o lavoratori interessati; a loro ¢ con-
cesso accrescere 1 beni e avere rapporti sessuali col sesso opposto secondo
determinate regole. Coloro che sono superiori ai karmi, cioé i jAani, gl yogi
e 1 devoti del Signore hanno la proibizione di avere rapporti sessuali. 1 karmi,
privi di atma-tattva, trascorrono la vita senza fare alcun progresso spirituale.
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6 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

Ma la vita umana non ¢ fatta per lavorare duramente allo scopo di arricchirsi,
e neppure per avere una vita sessuale simile a quella dei cani e dei porci. 1l
vero scopo della vita umana dev’essere quello di trovare una soluzione ai
problemi dell’esistenza materiale e alle sofferenze che ne derivano. 1 karmi
continuano, invece, a sprecare la loro preziosa vita umana nel sonno e nei
rapportisessuali di notte, e nel duro lavoro quotidiano di giorno per accumu-
lare denaro e rendere pit piacevole la loro vita nel mondo materiale. Questa
e in breve la vita dei materialisti, e 1l verso seguente descrive la stupidita degli
uomini che trascurano I’opportunita che offre loro la vita umana.

VERSO 4

[IAFEARIRATqea@a |
At e g oA | @R v

dehapatya-kalatradisv
atma-sainyesv asatsv api

tesam pramatto nidhanam
pasyann api na pasyati

deha: corpo; apatya: figli; kalatra: moglie; adisu: e in tutto cio che € in
relazione a loro; atma: propri; sainyesu: soldati; asatsu: fallibili; api: no-
nostante; fesam. di tutti loro; pramattah: troppo attaccato; nidhanam: di-
struzione; pasyan: avendo sperimentato; api: sebbene; na: non; pasyati:
vederlo.

TRADUZIONE

Gli uomini privi di arma-tattva non si pongono mai interrogativi sui pro-
blemi dell’esistenza, poiché sono troppo attaccati ai soldati fallibili che il
corpo, la moglie e i figli rappresentano. Nonostante abbiano sufficiente
esperienza, non riescono a vedere la loro inevitabile distruzione.

SPIEGAZIONE

Il mondo materiale € chiamato anche ‘‘regno della morte’’, perché tutti
gli esseri —dal microbo che vive qualche secondo soltanto, a Brahma, che vive
miliardi di anni— lottano per I’esistenza. La vita ¢ dunque un continuo scon-
tro con la natura materiale, in cui ognuno finisce col trovare la morte. La
forma umana offre all’essere I’intelligenza necessaria per capire la vera natu-
ra di questa lotta accanita per I’esistenza, ma, troppo attaccato alla famiglia,
agli amici e alla nazione, I’uomo vorrebbe trionfare sull’invincibile natura
materiale con 1’aiuto della sua forza fisica, dei figli, della moglie e dei parenti.

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

Verso 5| 1] primo passo verso la realizzazione spirituale 7

Sebbene abbia sufficiente conoscenza in questo campo, sia per le esperienze
passate sia per I’esempio dei suoi defunti predecessori, I’uomo non vede che
1 soldati fittizi che sonoi figli, i parenti, gli amici e i connazionali non gli sono
di alcun vero aiuto in questa grande lotta per I’esistenza. Dovrebbe arren-
dersi all’evidenza dei fatti: alla morte dei suoi antenati e alla morte di suo
padre dovra seguire necessariamente la morte sua e quella dei suoi figli, di-
ventati a loro volta padri di famiglia. La storia dimostra in modo definitivo
che nessuno esce vivo da questa lotta contro la natura materiale, eppure
I'uomo, nella sua stupidita, spera che in futuro la scienza gli permettera di
vivere in eterno. Questa scarsa conoscenza ¢ estremamente ingannevole per
la societa ed & dovuta al fatto che I’essere ignora la propria condizione ori-
ginale di anima spirituale. Il mondo materiale, come un sogno, esiste solo
a causa del nostro attaccamento ad esso, ma lI’anima spirituale ¢ sempre
estranea alla natura materiale. l.a natura materiale & paragonata a un grande
oceano, ¢ il tempo alle onde che lo agitano. Gli elementi illusori dell’esisten-
za sono come la schiuma che appare e scompare; cosi sono il corpo materiale,
la moglie, i figli, gli amici e i connazionali. Poiché non conosciamo la nostra
vera identita diventiamo vittime dell’ignoranza e sprechiamo la preziosa
energia della vita umana nella vana ricerca di condizioni permanenti di vita,
che sono impossibili da ottenere nel mondo materiale. Non solo i nostri
cosiddetti amici, parenti, moglie e figli sono incapaci di aiutarci in questa
lotta per ’esistenza, ma sono essi stessi sviati dallo scintillio ingannevole dell’
esistenza materiale. Come potrebbero salvarci? Eppure 'uomo si crede
sicuro all’interno di una famiglia o di una societa.

Tutto il progresso della civiltd materialista pud essere paragonato agli
ornamenti posti su un cadavere. Sebbene in questo mondo tutti siano cada-
veri animati da qualche effimera convulsione, tutti sprecano la preziosa ener-
gia umana per abbellire I’'involucro corporeo.

Dopo aver fatto un quadro preciso della confusione umana, Sukadeva
Gosvami indica il dovere dell’'uomo. Le persone prive della conoscenza dell’
arma-tattva restano confuse, ma non € cosi per 1 devoti del Signore, che
hanno perfettamente realizzato la conoscenza trascendentale.

VERSO 5

FRIFET SAm R 2
sime: T SRR 1 % )

tasmad bharata sarvatma
bhagavan isvaro harih

Srotavyah kirtitavyas ca
smartavyas cecchatabhayvam
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tasmat: per questa ragione; bharata: o discendente di Bharata; sarvatma:
I’Anima Suprema; bhagavan: la Persona Suprema; isvarah: il controllore;
harih: il Signore, che libera da ogni sofferenza; srotavyah: dev’essere ascol-
tato; kirtitavyah: dev’essere glorificato; ca: anche; smartavyah: dev’essere
ricordato; ca: e; icchata: da colui che desidera; abhayam: liberta.

TRADUZIONE

O discendente del re Bharata, colui che desidera liberarsi da ogni soffe-
renza deve ascoltare cio che riguarda Dio, glorificarLo e ricordarsi di Lui,
che ¢ I’Anima Suprema, Colui che tutto controlla e che libera da ogni sof-
ferenza.

SPIEGAZIONE

Come SriSukadeva Gosvami ha spiegato nel verso precedente, la persona
che stupidamente si attacca alla materia perde il suo tempo prezioso nel cer-
care di migliorare la sua condizione materiale, poiché non vive che per dor-
mire, avere rapporti sessuali, arricchirsi e soddisfare i bisogni dei parenti che,
soccombendo a lorovolta, sprofonderanno nell’oblio. Affaccendatain tutte
queste attivita materiali, I’anima individuale ¢ presa nella rete dell’azione
interessata e nel ciclo di nascite e morti attraverso le 8 400 000 specie viventi
—gli esseri acquatici, i vegetali, i rettili, gli uccelli, i mammiferi, gli antropoi-
di— fino ad arrivare di nuovo alla forma umana, dove ha la possibilita di
liberarsi dal ciclo dell’azione interessata. Chi desidera uscire da questo cir-
colo vizioso deve smettere di agire come un karmi che cerca di godere dei
frutti delle sue azioni, buone o cattive che siano. In realta, non si dovrebbe
mai agire per sé stessi, sia nel bene sia nel male, ma si dovrebbe offrire ogni
nostra azione al Signore Supremo, il proprietario supremo di tutto cio che
esiste. Questo modo di agire ¢ raccomandato anche nella Bhagavad-gita (9.
27) che ingiunge di agire solo per la soddisfazione del Signore. Prima di tutto
bisogna ascoltare cio che riguarda il Signore, e dopo aver ascoltato con atten-
zione perfetta bisogna glorificare le Sue attivita. In questo modo sara pos-
sibile ricordare costantemente la natura trascendentale del Signore. In realta,
I’ascolto e la glorificazione di cid che riguarda il Signore sono della stessa
natura trascendentale del Signore, percio dedicandoci a queste due attivita
rimarremo sempre in compagnia del Signore. E questo continuo contatto ci
liberera da ogni paura. Poiché il Signore é I’Anima Suprema (il Paramatma)
presente nel cuore di ogni essere, Egli chiama a Sé tutti gli esseri della Sua
creazione, invitandoli ad ascoltare e a glorificare cid che riguarda la Sua
Persona. Queste attivita sono accessibili a tutti, senza eccezione, e conduco-
no alla perfezione nell’ambito dell’occupazione in cui ognuno si trova im-
pegnato per volere del destino. Gli uomini si raggruppano in diverse catego-
rie: 1 lavoratori interessati, i filosofi empirici, gli yogr mistici e infine i puri
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devoti. Ma tutti possono raggiungere il successo che desiderano seguendo la
medesima via. Tutti vogliono essere liberi dalla paura e conoscere la piu
alta forma di felicita. Il metodo perfetto per ottenere immediatamente que-
sto risultato & raccomandato nello Srimad-Bhagavatam, che fu esposto da
una grande autorita come Srila Sukadeva Gosvami. Ascoltando e glorifican-
do cid che riguarda il Signore, tutte le nostre attivita si trasformeranno in
attivita spirituali e ogni concetto di sofferenza materiale sara annullato.

VERSO 6

TIRRA FrEraRmat e |
T T JaTAe AREreIfa: & |

etavan sankhya-yogabhyarm
sva-dharma-parinisthaya

Jjanma-labhah parah purmsam
ante narayana-smrtih

etavan: tutti questi; sankhya: conoscenza completa della materia e dello
spirito; yogabhyam: conoscenza dei poteri mistici; sva-dharma: dovere pro-
prio di ogni persona; parinisthaya: con una percezione completa;, janma:
nascita; /abhah: ottiene; parah: il supremo; pumsam: dell’'uomo; ante:
alla fine; narayana: Dio, la Persona Suprema; smrtih: il ricordo.

TRADUZIONE

La pii alta perfezione per ’'uomo —ottenuta con la completa conoscenza
della materia e dello spirito, o con I’esercizio dei poteri soprannaturali, o col
compimento perfetto dei propri doveri— consiste nel ricordare il Signore Su-
premo alla fine della vita.

SPIEGAZIONE

Narayana ¢ il Signore Assoluto, che ¢ al di 1a della creazione materiale.
Tutto cio che € creato, mantenuto e alla fine annientato si trova all’interno
del mahat-tattva (principio materiale) e costituisce il mondo materiale. Ma
Narayana, il Signore Sovrano, ¢ al di la del mahat-tattva, percio il Suo nome,
la Sua forma e i Suoi attributi sfuggono anch’essi al dominio della materia.

Sia le speculazioni filosofiche empiriche che hanno lo scopo di distin-
guere la materia dallo spirito, sia la pratica dello yoga allo scopo di ottenere
poteri soprannaturali con cui si puo raggiungere qualsiasi pianeta dell’uni-
verso o anche al di la dell’'universo, sia il compimento dei doveri religiosi
conducono tutti alla pia alta perfezione a condizione di raggiungere il nara-
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10 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

yana-smrti, il ricordo costante di Dio, la Persona Suprema. Cio € possibile
solo nella compagnia di un puro devoto, che puo dare il tocco finale alle
attivita spirituali dei jriani, degli yogie dei karmi, secondo i doveri assegnati
loro dalle Scritture. La storia riporta molti esempi di persone che raggiun-
sero la perfezione spirituale, come 1 Sanakadi Rsio i nove famosi Yogendra,
che raggiunsero la perfezione solo dopo essersi situati nel servizio di devo-
zione al Signore. Ma non si vedra mai un devoto del Signore che si allon-
tana dal sentiero del servizio di devozione per adottare i metodi dei jAani e
degli yogi. Tutti aspirano a raggiungere la piu alta perfezione in un deter-
minato campo, € il verso che stiamo esaminando afferma che questa per-
fezione ¢ il narayana-smrti, méta che tutti devono tentare di raggiungere col
massimo dello sforzo. In altre parole, bisogna modellare la propria vita in
modo tale da poter ricordare progressivamente il Signore Supremo in ogni
tappa della vita.

VERSO 7
M g tEiATe AR
Aogan WR @ YMFHEIR g N9l

prayena munayo rajan
nivrtta vidhi-sedhatah

nairgunya-stha ramante sma
gunanukathane hareh

prayena: soprattutto; munayah: tutti i saggi; rajan: o re; nivritah: sopra;
vidhi: principi regolatori; sedhatah: dalle restrizioni; nairgunya-sthah. si-
tuati al livello trascendentale; ramante: provano piacere; sma: distintamen-
te; guna-anukathane: nel descrivere le glorie; hareh: del Signore.

TRADUZIONE
O re Pariksit, i pia alti spiritualisti, che sono al di sopra dei principi rego-
latori e delle limitazioni, sono coloro che provano il piacere pii grande nel
descrivere le glorie del Signore.

SPIEGAZIONE

Tra tutti gli spiritualisti, solo i pia elevati — le anime liberate— non sono
soggetti ai principi regolatori. Il neofita, invece, che desidera elevarsi al
piano spirituale, deve seguire i principi regolatori sotto la guida di un maestro
spirituale. Egli puo essere paragonato a un paziente che per guarire da una
malattia deve sottostare a varie limitazioni sotto il controllo del medico.
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Generalmente sono le anime liberate che provano piacere nel descrivere le
attivita trascendentali del Signore. Come abbiamo visto precedentemente,
Narayana, Hari, la Persona Suprema, si trova al di la della creazione mate-
riale, percio la Sua forma e i Suoi attributi non hanno niente di materiale.
I pit grandi spiritualisti, le anime liberate, realizzano il Signore attraverso la
loro profonda comprensione del sapere spirituale e gustano cosi i discorsi
sulla natura trascendentale dei divertimenti del Signore. Nella Bhagavad-gita
(4.9) il Signore stesso dichiara che il Suo avvento e le Sue attivita sono divyam,
o trascendentali. L’uomo comune, che vive nella morsa dell’energia mate-
riale, considera il Signore un essere comune e rifiuta di riconoscere la natura
trascendentale del Suo nome e della Sua forma. Ma gli spiritualisti piu elevati
non hanno alcun interesse per cio che ¢ materiale, e il fatto che s’interessino
delle attivita del Signore prova in modo definitivo che il Signore non ha
nulla in comune con gli esseri che vivono nel mondo materiale. Anche le
Scritture vediche confermdno che pur essendo Uno, il Signore Supremo Si
dedica ai Suoi divertimenti trascendentali in compagnia dei Suoi puridevotie
allo stesso tempo ¢ presente nel cuore di ogni essere come Anima Suprema,
emanazione di Baladeva.

La pia alta perfezione della realizzazione splrltuale consiste dunque nel
trarre piacere dall’ascolto e dalla descrizione delle quallta trascendentali del
Signore e non nel fondersi nell’esistenza del brahman impersonale, fine a
cui aspirano 1 monisti impersonalisti. Il vero piacere spirituale si gusta glo-
rificando il Signore Supremo e Assoluto, e non nel sentirsi situati nel Suo
aspetto impersonale. Ma ci sono altri spiritualisti meno elevati che, lontani
dal conoscere la gioia di descrivere le attivita trascendentali del Signore, di-
scorrono di queste attivita al solo scopo di fondersi nell’esistenza del Signore.

VERSO 8
¥ TR AW [ AEeieEa |

cliceic@w Al eCion e ETRAT

idam bhagavatam nama
puranarm brahma-sammitam
adhitavan dvaparadau
pitur dvaipayanad aham

idam: questo; bhagavatam: Srimad-Bhagavatam; nama: chiamato;
puranam: sezione complementare dei Veda; brahma-sammitam: ricono-
sciuto come ’essenza dei Veda; adhitavan: ho studiato; dvapara-adau: alla
fine dello dvapara-yuga; pituh: da mio padre; dvaipayanat: Dvaipayana
Vyasadeva; aham: io.
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TRADUZIONE

Alla fine dello dvapara-yuga studiai lo Srimad-Bha gavatam, grande sup-
plemento della letteratura vedica che contiene I’essenza dei Veda, sotto la
guida di mio padre, Srila Dvaipayana Vyasadeva.

SPIEGAZIONE

Srila Sukadeva Gosvami afferma che i piti grandi spiritualisti, che hanno
superato i principi regolatori e le restrizioni, si dedicano soprattutto all’
ascolto e al canto delle glorie di Dio, la Persona Suprema, e di cio egli stesso €
un esempio perfetto. Infatti, tutti i grandi saggi riuniti durante gli ultimi
sette giorni della vita di Maharaja Pariksit riconobbero in Sukadeva Gosvami
un’anima liberata e il pia elevato degli spiritualisti. Sukadeva stesso afferma
di essere stato attratto dalle attivita trascendentali del Signore e di aver stu-
diato lo Srimad-Bhagavatam sotto la guida del suo illustre padre, Sri Dvai-
payana Vyasadeva. Lo Srimad-Bhagavatam, come qualsiasi altro scritto di
carattere scientifico, non puo essere studiato ritirandosi a casa propria, con
il solo aiuto delle proprie facolta intellettuali. Nelle librerie si trovano molti
trattati di anatomia e fisiologia, ma nessuno puo diventare un medico quali-
ficato se silimita aleggere questi libri a casa sua. Bisogna innanzitutto essere
ammessi alla facolta di medicina, e studiare questi libri sotto la guida di
professori competenti. Similmente, potremo studiare lo Srimad-Bhagavatam,
che rappresenta /’ultimo corso di studi sulla scienza di Dio, soltanto se ci
rechiamo ai piedi di un’anima realizzata come Srila Vyasadeva. Benché
Sukadeva Gosvami fosse un’anima liberata fin dalla nascita, dovette stu-
diare lo Srimad-Bhagavatam sotto la guida del suo grande padre Srila Vyasa-
deva, che aveva messo per iscritto quest’opera su istruzione di un’altra gran-
de anima, Sri Narada Muni. Per la stessa ragione Sri Caitanya Mahaprabhu
consiglid a un brahmana erudito di studiare lo Srimad-Bhagavatam con
I’aiuto di una persona bhagavata.

Lo Srimad-Bhagavatam ha come tema il nome, la forma, gli attributi, i
divertimenti, I’ambiente e la varieta trascendentale che circonda la Persona
Suprema, e fu enunciato da Srila Vyasadeva, egli stesso manifestazione di
Dio. Il Signore Si dedica ai Suoi divertimenti in compagnia dei Suoi puri
devoti, percid molti avvenimenti storici che siriferiscono a Krsna sono con-
tenuti in questa grande opera. Come la Bhagavad-gita ¢ una manifestazione
sonora del Signore perché fu enunciata dal Signore stesso, cosi lo Srimad-
Bhagavatam ¢ una manifestazione sonora del Signore perché riporta il rac-
conto delle attivita del Signore descritte da una manifestazione divina della
Sua Persona; per questa ragione lo Srimad-Bhagavatam ¢ detto anche brahma-
sammitam. Come insegnano le prime pagine di quest’opera, essarappresenta
il frutto maturo dell’albero dei desideri della letteratura vedica ed ¢ il com-
mento naturale dei Brahma-siutra, i pitu grandi trattati filosofici sul brahman.
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Vyasadeva apparve alla fine dello dvapara-yuga come figlio di Satyavati,
percio in questo verso le parole dvapara-adau, cio¢ ‘‘I’inizio dello dvapara-
yuga’’ significano ‘‘appena prima del kali-yuga’’. Srila Jiva Gosvami spiega
la logica di questa affermazione paragonandola a quella che vuole che la cima
di un albero sia il suo punto di partenza. Sebbene la radice dell’albero sia la
sua parte iniziale, ¢ la cima che appare prima agli occhi di tutti. In questo
modo I’estremita dell’albero diventa il suo inizio.

VERSO 9

TRIAEAST Ao IR |
TEHRAAT T AT 9T 1 2

parinisthito ’pi nairgunya
uttama-sloka-lilaya

grhita-ceta rajarse
akhyanam yad adhitavan

parinisthitah: perfettamente realizzato; api: nonostante; nairgunye: nel-
la trascendenza; wuttama: illuminato; Sloka: verso; lilaya: dai divertimenti;
grhita: attratta; cetah: ’attenzione; rajarse: o santo re; akhyanam. descri-
zione; yat: che; adhitavan: ho studiato.

TRADUZIONE

O santo re, sebbene fossi perfettamente situato nella Trascendenza, fui
attratto dal racconto dei divertimenti del Signore, che ¢ glorificato da versi
illuminati.

SPIEGAZIONE

La speculazione filosofica permette di realizzare la Verita Assoluta come
brahman impersonale, e solo in un secondo tempo una pia elevata cono-
scenza spirituale conduce a realizzarLa come Anima Suprema. Ma anche
I’impersonalista puo diventare un puro devoto della Persona Suprema se, per
la grazia del Signore, ¢ illuminato dall’insegnamento superiore dello Srimad-
Bhagavatam. Una scarsa conoscenza non permette di concepire la Verita
Assoluta come una persona, percio gli impersonalisti, meno intelligenti,
denigrano le attivita personali del Signore. Ma la logica e il ragionamento,
insieme col metodo trascendentale che permette di avvicinare la Verita Asso-
luta, aiutano anche gli impersonalisti pii ostinati a sentire ’attrazione delle
attivita personali del Signore. Un personaggio come Sukadeva Gosvami non
poteva essere attratto da alcuna attivita materiale, ma appenaebbe raggiunto
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una comprensione piu elevata della Verita Assoluta, rimase affascinato dalle
attivita trascendentali del Signore. Dio ¢ assoluto, come lo sono anche le Sue
attivita. Egli non ¢ mai inattivo o impersonale.

VERSO 10

g% Astaqrenty qEtelR W |
T ATIAWTY YT Afa: a9 ol

tad aham te ’bhidhasyami
maha-paurusiko bhavan

yasya Sraddadhatam asu
syan mukunde matih sati

tat: cio che; aham: io; te: ate; abhidhasyami: recitero; maha-paurusikah:
il pit sincero devoto di Sri Krsna; bhavan: tu stesso; yasya: di cui; sradda-
dhatam: di colui che da prova di rispetto e attenzione; asu: rapidamente;
syat: diventa; mukunde: al Signore, che accorda la liberazione; matih: fede;
sati: incrollabile.

TRADUZIONE

Ora recitero per te questo Srimad—Bhdga vatam perché tu sei il piit sincero
devoto di Sri Krsna. Chi ascoltera lo Srimad-Bhagavatam con piena atten-
zione e rispetto guadagnera una fede incrollabile nel Signore Supremo, Colui
che da la liberazione.

SPIEGAZIONE

Lo Srimad-Bhagavatam é una delle opere riconosciute della saggezza
vedica e, come ogni conoscenza vedica, dev’essere ricevuta attraverso il
metodo detto avaroha-pantha, che consiste nel ricevere la conoscenza spi-
rituale attraverso una successione di maestri spirituali autentici. Per fare
progressi nel campo della conoscenza materiale occorre una certa abilita
personale e uno spirito diricerca, ma per quanto riguarda la conoscenza spi-
rituale, il progresso del discepolo dipende dalla misericordia del maestro spi-
rituale. Soltanto quando il maestro spirituale ¢ soddisfatto del discepolo,
quest’ultimo riceve la conoscenza spirituale. Non bisogna pensare, pero,
che si tratti di qualcosa di magico e che il maestro spirituale, simile a un
mago, inietti la conoscenza nel discepolo come una scarica elettrica. In
realta, tutto cio che il maestro spirituale autentico insegna al discepolo si
fonda sulla ragione e sull’autorita della saggezza vedica. Il discepolo, da par-
te sua, non puo ricevere questo insegnamento soltanto attraverso I’intelletto,
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ma attraverso domande rivolte con sottomissione e un atteggiamento di servi-
zio. In breve, il maestro spirituale e il discepolo devono essere entrambi
autentici. In questo caso il maestro spirituale, Sukadeva Gosvami, & pronto
a trasmettere fedelmente tutto cio che gli fu insegnato dal suo illustre padre,
Srila Vyasadeva, e il discepolo perfetto, Maharaja Pariksit, ¢ un grande
devoto di Sri Krsna. Il devoto di Sri Krsna & colui che & fermamente convinto
che abbandonandosi al Signore raggiungera la perfezione della vita spirituale.
Questo € I’'insegnamento del Signore stesso nella Bhagavad-gita, dove Egli
afferma di essere tutto cio che esiste e spiega che abbandonandosi comple-
tamente a Lui I’'uomo raggiunge la perfezione della virti. Questa fede incrol-
labile in Sri Krsna porta allo studio dello Srimad-Bhagavatam, e colui che,
come Maharaja Pariksit, ascolta lo Srimad-Bhagavatam da un devoto come
Sukadeva Gosvami, é sicuro di ottenere la liberazione alla fine della vita.
Sukadeva Gosvami e Maharaja Pariksit non hanno nulla in comune con
quelle persone che recitano lo Srimad-Bhagavatam per guadagnarsi da vivere
e con gli pseudo-devoti la cui fede si limita a una settimana di ascolto. Srila
Vyasadeva spiegd lo Srimad-Bhagavatam a Sukadeva Gosvami a partire
dall’inizio dell’opera, dal verso che comincia con le parole janmady-asya, e
Sukadeva Gosvami lo spiegd al re seguendo questo stesso principio. Nell’
undicesimo Canto dello Srimad-Bhagavatam Sri Krsna ¢ chiamato Maha-
purusa quando assume ’aspetto devozionale di Sri Caitanya Mahaprabhu.
Sr1 Caitanya Mahaprabhu non ¢ altri che Sri Krsna animato da sentimenti
devozionali, disceso sulla Terra per benedire con una grazia speciale le anime
cadute di questa eta di Kali. I due versi seguenti sono particolarmente dedi-
cati a questa manifestazione di Sri Krsna chiamata Mahapurusa:

dhyeyam sada paribhava-ghnam abhista-doham
tirthaspadam Siva-virifici-nutam saranyam

bhrtyarti-ham pranata-pala bhavabdhi-potam
vande mahapurusa te caranaravindam

tyaktva sudustyaja-surepsita-rajya-laksminm
dharmistha arya-vacasa yad agad aranyam
maya-mrgam dayitayepsitam anvadhavad
vande mahapurusa te caranaravindam
(S.B., 11.5.33-34)

Questi versi spiegano che se purusa indica il proprietario e il beneficiario,
mahapurusa indica il proprietario e il beneficiario di ogni cosa, cio¢ Dio,
la Persona Suprema, Sri Krsna; e maha-paurusika é chiamato colui che ¢é
degno di avvicinare il Signore Supremo, Sri Krsna. In realta, chiunque ascolti
con attenzione un narratore autentico dello Srimad-Bhagavatam diventera
sicuramente un devoto sincero del Signore, Colui che puo dare la liberazione.
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Ncssuno ascoltava lo Srimad-Bhagavatam pih attentamente di Maharaja
Pariksit, e nessuno era qualificato come Sukadeva Gosvami per enunciarlo.
Perciod chiunque segua le orme di Sukadeva Gosvami, il narratore perfetto,
o di Maharaja Pariksit, 1’ascoltatore perfetto, senza dubbio raggiungera
come loro la liberazione. )

Maharaja Pariksit ottenne la liberazione semplicemente ascoltando e
Sukadeva Gosvami narrando le glorie del Signore. Il canto e I’ascolto sono
due delle nove attivita devozionali, ¢ praticando assiduamente tutte queste
attivita, o anche solo qualcuna, si puo raggiungere il piano dell’Assoluto.
Sukadeva Gosvami enuncio tutto lo Srimad-Bhagavatam, dal verso janmady-
asya fino all’ultimo verso del dodicesimo Canto, permettendo cosi a Maha-
raja Pariksit di raggiungere la liberazione. 1l Padma Purana riferisce che
Gautama Muni consiglio a Maharaja Ambarisa di ascoltare regolarmente lo
Srimad-Bhagavatam cosi come fu recitato da Sukadeva Gosvami, cioé dall’
inizio alla fine, come conferma questo verso. Una persona veramente inte-
ressata al Bhagavatam non deve dunque giocare con questo testo saltando
da una parte all’altra a suo piacere, ma deve seguire le orme di grandi re come
Maharaja Ambarisa e Maharaja Pariksit, ascoltando quest’opera da un
rappresentante autentico di Sukadeva Gosvami.

VERSO 11

LG Lt L B e, e B |
aifeei aw fRof e 1 T

etan nirvidyamananam
icchatam akuto-bhayam

yoginam nrpa nirnitam
harer namanukirtanam

etat: c’¢; nirvidyamananam: di coloro che sono completamente liberi
da ogni desiderio materiale; icchatam: di coloro che desiderano ogni spe-
cie di godimento materiale; akutah-bhayam: liberi da ogni dubbio e paura;
yoginam: di coloro che sono soddisfattiin sé stessi; nrpa: ore; nirnitam: ve-
rita stabilita; hareh: del Signore, Sri Krsna; nama: santo nome; anu: se-
guendo qualcuno, sempre; kirtanam: il canto.

TRADUZIONE

O re, cantare costantemente il santo nome del Signore, seguendo I’esempio
dei grandi maestri spirituali, costituisce per tutti —siano essi liberi da ogni de-
siderio materiale o avidi di piaceri materiali o soddisfatti in sé stessi grazie alla
conoscenza spirituale— la via della perfezione, libera dal dubbio e dalla paura.
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SPIEGAZIONE

Il verso precedente ha dimostrato quanto sia necessario sviluppare attac-
camento per Mukunda. Esistono differenti tipi di uomini e ciascuno di essi
desidera realizzare il proprio scopo. La maggior parte sono materialisti e
desiderano godere al massimo dei piaceri materiali. Poi ci sono gli spiritua-
listi, che hanno una conoscenza perfetta della natura illusoria del piacere ma-
teriale e si sono quindi distaccati da esso. Secondo il loro livello, essi trovano
soddisfazione in sé stessi grazie alla realizzazione spirituale. Ma al di la degli
spiritualisti ci sono i devoti del Signore che non aspirano né ai piaceri di
guesto mondo né alla liberazione; essi cercano solo la soddisfazione del Si-
gnore, Sri Krsna. In altre parole, i devoti del Signore non desiderano niente
per sé stessi. Secondo la volonta del Signore, 1 devoti sono pronti ad accet-
tare o a lasciare qualsiasi opulenza materiale, e si disinteressano perfino della
liberazione. Non cercano neppure la felicita interiore, perché la loro unica
preoccupazione ¢ la soddisfazione del Signore.

In questo verso Sri Sukadeva Gosvami raccomanda il canto trascenden-
tale del santo nome del Signore. Cantando e ascoltando il santo nome del
Signore senza commettere offese si giunge a conoscere la forma trascenden-
tale del Signore, poii Suoi attributi e infine la natura assoluta dei Suoi diver-
timenti. Si raccomanda di cantare assiduamente il santo nome del Signore
dopo averlo ascoltato da autorita spirituali. Ascoltare un’autorita ¢ dunque
un fattore essenziale. Ascoltando il santo nome del Signore si ¢ gradual-
mente portati ad ascoltare cio che riguarda la Sua forma, 1 Suoi attributi e i
Suoi divertimenti, e cosi i1l bisogno di cantare le glorie del Signore a poco a
poco si risveglia in noi. Questa via non ¢ riservata solo a coloro che vogliono
raggiungere il successo nella pratica del servizio di devozione, ma € racco-
mandata anche a coloro che sono attaccati alla vita materiale. Sri Sukadeva
Gosvami e tutti gli altri acarya precedenti sono d’accordo nell’affermare che
questa ¢ la via sicura verso il successo. A che servirebbero altre prove? Que-
sta via ¢ consigliata non solo agli studenti che desiderano perfezionare la loro
ricerca ideologica, ma anche a coloro che hanno gia raggiunto il successo nel
loro campo, si tratti di lavoratori interessati, filosofi o devoti del Signore.

Srila Jiva Gosvami insegna che i santi nomi del Signore devono essere
cantati a voce alta e senza commettere offese, come raccomanda il Padma
Purana. Arrendendosi al Signore ci si puo liberare dalle conseguenze di tutti
1 peccati. Inoltre, prendendo rifugio nel santo nome del Signore si possono
neutralizzare le offese commesse ai piedi di loto del Signore, ma niente puo
proteggere colui che commette offese ai piedi del santo nome del Signore.
Nel Padma Purana sono descritte dieci offese al santo nome.

La prima offesa consiste nel denigrare 1 grandi devoti che si dedicano a
diffondere le glorie del Signore. La seconda offesa ¢ attribuire ai santi nomi
del Signore un valore relativo. Dio ¢ il proprietario di tutti gliuniversi, percio
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puo essere conosciuto in differenti luoghi con differenti nomi, senza che
ci0 contrasti in alcun modo con la Sua natura assoluta. In realta, tutti i
nomi che servono a designare il Signore Supremo sono sacri perché tutti
indicano la stessa Persona Suprema. Questi santi nomi hanno una potenza
uguale a quella del Signore; niente impedisce dunque che una persona, in
qualsiasi parte della creazione si trovi, canti e glorifichi il Signore col parti-
colare nome con cui € conosciuto in quel determinato luogo. Questi nomi
del Signore sono fonte di ogni buona fortuna € non devono mai c¢ssere con-
siderati facilitazioni materiali. La terza offesa consiste nel trascurare gli
ordini degli acarya autentici, dei maestri spirituali. La quarta nel denigrare
le Scritture rivelate o la conoscenza vedica. La quinta nell’interpretare il
santo nome secondo i propri concetti materiali. Il Signore e il Suo santo
nome sono identici, percio non si deve vedere alcuna differenza tra essi. La
sesta offesa consiste nel credere che le glorie del santo nome siano imma-
ginarie. Il Signore non ¢ immaginario, € neppure il Suo santo nome. Ma
alcune persone di scarsa conoscenza credono che il Signore sia un’immagina-
zione del Suo devoto e che il Suo santo nome sia altrettanto immaginario.
Chi canta il santo nome con questa coscienza non potra raggiungere la per-
fezione a cui conduce questa via. La settima offesa consiste nel commettere
coscientemente atti colpevoli contando sul canto del maha-mantra per annul-
larne le conseguenze. Le Scritture affermano che una persona puo liberarsi
dalle conseguenze di tutti i suoi peccati semplicemente cantando o recitando
il nome del Signore. Ma chi approfitta di questa grazia e continua a com-
mettere atti colpevoli contando sul canto dei santi nomi per neutralizzarne
gli effetti commette la pitt grave offesa ai piedi del santo nome. Tale offen-
sore non potra purificarsi in alcun modo. In altre parole, possiamo aver com-
messo molti errori prima di cominciare la pratica del canto dei santi nomi
del Signore, ma dopo aver preso rifugio nel santo nome del Signore e aver
neutralizzato le conseguenze nefaste dei nostri peccati, dobbiamo evitare
attentamente di commettere atti colpevoli per poi sperare che il canto del
santo nome ne annulli le conseguenze. L’ottava offesa consiste nel credere
che il canto del santo nome del Signore equivalga a qualche attivita materiale
propizia. Esistono vari tipi di opere buone che hanno lo scopo di procurare
benefici materiali, ma il santo nome e il fatto stesso di cantarlo non sono
semplici liturgie. Senza dubbio il santo nome ¢ legato ad esse, ma non deve
mai essere limitato a queste denominazioni. Poiché il santo nome del Signo-
re non ¢ differente dal Signore, non si dovrebbe cantare il santo nome per
servire i propri interessi. Il Signore Supremo ¢ il proprietario e il beneficiario
sovrano di ogni cosa, e non ¢ il servitore di nessuno né & tenuto a provvedere
ai bisogni di qualcuno. E poiché il santo nome del Signore ¢ identico al
Signore stesso, non bisogna cercare di sfruttare il santo nome a scopi perso-
nali. La nona offesa consiste nell’istruire sulla natura trascendentale del
santo nome coloro che non sono interessati a cantarlo. Parlare delle glorie
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del maha-mantra a coloro che rifiutano di cantarlo ¢ un’offesa ai piedi del
santo nome. La decima offesa & disinteressarsi del santo nome del Signore
anche dopo aver ascoltato le sue glorie e compreso la sua natura assoluta. La
persona che canta o recita il santo nome del Signore si accorge di liberarsi,
grazie a questo canto, dai falsi concetti sulla propria identita. Chi ¢é sotto
I’influsso del falso ego crede di essere il padrone e il beneficiario legittimo di
ogni cosa, e pensa che tutta la creazione esista solo per il suo piacere. Il mon-
do intero vive sotto questa falsa concezione nata dal falso ego —‘“i0”’ e
“mio’’—, ma 1l canto dei santi nomi ci libera da questa concezione errata.

VERSO 12

B omemm aghn THORAT
T gra fifrd 99 R 9@ R

kim pramattasya bahubhih
paroksair hayanair iha

varam muhirtam viditam
ghatate Sreyase yatah

kim: a che serve; pramattasya: di coloro che sono confusi; bahubhih: da
molti; paroksaih: senza esperienza, hayanaih: anni; ha:in questo mondo;
varam: meglio; muhiirtam: un momento; viditam: cosciente; ghatate: si
puo cercare di raggiungere; Sreyase: cio che € I’interesse supremo; yatah:
con questo.

TRADUZIONE

A che serve una lungavita in questo mondo persa nel vano scorrere degli
anni? E meglio un momento di perfetta coscienza perché esso segna I’inizio
della ricerca verso il nostro interesse supremo.

SPIEGAZIONE

Srila Sukadeva Gosvami rivela a Maharaja Pariksit I'importanza del
canto dei santi nomi del Signore per ogni uomo che desideri perfezionare la
sua esistenza. Per incoraggiare il re, che aveva soltanto sette giorni di vita,
Sukadeva Gosvami afferma che ¢ inutile restare in questo mondo centinaia di
anni senza avere alcuna conoscenza dei problemi dell’esistenza, € meglio
vivere un solo istante nella piena coscienza del proprio interesse supremo, che
€ eterno, pieno di conoscenza e di felicita. Le persone confuse dal fascino
illusorio del mondo materiale e interessate solo a mangiare, a bere e a diver-
tirsi —cioé a soddisfare le loro tendenze animali— sprecano i preziosi anni
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della loro vita, che scorrono uno dopo ’altro impercettibilmente. Bisogna
essere perfettamente coscienti che se I’anima condizionata riceve la forma
umana ¢ per raggiungere la perfezione spirituale, e il canto del santo nome
del Signore ¢ la via piu facile che conduce a questa perfezione, come ¢ gia
stato accennato nel verso precedente. Ora esamineremo ulteriormente le offe-
se commesse ai piedi del santo nome. Srila Jiva Gosvami Prabhu ha raccolto
molti passi di Scritture autentiche che sostengono validamente le sue affer-
mazioni sulle offese ai piedi del santo nome. Basandosi sul Visnu-yamala
Tantra, Srila Jiva Gosvami dimostra che il canto del santo nome del Signore &
sufficiente a liberare una persona dalle conseguenze di tutti i suoi atti colpe-
voli. Citando anche il Markandeya Purana, Sri Gosvamiji spiega che non
bisogna né denigrare un devoto del Signore né ascoltare chi si abbassa a tale
atto. In realta, un devoto deve cercare di far tacere un simile offensore ta-
gliandogli la lingua, e se non ¢ in grado di farlo, dovrebbe togliersi la vita
piuttosto che ascoltare qualcuno che ingiuria un devoto del Signore. In breve,
non bisogna né ascoltare né tollerare insulti diretti a un devoto del Signore.
Quanto al fatto di distinguere il santo nome del Signore dai nomi degli esseri
celesti, le Scritture rivelate spiegano che qualunque essere, per quanto poten-
te sia, non & che un frammento di Sri Krsna, che ¢ la fonte suprema di ogni
energia (B.g., 10.41). Tutti, tranne il Signore, occupano una posizione su-
bordinata perché nessuno ¢ indipendente da Lui. Poiché nessuno supera o
eguaglia I’energia del Signore Supremo, nessun nome pud avere tanta poten-
za quanta ne ha il nome del Signore. Cantando il santo nome del Signore si
puo ottenere simultaneamente ’energia globale che deriva da tutte le fonti.
Non bisogna dunque mettere sullo stesso piano il nome santo e supremo del
Signore e qualsiasi altro nome. Brahma, Siva o qualsiasi altro potente essere
celeste non possono eguagliare il Signore Supremo, Sri Visnu. Inoltre, il no-
me del Signore € cosi potente che puo liberarci dalle conseguenze di qualsiasi
peccato, ma chi vuole usare questa potenza trascendentale per scopi equivoci
diventa I’essere piu degradato e non otterra mai il perdono del Signore o dei
Suol rappresentanti. Ogni persona deve dunque dedicare la propria vita a
glorificare il Signore con tutti 1 mezzi e senza commettere offese. Non si puo
paragonare il fatto di vivere cosi, anche solo per un istante, a una lunga vita
trascorsa nell’ignoranza, come quella degli alberi e di altri esseri, che possono
vivere per secoli, ma senza compiere alcun progresso spirituale.

ER=(F 1T

IR mmﬁﬁﬁﬂﬂm
R naTed R 10 3L

khatvango nama rajarsir
JAatveyattam ihayusah
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muhurtat sarvam utsrjya
gatavan abhayam harim

khatvangah: il re Khatvanga; nama: nome; radja-rsih: santo re; jAatva:
sapendo; éyattam: durata; iha: in questo mondo; ayusah: della propria vita;
muhiirtat: in un solo istante; sarvam: ogni cosa; utsrjya: abbandonando;
gatavan: aveva compiuto; abhayam: perfettamente sicuro; harim: Dio, la
Persona Suprema.

TRADUZIONE

Dopo aver saputo che gli restavano solo pochi istanti di vita, il santo re
Khatvanga abbandono subito ogni occupazione materiale e si mise sotto la
protezione assoluta del Signore Supremo.

SPIEGAZIONE

Ogni uomo pienamente responsabile dovrebbe essere sempre cosciente del
primo dovere che gli incombe in quanto essere umano. Soddisfare 1 propri
bisogni materiali non € tutto; bisogna costantemente preoccuparsi di compie-
re i1l vero dovere di uomo per ottenere le migliori condizioni possibili nella
prossima vita. La vita umana deve servire a prepararci per questo impor-
tante dovere. In questo verso Maharaja Khatvariga ¢ definito re santo, per-
ché sapeva assumersi la responsabilita dell’amministrazione dello Stato senza
per questo dimenticare il suo primo dovere. Altrettanto si puo dire per altri
re santi, o r@jarsi come Maharaja Yudhisthira e Maharaja Pariksit, che die-
dero I’esempio di come si dev’essere attenti a compiere il dovere pii impor-
tante.

Un giorno gli esseri celesti pregarono Maharaja Khatvanga di andare a
combattere contro i demoni sui pianeti superiori. Mostrandosi degno della
sua corona, il re si uni alle schiere degli esseri celesti e i soddisfece col suo
coraggio nel combattimento. In cambio, questi ultimi vollero accordargli
gualche benedizione per accrescere il suo benessere materiale, ma il re, preoc-
cupato innanzitutto del suo primo dovere, chiese loro quanto gli rimanesse
da vivere. Si pud dunque capire che Maharaja Khatvarga si preoccupava piu
di prepararsi alla vita successiva che di ottenere dagli esseri celesti qualche
beneficio materiale. Gli esseri celesti lo informarono tuttavia che aveva solo
pochi istanti di vita. Senza esitare il re lascio il regno celeste, che offre conti-
nuamente 1 pia alti piaceri materiali e torno sulla Terra dove si mise sotto la
protezione assoluta del Signore Supremo. 1] suo tentativo ebbe successo ed
egli raggiunse la liberazione. Questo re conobbe il successo, e in pochi istanti
soltanto, perché era sempre cosciente del suo primo dovere. Cosi Maharaja
Pariksit, a cui restavano solo sette giorni di vita per compiere il suo primo
dovere, fu incoraggiato da Sukadeva Gosvami ad ascoltare le glorie del Si-
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gnore nella forma dello Srimad-Bhagavatam. Per volonta del Signore, Maha-
raja Pariksit incontro subito il grande Sukadeva Gosvami, e nello Srimad-
Bhagavatam ¢é descritto in modo meraviglioso il grande tesoro della sua per-
fezione spirituale.

VERSO 14
qatd Fiew @uE SAfEn: |
ITHFTY  AHY  ARTERTRNAFY 112311

tavapy etarhi kauravya
saptaham jivitavadhih

upakalpaya tat sarvam
tavad yat samparayikam

tava: tua; api: anche; etarhi: percio; kauravya: o tu che sei nato nella
famiglia dei Kuru; saptaham: sette giorni; jivita: durata della vita; avadhih,
fino al limite di; wupakalpaya: fa’ che siano compiuti; fat: questi; sarvam:
tutti; tavat. il tempo necessario; yat: che sono; samparayikam: riti per la
prossima vita.

TRADUZIONE

O Maharaja Pariksit, figlio della dinastia Kuru, non ti restano che sette
giorni di vita, durante i quali dovrai compiere tutti i riti necessari per ottenere
le condizioni pia favorevoli nella tua prossima vita.

SPIEGAZIONE

Dopo aver citato I’esempio di Maharaja Khatvanga, che aveva avuto a
disposizione solo qualche istante per prepararsi alla vita successiva, Suka-
deva Gosvami incoraggio Maharaja Pariksit dicendogli che poteva facilmente
approfittare dei sette giorni che gli restavano per prepararsi alla vita succes-
siva. Il Gosvami consiglio indirettamente all’imperatore di prendere rifugio
nella manifestazione sonora del Signore durante gli ultimi sette giorni della
sua vita e raggiungere cosi la liberazione. In altre parole, semplicemente
ascoltando lo Srimad-Bhagavatam, cosi come fu trasmesso da Sukadeva
Gosvami a Maharaja Pariksit, tutti possono prepararsi nel modo migliore per
la prossima vita. I riti non sono indispensabili, ma & necessario creare alcune
condizioni favorevoli, come dimostra il verso seguente.

VERSO 15§
FFD d T AR IGETAE: |
IR ag IR €T 2253 3 T a 1124l
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anta-kale tu purusa
agate gata-sadhvasah
chindyad asanga-sastrena
sprham dehe ’nu ye ca tam

anta-kale: al termine della vita; fu: ma; purusah: una persona; dgate:
essendo arrivata; gata-sadhvasah: senza alcuna paura della morte; chindyat:
deve tagliare; asanga: distacco; sastrena: con 1’arma del; sprham: tutti i
desideri; dehe: al corpo materiale; anu: relativi; ye: tutto questo; ca:anche;
tam: loro.

TRADUZIONE

Colui che vede avvicinarsila fine della vita deve sapere affrontare la mor-
te senza paura e deve troncare i legami che lo trattengono al corpo materiale,
a tutto cio che e relativo ad esso e a tutti i desideri che ne derivano.

SPIEGAZIONE

Volersi costruire una dimora permanente in questo mondo, nonostante
sia evidente che un giorno bisognera lasciare dietro di sé tutto cio che & stato
prodotto dalla preziosa energia umana, dimostra I’assurdita dei materialisti
attaccati al piacere dei sensi. Grandi uomini di Stato, scienziati, filosofi e
altri personaggi, tutti ugualmente insensati, non sapendo nulla di cio che ri-
guarda I’anima spirituale, credono che 1 brevi anni della loro vitasiano I’uni-
ca realta e che non ci sia niente dopo la morte. Questa mancanza di cono-
scenza, che si estende anche ai circoli dei cosiddetti eruditi di questo mondo,
soffoca la vitalita dell’energia umana e le terribili conseguenze pesano sulla
societa. Eppure 1 materialisti restano stupidamente indifferenti a cio che
riserva loro la prossima vita. LL.a Bhagavad-gita insegna innanzitutto che ogni
essere ¢ per sempre una persona individuale, anche dopo I’annientamento
del corpo, che &€ paragonato a un semplice vestito. Infatti, proprio come ci si
disfa di un vestito vecchio per indossarne uno nuovo, I’essere individuale
prende un corpo nuovo, e cio che & detto morte non ¢ altro che questa tra-
smigrazione. La morte consiste dunque in un cambiamento di corpo alla fine
di questa vita. Una persona intelligente si preparera a questo cambiamento e
cerchera di ottenere nella vita successiva il migliore corpo possibile, cioé
un corpo spirituale, come lo possiedono coloro che tornano nel regno di
Dio o che penetrano nel brahman. 1 secondo capitolo di questo Canto svi-
luppera ampiamente questo argomento, ma dobbiamo capire che per quanto
riguarda la reincarnazione € necessario prepararsi fin d’ora alla prossima
vita. Le persone sciocche danno maggiore importanza a questa vita, nono-
stante la sua natura temporanea, percio i dirigenti irresponsabili della societa
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mettono ’accento sul corpo e su tutto cio che é in relazione col corpo. Que-
sta concezione non ¢ limitata al corpo, ma si estende ai parenti, alla moglie,
ai figli, agli amici, alla nazione e a molte altre cose destinate a spegnersi con la
fine della vita. Quando sopraggiunge la morte tutte queste relazioni sprofon-
dano nell’oblio. Il sonno offre a questo proposito un esempio molto appro-
priato. Quando dormiamo perdiamo ogni nozione del nostro corpo e di cio
che ¢ relativo ad esso, anche se il nostro sonno dura soltanto qualche ora.
Similmente, la morte consiste in un sonno che dura qualche mese, il tempo
necessario alla formazione di una nuova prigione corporea, offerta dalle leggi
della natura secondo i nostri desideri. Si tratta dunque di cambiare la natura
dei nostri desideri mentre siamo ancora in questo corpo, € per fare questo
occorre ricevere un’adeguata educazione nel corso della nostra vita umana.
Questa educazione pud essere cominciata in qualsiasi momento della vita,
anche pochi istanti prima della morte, ma la procedura normale vuole che si
venga educati, fin dall’infanzia, nella fase di brahmacarya, e si progredisca
gradualmente alla fase di grhastha, di vanaprastha e infine di sannyasa.
L’istituzione che assicura questa educazione ¢ chiamata varnasrama-dharma,
o sanatana-dharma, ed ¢ il metodo migliore per rendere perfetta la vita uma-
na. Siraccomanda dunque all’'uomo di tagliare i legami che lo trattengono
alla vita familiare, sociale o politica all’eta di cinquant’anni, se non prima,
e prepararsi alla vita successiva adottando I’ordine del vanaprastha e del
sannyasa. | materialisti che occupano nella societa posti di cosiddetti diri-
genti restano ostinatamente attaccatt alla vita familiare senza nemmeno
tentare il minimo sforzo per tagliare questi legami; vittime delle leggi della
natura, essi dovranno rivestirsi di un nuovo corpo materiale secondo le loro
attivita. Al termine della loro esistenza, questi dirigenti insensati avranno
forse guadagnato il rispetto del popolo, ma questa gloria non sara loro di
alcun aiuto davanti alle leggi della natura, che tengono tutti gli esseri stret-
tamente legati mani e piedi. La cosa migliore, dunque, € abbandonare di
propria volonta gli attaccamenti alla famiglia e alla societa per attaccarsi al
servizio di devozione offerto al Signore. In particolare questo verso mette
I’accento sulla necessita di abbandonare tutti gli attaccamenti familiari.
L’uomo deve poter sviluppare aspirazioni piu alte, altrimenti non potra mai
liberarsi da questi desideri malsani. Il desiderio fa parte della natura dell’es-
sere individuale. L’essere vivente ¢ eterno, € poiché ¢ naturale per lui avere
desideri, questi desideri sono anch’essi eterni. Non si pud dunque mettere
fine ai desideri, ma si pud cambiare ’oggetto dei desideri. Bisogna nutrire
il desiderio di tornare a Dio, nella nostra dimora originale, allora il desiderio
di guadagno, di onori e di popolarita materiale diminuira in proporzione allo
sviluppo della nostra devozione. L’essere vivente ¢ fatto per impegnarsi in
attivita di servizio, ¢ tutti t suoi desideri convergono verso questa tendenza
a servire. Dall’ultimo dei vagabondi fino al capo di Stato, tutti servono in
un modo o nell’altro. Ma la perfezione di questa tendenza a servire si puo
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raggiungere soltanto trasferendo il desiderio di servire dalla materia allo spi-
rito, cioé da Satana a Dio.

VERSO 16
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grhat pravrajito dhirah
punya-tirtha-jalaplutah

Sucau vivikta asino
vidhivat kalpitasane

grhat: dalla casa; pravrajitah: essendo uscito; dhirah: padrone di sé;
punya: virtuoso; firtha: luogo sacro; jala-aplutah: completamente lavato;
Sucau: pulito; vivikte: solitario; asinah: seduto; vidhivat: secondo le regole;
kalpita: avendo fatto; asane: su un seggio.

TRADUZIONE

L’uomo deve lasciare la casa e praticare il controllo di sé. In un luogo
sacro fara regolarmente le sue abluzioni e scegliera per sedersi un luogo soli-
tario e perfettamente puro.

SPIEGAZIONE

Per prepararsi a una migliore esistenza futura bisogna dapprima lasciare
la cosiddetta casa. Secondo P’istituzione del varnasrama-dharma, o sanatana-
dharma, colui che ha superato i cinquant’anni di eta deve liberarsi al piu
presto da ogni impegno familiare. Poiché la civilta moderna ¢ basata sulla
vita di famigha, in una casa provvista di tutti gli agi, ognuno, dopo essere
andato in pensione, si aspetta di godersi una vita comoda, in una casetta ben
ammobiliata, insieme a bei bambini e graziose signore, € non avra il minimo
desiderio di lasciare la propria abitazione. Gli alti funzionari del governo e
gli uomini politici rimangono attaccati ai loro posti privilegiati fino al mo-
mento della morte e non desiderano lasciare, neppure in sogno, le dolcezze
del focolare domestico. Prigioniero di queste illusioni, il materialista elabora
mille progetti per rendere ancora piu piacevole la sua esistenza, ma all’im-
provviso arriva la morte crudele che se lo porta via senza pieta, costringen-
dolo alasciare il corpo attuale per prenderne un altro. Nonostante tuttii suoi
piani, egh ¢ costretto a prendere un corpo tra le 8400000 specie viventi,
secondo le attivita compiute nel corso della sua vita. Generalmente le persone
che sono troppo attaccate alle comodita della casa saranno costrette a rina-

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

26 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

scere tra le specie inferiori di vita a causa degh atti colpevoli che hanno ac-
compagnato una lunga vita interamente votata al peccato; cosi sprecano tut-
tal’energia della loro vita umana. Perevitareil pericolodi attaccarsi alle illu-
sioni, sprecando cosi la vita umana, si deve, all’eta di cinquant’anni, se non
prima, prendere coscienza della morte che si avvicina. La cosa importante
¢ capire che la morte puo arrivare in qualsiasi momento, anche prima dei cin-
quant’anni, percio bisogna prepararsi a una migliore esistenza futura. L’isti-
tuzione del sanatana-dharma ¢ fatta in modo da indirizzare ogni individuo
verso un futuro migliore, senza che si corra il rischio di sprecare la forma
umana. | luoghi santi che si trovano in tutto il mondo si offrono come ri-
fugio alle persone che si sono ritirate dalla vita attiva per prepararsi a una
migliore vita futura. Le persone intelligenti devono recarsi in questi luoghi
dopo aver superato i cinquant’anni, quando la morte comincia ad avvici-
narsi, e la devono dedicare il loro tempo a un risveglio spirituale per potersi
liberare dagl attaccamenti familiari che li tengono prigionieri dell’esistenza
materiale. Siraccomanda di lasciare la casa per liberarsi dagli attaccamenti
materiali, perché chi rimane attaccato alla vita familiare fino alla morte non
puo liberarsi da alcun attaccamento materiale e, cosi legato, non puo capire
il valore della liberta spirituale. Non bisogna tuttavia essere soddisfatti di
sé solo per aver lasciato la casa o essersi stabiliti, legalmente o illegalmen-
te, in un’altra casa nel luogo di pellegrinaggio. Molte persone lasciano la
casa e vanno a vivere nei luoghi santi, ma a causa di cattive compagnie sta-
biliscono rapporti illeciti col sesso opposto e cadono di nuovo nella vita di
famiglia. L’energia materiale illusoria € cosi potente che puo farci cadere
sotto il suo fascino in qualsiasi fase della vita, anche dopo che abbiamo
rinunciato alle gioie della casa. E essenziale dunque praticare il controllo
di sé col celibato, escludendo anche il minimo desiderio sessuale. Per colui
che desidera rendere perfetta la propria esistenza, la vita sessuale € conside-
rata un suicidio, o peggio ancora. Rinunciare alla famigla significa dun-
que controllare tutti i desideri dei sensi, € in particolare i desideri sessuali.
Per riuscirci bisogna stabilirsi in un luogo santificato e, seduti su una stuoia
di paglia coperta da una pelle di cervo e da un tessuto, bisogna cantare il
santo nome del Signore senza commettere offese, come hanno spiegato i versi
precedenti. In altre parole, si tratta di sottrarre la mente alle preoccupa-
zioni materiali e fissarla ai piedi di loto del Signore. Questo semplice me-
todo sara sufficiente a condurci verso il pil alto grado di perfezione spiri-
tuale.
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abhyasen manasa suddharm
trivrd-brahmaksararm param

mano yacchej jita-$vaso
brahma-bijam avismaran

abhyaset: si deve praticare; manasa: con la mente; Suddham: sacro; tri-
vrt: composto di tre; brahma-aksaram: lettere trascendentali; param: il
supremo; manah: la mente; yacchet: si deve controllare; jita-Svasah. rego-
lando il respiro; brahma: assoluto; bijam: seme; avismaran: senza dimenti-
care.

TRADUZIONE

Dopo esserti seduto in questo modo porta il pensiero sulle tre lettere
trascendentali [A-U-M], e regolando la respirazione controlla la mente in
modo da non dimenticare questo seme trascendentale.

SPIEGAZIONE

L’omkara, o il pranava, la sillaba composta dalle tre lettere trascenden-
tali A-U-M, ¢é il seme della realizzazione spirituale. Chi lo recita mentalmente
e allo stesso tempo regola la respirazione —metodo spirituale ma meccanico
concepito e praticato dai grandi yogi per raggiungere lo stato di meditazione
profonda— potra controllare la mente, anche se ¢ dominata dalla materia.
In questo modo si possono cambiare le abitudini della mente; non si tratta
di ‘‘uccideria’’. L’attivita mentale e il desiderio non possono essere fermati,
ma € possibile coltivare il desiderio di agire per raggiungere la realizzazione
spirituale, e per fare cio bisogna impegnare la mente in pensieri di altra natu-
ra. Poiché la mente rappresenta il perno attorno al quale ruotano gli organi
d’azione, se si trasforma la natura delle attivita mentali —pensare, sentire e
volere— anche le attivita dei sensi cambieranno automaticamente. Solo il
suono trascendentale puo portare questa desiderata trasformazione della
mente e dei sensi, e 'omkara € il seme originale di ogni vibrazione sonora
trascendentale. Il suono trascendentale ¢ cosi potente che puo guarire anche
una persona che soffre di squilibri mentali. La Bhagavad-gita insegna inoltre
che 1l pranava, ’oikara, é la manifestazione letterale diretta della Verita
Suprema e Assoluta. Colui che non puo cantare direttamente il santo nome
del Signore, come é stato raccomandato precedentemente, potra facilmente
cantare il pranava, la sillaba om, che ¢ un’invocazione rivolta al Signore.
Om hari om, per esempio, significa ‘O mio Signore, Dio, Persona Supre-
ma’’. Come abbiamo gia spiegato, il santo nome & identico al Signore, e al-
trettanto si puo dire per ’omkara. Alcuni neofiti sono incapaci di realizzare
la forma o il nome sublimi e personali del Signore a causa dei loro sensi im-
perfetti; essiricevono allora una formazione spirituale basata su questa tec-
nica di controllo della respirazione accompagnata dalla recitazione silenziosa
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e interiore dell’ontkara. Come abbiamo affermato pia volte, poiché ¢ impos-
sibile comprendere il nome, la forma, gli attributi e 1 divertimenti della Per-
sona di Dio attraverso i nostri sensi attuali, contaminati dalla materia, & ne-
cessario far nascere queste realizzazioni spirituali nella mente, che ¢ il centro
dell’attivita dei sensi. I devoti fissano direttamente i loro pensieri sulla Per-
sona stessa della Verita Assoluta, ma chi non arriva ad accettare 1’aspetto
personale dell’Assoluto dovra seguire una disciplina impersonale per potersi
elevare in seguito a un livello superiore.

VERSO 18
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niyacched visayebhyo ’ksan
manasa buddhi-sarathih

manah karmabhir aksiptam
Subharthe dharayed dhiya

niyacchet: si deve ritrarre; visayebhyah: dall’attivita dei sensi; aksan: i
sensi; manasa: con la mente; buddhi: intelligenza; sarathih: conduttore;
manah: la mente; karmabhih: con le azioni interessate; aksiptam: assorto
in; Subha-arthe: per il Signore; dharayet: si deve mantenere; dhiya: in piena
coscienza.

TRADUZIONE

Man mano che la mente si spiritualizza, staccala gradualmente dall’atti-
vita dei sensi, e i sensi saranno controllati con la forza delVintelligenza. In
questo modo la mente troppo assorta nell’azione materiale puo essere impe-
gnata al servizio del Signore Supremo e puo stabilirsi pienamente nella co-
scienza trascendentale.

SPIEGAZIONE

Si chiama pranayama-yoga, o disciplina del respiro, questo primo modo
di spiritualizzare la mente attraverso la tecnica del canto del pranava (omkara)
e del controllo perfetto del respiro. E stabilirsi nell’estasi perfetta, il samadhi,
¢ il grado piu elevato raggiunto col metodo del pranayama. Ma ’esperienza
ha dimostrato che anche lo stadio di samadhi é inefficace quando si tratta di
controllare la mente assorta nella materia. Prendiamo ’esempio di Vi$va-
mitra Muni, un potente yogi: sebbene avesse raggiunto il samadhi, fu vittima
dei sensi e coabitdo con Menaka. La storia, dunque, ha gia testimoniato que-
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sta veritd. La mente, anche se cessa momentaneamente di pensare alle atti-
vita dei sensi, ricorda le attivita passate che riaffiorano dal subconscio e rap-
presenta un ostacolo per chi desidera dedicarsi totalmente alla realizzazione
spirituale. Sukadeva Gosvami raccomanda dunque di seguire la seconda via,
la pia sicura, che consiste nel concentrare la mente sul-servizio offerto alla
Persona Suprema. Anche Sri Krsna, il Signore Supremo, raccomanda nella
Bhagavad-gita (6.47) di seguire questo metodo diretto. Con la mente purifi-
cata, spiritualizzata, bisogna impegnarsi senza indugio nel servizio d’amore
trascendentale offerto al Signore attraverso le differenti attivita devozionali
come ’ascolto, il canto e cosi via. Anche chi ha la mente turbolenta sara
sicuro di progredire se intraprende questa via sotto la direzione di una guida
qualificata.

VERSO 19
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tatraikavayavam dhyayed
avyucchinnena cetasa

mano nirvisayam yuktva
tatah kificana na smaret

padam tat paramam visnor
mano yatra prasidati

tatra: poi; eka: una dopo l’altra; avayavam: parti del corpo; dhyayet:
si deve concentrare; avyucchinnena: senza perdere di vista la forma comple-
ta; cetasa: con la mente; manah: la mente; nirvisayam: senza essere conta-
minata dagh oggetti dei sensi; yuktva: messa in relazione a; fatah. in seguito;
kificana: qualcosa; na: non; smaret: si deve pensare; padam: Persona; tat:
questa; paramam: Suprema; visnoh: di Visnu; manah: mente; yatra: do-
podiché; prasidati: diventa unita.

TRADUZIONE

Medita poi sulle differenti parti del corpo di Visnu, una dopo FPaltra,
senza perdere di vista la forma completa. La tua mente si distacchera cosi
dagli oggetti dei sensi. Non portare i tuoi pensieri altrove perché il Signore
Supremo, Visnu, ¢ la Verita Suprema, e in Lui soltanto la mente (rovera
Punione perfetta.
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SPIEGAZIONE

Gli uomini insensati, sviati dall’energia esterna di Visnu, ignorano che il
fine ultimo della ricerca della felicita consiste nell’entrare a contatto diretto
con Dio, la Persona Suprema, Sri Visnu. Il visnu-tattva ¢ costituito da un’
infinita di emanazioni diverse che sono altrettante forme trascendentali della
Persona di Dio. Ma la forma originale, suprema tra tutti i visnu-tattva, ¢
quella di Govinda, Sri Krsna, la causa prima di tutte le cause. Percio pensare
a Visnu o meditare sulla Sua forma trascendentale, e in particolare sulla for-
ma di Sri Krsna, ¢ il massimo che si possa raggiungere in tema di meditazione.
La meditazione deve cominciare dai piedi di loto del Signore. Ma bisogna
stare attenti a non dimenticare o perdere di vista la forma completa del Si-
gnore. Bisogna dirigere 1 pensieri verso una parte del Suo corpo trascenden-
tale e progressivamente passare a un’altra.

Questo verso mostra chiaramente che il Signore Supremo non € imperso-
nale. Egli ¢ veramente una persona, ma il Suo corpo ¢ differente da quello
delle anime condizionate come noi. Se non fosse cosi Sukadeva Gosvami non
avrebbe raccomandato la meditazione che comincia dal pranava (omkara) e
si porta fino alle diverse parti della forma personale di Visnu come metodo
per raggiungere la pia completa perfezione spirituale. 1 grandi templi dell’
India dove si adorano le forme di Visnu non sono luoghi destinati a incorag-
giare I’idolatria, come pensano a torto alcuni uomini di scarsa conoscenza,
ma sono autentici centri di meditazione, dove ci si puo concentrare sulle
membra trascendentali del corpo di Visnu. Grazie alla potenza inconcepibile
del Signore, la forma del Signore adorata nel tempio € perfettamente identica
al Signore. La meditazione sulle membra di Visnu nel tempio, destinata ai
neofiti e raccomandata dalle Scritture rivelate, ¢ adatta a coloro che non pos-
sono rimanere seduti senza muoversi per concentrarsi sul pranava omkara o
sulle membra del corpo di Visnu, come raccomanda qui Sukadeva Gosvami,
grande autorita in campo spirituale. L’uomo comune otterra un beneficio
pit grande meditando sulla mirti, la forma di Visnu installata nel tempio,
che non meditando sull’omkara, 1a sillaba spirituale composta dalle tre lettere
a, u, m. Non c’¢ alcuna differenza tra I’omkara e le forme di Visnu, ma al-
cuni, che non conoscono bene la scienza della Verita Assoluta, tentano di
differenziarli. Si afferma qui che la forma di Visnu rappresenta il fine ultimo
della meditazione; percio ¢ meglio, e anche pit semplice, concentrare il pen-
siero sulle forme di Visnu che sull’omkara impersonale, che ¢ certamente una
via piu difficile.

VERSO 20
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rajas-tamobhyam aksiptam
vimidham mana atmanah

yacched dharanaya dhiro
hanti ya tat-krtam malam

rajah: ’'influenza della passione; tamobhyam:. e anche perinfluenza dell’
ignoranza; aksiptam: agitata; vimadham: confusa; manah: la mente;
atmanah: propria; yacchet: si deve rettificare; dharanaya: attraverso la con-
cezione (di Visnu); dhirah: tranquillo; hanri: distrugge; ya: tutte queste;
tar-krtam: che ne derivano; malam: impurita.

TRADUZIONE

La mente ¢ sempre agitata dalla passione e sviata dall’ignoranza. Ma ¢
possibile porvi rimedio mettendo ogni cosa in relazione con Visnu; allora
le impurita prodotte dalle influenze materiali saranno dissolte e cio portera
alla pace interiore.

SPIEGAZIONE

Coloro che subiscono I’influsso della passione e dell’ignoranza non pos-
sono aspirare seriamente a situarsi al livello trascendentale della realizzazione
di Dio. Solo le persone guidate dall’influsso della virti possono accedere
alla conoscenza della Verita Suprema. Gli effetti della passione e dell’igno-
ranza si manifestano nel desiderio intenso di possedere ricchezze e donne.
Chi ¢ sopraffatto da questi desideri potra vincerli soltanto ricordando co-
stantemente Visnu nell’aspetto impersonale della Sua energia. Gli imper-
sonalisti € i monisti sono generalmente soggetti all’influenza della passione e
dell’ignoranza. Questi impersonalisti pensano di essere anime liberate, ma
non hanno alcuna conoscenza dell’aspetto personale e trascendentale della
Verita Assoluta. In realta il loro cuore € impuro perché essi ignorano ’aspetto
personale dell’Assoluto. La Bhagavad-gitad afferma che dopo numerose
centinaia di vite il filosof o impersonalista si sottomette alla Persona Supre-
ma. Per giungere a questa realizzazione personale di Dio, il neofita imper-
sonalista ha la possibilita di vedere il Signore in ogni cosa attraverso la filoso-
fia panteista.

Al suo livello pit alto, il panteismo proibisce allo studente ogni conce-
zione impersonale della Verita Assoluta, ma estende la concezione della
Verita Assoluta al campo della cosiddetta energia materiale. Ogni cosa creata
all’interno della materia puo essere messa in relazione con I’ Assoluto median-
te un atteggiamento di servizio, che costituisce il principio fondamentale dell’
essere individuale. Il puro devoto del Signore conosce I’arte di ridare a ogni
cosa la sua vera natura spirituale grazie al suo atteggiamento di servizio. Solo
attraverso questa via devozionale la teoria panteista trova la sua perfezione.
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VERSO 21
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yasyam sandharyamanayam
yogino bhakti-laksanah

asu sampadyate yoga
asrayam bhadram iksatah

yasyam: con questo ricordo sistematico; sandharyamanayam: stabilito
cosi nell’abitudine di; yoginah: i mistici; bhakti-laksanah: situato sulla via
della devozione; asu: rapidamente; sampadyate: raggiunge il successo;
yogah: unione attraverso il servizio devozionale; asrayam: sotto la protezio-
ne di; bhadram: I’'infinitamente buono; tksatah: che vede.

TRADUZIONE

O re, mantenendo sempre e ovunque il ricordo e la visione della forma
personale del Signore, fonte di ogni buona fortuna, si puo raggiungere molto
presto il servizio di devozione, posto sotto la diretta protezione del Signore.

SPIEGAZIONE

1l successo nelle pratiche dello yoga si raggiunge soltanto con 1’aiuto
dell’atteggiamento devozionale. Il panteismo, che consiste nel percepire
ovunque la presenza dell’Onnipotente, educa in qualche modo la mente al
concetto di devozione, ed € proprio 'atteggiamento devozionale che per-
mette allo yogi di concludere con successo i suoi sforzi. Senza questa sfuma-
tura di devozione, il successo sarebbe impossibile. La mentalita devozionale
generata dalla visione panteistica sboccia in seguito nel servizio di devozione,
ed ¢ questo I’unico beneficio che ottiene I'impersonalista. La Bhagavad-gita
(12.5) conferma che la realizzazione spirituale dell’impersonalista ¢ molto
pit laboriosa di quella del devoto perché conduce allo scopo desiderato solo
in modo indiretto, sebbene anche I’impersonalista finisca con I’essere affa-
scinato dall’aspetto personale del Signore dopo una lunghissima pratica.

VERSO 22
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rajovaca
yatha sandharyate brahman
dharana yatra sammata
yadrsit va hared asu
purusasya mano-malam

raja uvaca: i fortunato re disse; yatha: cosi com’e; sandharyate: il con-
cetto si forma; brahman: o brahmana; dharana: concetto; yatra: dove e
come; sammata: in breve; yadrsi: il modo in cui; va: oppure; haret: libe-
rata; asu: senza indugio; purusasya: di una persona; manah: della mente;
malam; impurita.

TRADUZIONE

1l fortunato re Pariksit domando ancora:
O brahmana, ti prego, spiega nei particolari dove e come dirigere i pen-
sieri, e anche come usare l’intelligenza per eliminare le impurita della mente.

SPIEGAZIONE

Le impurita nel cuore dell’anima condizionata sono la causa fondamen-
tale di tutti i suoi mali. L’anima condizionata ¢ assalita da ogni parte dalle
innumerevoli sofferenze dell’esistenza materiale, ma la sua ignoranza grosso-
lana le impedisce di rimuovere 1 mali causati dalle impurita che si sono accu-
mulate nel cuore nel corso della sua lunga prigionia nell’universo materiale.
Benché I’essere individuale sia fatto per servire la volonta del Signore Supre-
mo, le impurita che sono in lui lo spingono a servire i1 propri capricci. Invece
di dargli una certa pace interiore, questi capricci gli creano nuove preoccupa-
zioni e lo tengono legato al ciclo di nascite e morti. Solo il contatto col Signo-
re Supremo lo liberera da queste impurita, provocate dall’azione interessatae
dalla filosofia empirica. Essendo onnipotente, il Signore puo offrire la Sua
presenza attraverso le Sue inconcepibili potenze. Cosi, le persone che non
sono in grado di riporre la loro fede nell’aspetto personale dell’Assoluto
hanno la possibilita di entrare in contatto con la Sua virat-riipa, I’aspetto
impersonale cosmico del Signore, che costituisce una delle Sue innumerevoli
e onnipotenti manifestazioni. L’aspetto impersonale cosmico del Signore &
una delle Sue illimitate potenze. Ma poiché la potenza e la Sua fonte —il
potente— sono identici, anche 1’aspetto impersonale cosmico del Signore
aiutera I’anima condizionata a unirsi a Lui indirettamente per poi condurla
progressivamente al livello di contatto diretto, personale.

Maharaja Pariksit era gia in unione diretta con ’aspetto personale di
Sri Krsna, percid non aveva alcun bisogno di domandare a Sukadeva Go-
svaml dove e come concentrare 1 pensieri sulla virat-riipa impersonale del
Signore. Ma espresse ugualmente il desiderio di avere informazioni detta-
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34 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

gliate a questo proposito per il bene degli altri uomini, incapaci di ricono-
scere nel trascendentale aspetto personale del Signore la forma di eternita,
conoscenza e felicita assolute. Infatti, i non-devoti non possono concepire
I’aspetto personale del Signore. A causa della loro scarsa conoscenza, essi
sono completamente disgustati dalle forme personali del Signore, come
quella di Rama o di Krsna. Il Signore stesso spiega nella Bhagavad-gita (9.11)
che gli uomini di poco sapere denigrano I’aspetto supremo della Sua Persona,
poiché Lo considerano un uomo comune e ignorano la Sua inconcepibile
onnipotenza. Grazie a questa inconcepibile onnipotenza, il Signore puo sce-
gliere di apparire tra gli uomini o in qualsiasi altra specie vivente, pur ri-
manendo sempre il Signore onnipotente, senza allontanarSi minimamente
dalla Sua posizione assoluta. Cosi, per il bene di coloro che sono incapaci di
riconoscere il Signore nella Sua forma personale ed eterna, Maharaja Pariksit
domanda a Sukadeva Gosvami come fare, all’inizio, per fissare la mente sul
Signore, e 1l Gosvami gli risponde con precisione.

VERSO 23
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Sri-Ssuka uvaca
Jitasano jita-svaso
Jita-sango jitendriyah
sthiile bhagavato riipe
manah sandharayed dhiya

$ri-Sukah uvaca: Sukadeva Gosvami disse; jita-asanah: controllata la
posizione seduta; jita-svasah: controllato il respiro; jita-sarigah: controllata
la compagnia; jita-indriyah: sensi controllati; sthiile: nella materia grosso-
lana; bhagavatah: a Dio, la Persona Suprema; ripe: nell’aspetto di; manah:
la mente; sandharayet: deve applicare; dhiya: con I’intelligenza.

TRADUZIONE

Sukadeva Gosvami rispose:

Si deve controllare la posizione seduta, regolare la respirazione attra-
verso il pranayama-yoga dominando cosi la mente e i sensi, poi con I’in-
telligenza dirigere il pensiero verso le energie grossolane del Signore [la virar-
rapal.
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SPIEGAZIONE

Con la mente immersa nella materia, I’anima condizionata non puo tra-
scendere 1 limiti della concezione corporea della sua identita, percio il metodo
di meditazione yoga —controllare le posizioni sedute (@sana) e la respirazio-
ne, e fissare la mente sul Supremo— ¢ destinato a elevare la mentalita del
comune materialista. Infatti, se non purifica la mente immersa in conside-
razionl di carattere materiale, 11 materialista non riuscira a concentrarsi su
pensieri spirituali. Questa purificazione puo avvenire fissando la mente
sull’aspetto esterno del Signore, costituito di materia grossolana. Le diffe-
renti parti di questa gigantesca forma del Signore saranno descritte nei versi
seguentl. Gli uomini dallo spirito materialista sono molto ansiosi di ottenere
qualche potere soprannaturale in cambio del loro sforzo per raggiungere il
controllo di sé, ma il vero scopo della disciplina yoga é annientare la lussuria,
la collera, ’avarizia e tutte le altre contaminazioni materiali. Lo yogi che si
lascia distrarre dai poteri soprannaturali che puo ottenere grazie alla sua pra-
tica fallisce nella sua impresa, perché il fine ultimo dello yoga é unicamente la
rcalizzazione di Dio. Siraccomanda quindi a questi materialisti di fissare la
mente appesantita dalla contaminazione materiale su una concezione che, per
quanto differente da quella dell’aspetto personale del Signore, permettera
loro di comprendere le potenze del Signore. Comprendere che le potenze del
Signore agiscono come strumenti dell’ Assoluto significa gia passare alla tappa
successiva, e cosi si pud gradualmente raggiungere la realizzazione perfetta.

VERSO 24
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visesas tasya deho ’yam
sthavisthas ca sthaviyasam

yatredam vyajyate visvam
bhiitarm bhavyam bhavac ca sat

visesah: personale; tasya: Suo; dehah: corpo; ayam: questo; sthavi-
sthah: di materia grossolana; ca: e; sthaviyasam: di tuttala materia; yatra:
dove; idam: tutti questi fenomeni; vyajyate: si trova; visvam. universo;
bhiatam: passato; bhavyam: futuro; bhavat: presente; ca:e; sat:risultante.

TRADUZIONE

La gigantesca manifestazione del mondo fenomenico, presa nel suo insie-
me, forma il corpo personale della Verita Assoluta. In essa si trova la no-
zione di passato, presente e futuro, propria dell’universo materiale.
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SPIEGAZIONE

Ogni cosa, materiale o spirituale, non é altro che un’emanazione dell’
energia di Dio, la Persona Suprema, e come insegna la Bhagavad-gita (13.14)
il Signore onnipotente estende ovunque i Suoi occhi, le Sue teste ¢ le altre
parti del Suo corpo, tutte assolute. Egli pud vedere, ascoltare, toccare o
manifestarSi in qualsiasi luogo poiché ¢ presente ovunque come Anima
Suprema di ogni anima individuale e infinitesimale sebbene Egli abbia la Sua
propria dimora nel mondo assoluto. Il mondo relativo é anch’esso una Sua
manifestazione fenomenica perché non ¢ altro che un’emanazione della Sua
energia trascendentale. Come il sole € situato in un luogo ben preciso nono-
stante si diffonda ovunque grazie ai suoi raggi, che lo rappresentano e non
sono differenti da esso, cosi il Signore abita nella Sua dimora suprema, ma €
onnipresente grazie alla Sua energia, che ¢ distribuita ovunque. 1 Visnu
Purana (1.22.52) spiega che come il fuoco diffonde luce e calore a partire da
un luogo preciso, cosi I’Essere Supremo estende ovunque la Sua presenza
mediante le Sue molteplici energie. La gigantesca manifestazione fenomenica
dell’universo ¢ solo una frazione della Sua forma virar. Gli uomini meno
intelligenti non possono concepire la forma spirituale e assoluta del Signore,
ma restano attoniti di fronte alle Sue diverse energie, come gli uomini primi-
tivi sono stupefatti davanti a un fulmine, a una montagna molto alta o a un
enorme albero baniano. Essi venerano la tigre e I’elefante per la loro straor-
dinaria potenza. Similmente, gli asura non possono ammettere I’esistenza
del Signore sebbene le Scritture rivelate Ne diano descrizioni dettagliate,
sebbene Egli appaia in questo mondo e vi manifesti la Sua potenza e le Sue
energie straordinarie, e sebbene Egli sia riconosciuto come Dio, la Persona
Suprema, da grandi saggi e santi del passato, come Vyasadeva, Narada, Asita
e Devala e da Arjuna nella Bhagavad-gita, oltre che da acarya piu recenti
come Sankara, Ramanuja, Madhva e Sri Caitanya. Gli asura non accettano
né la testimonianza delle Scritture rivelate né ’autorita dei grandi acarya.
Vogliono vedere tutto subito, coiloro propri occhi. Percio possono contem-
plare la vira¢, il gigantesco corpo del Signore che risponde alla loro sfida; e
poiché sono abituati a rendere omaggio alle forze materiali superiori come
la tigre, ’elefante e il fulmine, potranno offrire il loro omaggio anche alla
virat-rigpa. Su richiesta di Arjuna, Sri Krsna mostro la Sua virar-riipa per
favorire gli asura. Un puro devoto del Signore, poco abituato a contemplare
questa forma gigantesca e materiale del Signore, deve adattare la sua visione
a questo scopo. Percio il Signore conferi ad Arjuna gli occhi adatti per vede-
re la Sua virar-rupa, descritta nell’undicesimo capitolo della Bhagavad-gita.
Il Signore manifestd questa forma non per Arjuna, ma per il bene delle per-
sone di scarsa intelligenza che accettano chiunque come incarnazione del
Signore e sviano cosi la gente. A costoro si raccomanda di chiedere alla pre-
sunta incarnazione di manifestare la sua virat-rupa per provare la sua divinita.
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La virat-riipa del Signore ¢ dunque una sfida agli atei e allo stesso tempo un
beneficio per gli asura, che possono pensare a Dio in questa forma e gradual-
mente purificare il loro cuore per poter veramente contemplare la forma tra-
scendentale del Signore in un prossimo futuro. Questa ¢ una grazia che il
Signore, infinitamente misericordioso, accorda agli atei e ai materialisti
grossolani.

VERSO 25
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anda-kose sarire ’smin
saptavarana-samyute

vair@jah puruso yo ’sau
bhagavan dharanasrayah

anda-kose: nel guscio dell’universo; sarire: nel corpo di; asmin: questo;
sapta: sette; avarana: coperture; samyute: avendo cosi fatto; vairgjah:
gigantesca e universale; purusah: forma del Signore; yah: quella; asau:
Egli; bhagavan: Dio, la Persona Suprema; dharana: concezione; asrayah:
oggetto di.

TRADUZIONE

La gigantesca forma universale del Signore Supremo, manifestata all’
interno dell’universo che ¢ ricoperto da sette strati di materia, ¢ I’oggetto
della concezione viratr.

SPIEGAZIONE

Il Signore possiede innumerevoli forme, diverse I’'una dall’altra, ma tutte
sono identiche alla Sua forma originale di Sri Krsna, da cui tutte le altre
emanano. La Bhagavad-gita 1o dimostra quando afferma che la forma di
Sri Krsna ¢é la forma originale, eterna e spirituale del Signore, ma il Signore
Si moltiplica simultaneamente, attraverso la Sua inconcepibile potenza inter-
na (atma-maya), in una moltitudine di forme e manifestazioni divine senza
che la Sua potenza globale ne sia diminuita. Egli ¢ completo in Sé stesso e
rimane completo anche se innumerevoli forme, anch’esse complete, emanano
da Lui. Questa ¢ la potenza della Sua energia interna o spirituale. Nell’undi-
cesimo capitolo della Bhagavad-gita, Sri Krsna, il Signore Supremo, mani-
festa la Sua virat-ritpa per convincere quegli uomini meno intelligenti, inca-
paci di concepire che il Signore appare in sembianze umane. In questo modo
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38 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

mostra loro, attraverso la Sua potenza, che Egli é veramente la Persona Su-
prema e Assoluta, che nessuno supera o eguaglia. I materialisti possono con-
cepire, anche se in modo molto imperfetto, I’immensita dell’universo con i
suoi innumerevoli pianeti, grandi come il sole. Tuttavia essi possono vedere
soltanto una frazione della volta celeste e non sanno che questo universo,
come del resto centinaia di migliaia di altri universi, € coperto da sette strati
di materia —1’acqua, il fuoco, I’aria, ’etere, I’ego materiale, il noumeno ¢ la
natura materiale— e tutti galleggiano, come enormi palloni insieme col loro
involucro, sull’Oceano Causale, dove Maha-Visnu ¢ sdraiato. Gli universi
allo stato di seme emanano dal respiro di Maha-Visnu, che € solo un’emana-
zione parziale del Signore, e quando Maha-Visnu ritrae il Suo respiro possen-
te tutti gli universi, con i1 Brahma che li governano, sono annientati. In que-
sto modo i mondi materiali sono creati e distrutti per la volonta suprema del
Signore. I poveri materialisti non si rendono conto, nella loro ignoranza, di
quanto sia assurdo voler fare di una creatura insignificante un’incarnazione
di Dio, un rivale del Signore, basandosi sulle affermazioni di un comune
mortale. Dio manifesto la virat-rigpa proprio per dare una lezione a questi
sciocchi, in modo che sia accettato come incarnazione di Dio solo colui che
pud manifestare una virat-rigpa come fece Sri Krsna. I materialisti possono
dunque, nel loro proprio interesse, concentrare la mente sulla virat, la forma
gigantesca del Signore, come raccomanda Sukadeva Gosvami, ma devono
stare attenti a non farsi sviare da impostori che pretendono di essere uguali a
Sri Krsna ma che sono incapaci di agire come Lui o di manifestare la virat-
ripa, che comprende I’intero universo.

VERSO 26
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patalam etasya hi pada-miilain
pathanti parsni-prapade rasatalam

mahatalani visva-srjo ’tha gulphau
talatalariv vai purusasya jarighe

patalam: i pianeti situati nella parte inferiore dell’universo; etasya: delle
Sue; hi: esattamente; pada-mialam: piante dei piedi; pathanti: essi studiano;
parsni: i talloni; prapade: le dita dei piedi; rasatalam: i pianeti chiamati
Rasatala; mahatalam: i pianeti chiamati Mahatala; visva-srjah: del creatore
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dell’universo; atha: cosi; gulphau: le caviglie; talatalam: i pianeti chiamati
Talatala; vai: cosi come sono; purusasya: della persona gigantesca; jarighe:
lec gambe.

TRADUZIONE

Secondo gli studiosi che conoscono questa forma universale del Signore,
i pianeti conosciuti come Patala formano la pianta dei Suoi piedi, e quelli
detti Rasatala sono i Suoi talloni e le dita dei Suoi piedi. Le Sue caviglie sono
i pianeti Mahatala e le Sue gambe sono i pianeti Talatala.

SPIEGAZIONE

La manifestazione cosmica ha esistenza reale solo all’interno di questa
forma del Signore Supremo. La Bhagavad-gita (9.4) insegna infatti che tutto
ci0 che costituisce il mondo manifestato € situato in Lui; cido non significa,
pero, che tutto quello che € compreso nella visuale del materialista sia Dio, la
Persona Suprema. E vero che il concetto della forma universale permette al
materialista di fissare la mente sul Signore Supremo, ma € sottinteso che la
visione che il materialista ha del mondo, impregnata del desiderio di domi-
narlo, non ha nulla in comune con la realizzazione di Dio. Questa tendenza a
voler sfruttare le risorse della natura materiale ¢ suscitata dalla potenza illu-
soria dell’energia esterna del Signore. Chi vuole realizzare la Verita Suprema
attraverso la forma universale deve dunque sviluppare un atteggiamento di
servizio. Se questo atteggiamento non si risveglia, il concetto della realizza-
zione virat non portera grande beneficio.

In qualsiasi aspetto Lo si concepisca, il Signore Assoluto non famai parte
della creazione materiale. Sempre e ovunque, Egli mantiene la Sua natura
assoluta e non € mai toccato dalle tre influenze materiali, perché la materia é
sinonimo di contaminazione. Il Signore esiste sempre grazie solo alla Sua
energia interna.

L’universo si divide in quattordici sistemi planetari, di cui sette —Bhur,
Bhuvar, Svar, Mahar, Janas, Tapas e Satya— formano, in ordine crescente,
la parte superiore, e gli altri sette —Atala, Vitala, Sutala, Talatala, Mahatala,
Rasatala e Patala— formano, in ordine decrescente, la parte inferiore. Que-
sto verso descrive ’universo cominciando dal basso, perché I’atteggiamento
devozionale vuole che la descrizione del corpo del Signore cominci dai Suoi
piedi. Sukadeva Gosvami, da vero devoto del Signore, comincia dunque in
guesto modo la sua descrizione.

VERSO 27
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dve januni sutalam visva-mirter *
uru-dvayam vitalam catalam ca
mahitalam taj-jaghanarm mahipate
nabhastalarih nabhi-saro grnanti

dve: due; januni: ginocchi; sutalam: i pianeti chiamati Sutala; visva-
mirteh: della forma universale; #ru-dvayam: le due cosce; vitalam: i pianeti
chiamati Vitala; ca: anche; atalam: i pianeti chiamati Atala; ca: e; mahi-
talam: i pianeti chiamati Mahitala; tat: di quella; jaghanam: i fianchi;
mahipate: o re; nabhastalam: spazio intersiderale; nabhi-sarah: depressione
formata dall’ombelico; grnanti: essi considerano.

TRADUZIONE

I pianeti Sutala costituiscono i ginocchi della forma universale, e i pia-
neti Vitala e Atala le Sue cosce. Mahitala rappresenta i Suoi fianchi e lo spa-
zio intersiderale il Suo ombelico.

VERSO 28
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urah-sthalam jyotir-anikam asya
griva mahar vadanar vai jano ’sya

tapo varatim vidur adi-pumsah
satyam tu sirsani sahasra-sirsnah

urah: alto; sthalam: luogo (il petto); jyotih-antkam: i pianeti luminosi;
asya: di Lui; griva: il collo; mahah: i pianeti situati sopra gli astri luminosi;
vadanam: la bocca; vai: esattamente; janah: i pianeti situati sopra i pianeti
Mahar; asya: di Lui; tapah: i pianeti situati sopra i pianeti Janas; varatim:
la fronte; viduh: é conosciuto; adi: ’originale; pumsah: Persona; satyam:
il sistema planetario piu alto; tu: ma; sirsani: la testa; sahasra: mille; Sirsnah:
colui che possiede teste.
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TRADUZIONE

I corpi celesti luminosi costituiscono il petto del Signore originale in que-
sta Sua forma gigantesca. 1 pianeti Mahar formano il Suo collo, i pianeti
Janas la Sua bocca e i pianeti Tapas la Sua fronte. Il piu alto sistema planeta-
rio, Satyaloka, ¢ la testa di Colui che possiede mille teste.

SPIEGAZIONE

I corpi celesti luminosi come il sole e la luna sono situati press’a poco al
centro dell’universo, percio rappresentano il petto dell’originale forma gigan-
tesca del Signore. Sopra questi astri luminosi, conosciuti anche come pianeti
celesti, dimora degli esseri che dirigono I’universo, si trovano i sistemi pla-
netari Mahar, Janas e Tapas, e ancora piu in alto si trova Satyaloka, il siste-
ma planetario dove risiedono Visnu, Brahma e Siva, che governano le influ-
c¢nze della natura materiale. Questa manifestazione di Visnu € chiamata
Ksirodakasayi Visnu e agisce come Anima Suprema di ogni essere. Innume-
revoli universi fluttuano sull’Oceano Causale, e in ognuno di essi si trova la
manifestazione virat del Signore con innumerevoli soli, lune, esseri celesti,
innumerevoli Brahma, Visnu e Siva, tutti situati, come afferma la Bhagavad-
zita (10.42), in un frammento della potenza inconcepibile di Sri Krsna.

VERSO 29
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indradayo bahava ahur usrah

karnau disah srotram amusya Sabdah
nasat ya-dasrau paramasya nase

ghrano ’sya gandho mukham agnir iddhah

indra-adayah: gli esseri celesti guidati da Indra, il re del cielo; bahavah: le
braccia; ahuh: sono detti; usrah: gl esseri celesti; karnau: gli orecchi; disah:
le dieci direzioni; srotram: ’udito; amusya: del Signore; Sabdah: il suono;
nasatya-dasrau: gli essericelesti conosciuti come ASvini-kumara; paramasya:
del Supremo; nase: le narici; ghranah: I’olfatto; asya: di Lui; gandhah:
I’odore; mukham: la bocca; agnih: il fuoco; iddhah: ardente.
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42 Srimad-Bhagavatam (Canto 2, Cap.1

TRADUZIONE

Gli esseri celesti, con Indra a capo, sono le Sue braccia, le dieci direzioni
sono i Suoi orecchi, e il suono materiale ¢ il Suo udito. I due ASvini-kumara
sono le Sue narici, e ’odore materiale ¢ il Suo olfattg. Il fuoco divorante
rappresenta la Sua bocca.

SPIEGAZIONE

Queste pagine dello Srimad-Bhagavatam spiegano nei particolari la gigan-
tesca forma del Signore Supremo, che I’undicesimo capitolo della Bhagavad-
gita (11.30) descrive con queste parole: ‘‘O Visnu, Ti vedo divorare tutti
questi uomini nelle Tue bocche infuocate, Ti vedo coprire I’universo col Tuo
immensurabile splendore e incenerire i mondi.”” Lo Srimad-Bhagavatam ¢
dunque P'insegnamento superiore per lo studente della Bhagavad-gita. En-
trambe queste opere trattano della scienza di Krsna, la Verita Assoluta, per-
¢id sono interdipendenti.

Il concetto del virat-purusa, la forma gigantesca del Signore Supremo, in-
clude tutti, gli esseri celesti dominatori € gli esseri dominati. Anche 1 pit pic-
coli meccanismi dell’essere vivente sono controllati dai ministri plenipoten-
ziari del Signore. Poiché questi essert celesti sono compresi nella gigantesca
forma del Signore, ’adorazione offerta al Signore —nella Sua immensa for-
ma materiale o nella Sua forma eterna e trascendentale di Sr1 Krsna— rendera
soddisfatti anche gli esseri celesti € tutte le altre parti integranti del Signore,
cosi come ogni parte dell’albero ¢ nutrita quando si annaffiano le radici. Di
conseguenza, l’adorazione della gigantesca forma universale del Signore
conduce anche un materialista sulla giusta strada. Perché rischiare di farsi
sviare avvicinando molti esseri celesti per soddisfare i propri desideri? 1l Si-
gnore ¢ I’unico e vero Essere; tutti gli altri esseri non hanno esistenza fuori di
Lui poiché tutto ¢ contenuto in Lui soltanto.

VERSO 30
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dyaur aksinl caksur abhiit patarigah
paksmani visnor ahani ubhe ca

tad-bhria-vijrmbhah paramesthi-dhisnyam
apo ’sya tali rasa eva jihva
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dyauh: la volta celeste; aksini; gli occhi; caksuh: il senso della vista;
abhat: cosi divento; patangah: il sole; paksmani: le palpebre; visnoh: di
Sri Visnu, Dio, la Persona Suprema; ahani: il giorno e la notte; ubhe: en-
trambi; ca: e; tat: Sue; bhri: le sopracciglia; vijrmbhah: 1 movimenti;
paramesthi: Brahma, 1’essere sovrano; dhispyam: posto; apah: Varuna, il
signore delle acque; asya: Suo; tala: il palato; rasah: il succo; eva: certa-
mente; jihva: la lingua.

TRADUZIONE

La volta celeste forma le orbite dei Suoi occhi, e il sole € il Suo occhio che
da la vista. Le Sue palpebre segnano il giorno e la notte. Brahma, accompa-
gnato da altri personaggi dello stesso grado, abita nei movimenti delle Sue
sopracciglia. Varuna, il signore delle acque, rappresenta il Suo palato, e il
succo o essenza di ogni cosa € la Sua lingua.

SPIEGAZIONE

Questo verso sembra contraddire la logica poiché gli occhi del Signore
sono paragonati ora al sole ora alla volta celeste. Ma la logica non trova
posto nelle affermazioni degli sa@stra. Pia che soffermarci sull’aspetto logico,
€ meglio accettare le descrizioni degli sastra e concentrarci sulla forma virat.
[.a logica é sempre imperfetta, mentre le descrizioni date dagli sastra si rive-
lano sempre perfette e complete. Se vi troviamo qualche incoerenza, cio é
dovuto alla nostra imperfezione e non a quella delle Scritture. Questo ¢ il
modo di avvicinare la saggezza vedica.

VERSO 31
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chandamisy anantasya Siro grnanti
damstra yamah sneha-kala dvijani

haso janonmada-karl ca maya
duranta-sargo yad-aparga-moksah

chandamsi: gl inni vedici; anantasya: del Supremo; Sirah: il cervello;
grnanti: essi dicono; daristrah: le mascelle; yamah: Yamaraja, il giudice dei
peccatori; sneha-kalah: I’arte dell’affetto; dvijani: la dentatura; hasah:
1 sorriso; jana-unmada-kari: 1a pi1 attraente; ca: anche; maya: energia illu-
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44 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

soria; duranta: insormontabile; sargah: la creazione materiale; yat-apanga:
il cui sguardo; moksah: gettando su.

TRADUZIONE

Essi spiegano inoltre che gli inni vedici rappresentano il cervello del Si-
gnore, e le Sue mascelle sono Yama, il dio della morte, che punisce i peccato-
ri. I Suoi denti sono I’arte di amare, e I’energia materiale illusoria, estrema-
mente affascinante, € il Suo sorriso. Il grande oceano della creazione mate-
riale non ¢ altro che lo sguardo che Egli posa su di noi.

SPIEGAZIONE

Le Scritture vediche c’insegnano che la creazione materiale fu generata
quando il Signore poso lo sguardo sull’energia materiale, descritta qui come
I’energia illusoria piu affascinante. Le anime condizionate, attratte daii’
energia materiale, devono sapere che la creazione materiale temporanea ¢
solo un riflesso della realta, e che coloro che si lasciano sedurre da questi
sguardi affascinanti del Signore sono affidati a Yamaraja, il giudice dei pec-
catori. Nel Suo sorriso affettuoso, il Signore lascia intravedere i denti. Ogni
persona intelligente, capace di cogliere queste verita che riguardano il Signo-
re, diventa un’anima completamente abbandonata a Lui.

VERSO 32
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vridottaraustho ‘dhara eva lobho

dharmah stano dharma-patho ’sya prstham
kas tasya medhram vrsanau ca mitrau

kuksih samudra girayo ’sthi-sarghah

vrida: la modestia; uttara: superiore; ostha: il labbro; adharah: il men-
to; eva. certamente; /lobhah: la bramosia; dharmah: la religione; stanah:
il petto; adharma:’irreligione; pathah: via; asya: Sua; prstham:la schiena;
kah: Brahma; tasya: Suoi; medhram: gli organi genitali; vrsanau: i testicoli;
ca: anche; mitrau: 1 Mitra-varuna; kuksih: la vita; samudrah: gl oceani;
girayah: le colline; asthi: le ossa; sarghah: 'insieme.
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TRADUZIONE

La modestia ¢ il Suo labbro superiore, la bramosia il Suo mento, la reli-
gione ¢ il petto del Signore, e ’irreligione ¢ la Sua schiena. Brahmaji, il pro-
creatore di tutti gli esseri dell’universo materiale, rappresenta il Suo organo
genitale, e i Mitra-varuna i Suoi testicoli. L’oceano ¢ la Sua vita, e le colline
e le montagne sono la Sua ossatura.

SPIEGAZIONE

11 Signore Supremo non ¢ impersonale, come credono a torto i pensatori
di minore intelligenza. Anzi, Egli ¢ la Persona Suprema, come confermano
tutte le Scritture vediche autentiche, ma la natura della Sua Persona ¢ al di 1a
della nostra comprensione. Questo verso spiega che Brahmaji agisce come
I’organo genitale del Signore e che i Mitra-varuna sono 1 Suoi testicoli. Cio
significa che tutti gli organi si trovano in Lui, Persona Suprema, sebbene
differiscano per la loro natura e la loro potenza. Percio, quando si dice che il
Signore ¢ impersonale significa che la Sua Personalita ¢ diversa da quellache
possiamo concepire con le nostre imperfette facolta intellettive. E possibile,
tuttavia, adorare il Signore anche solo riconoscendo nelle colline, nelle mon-
tagne, negli oceani e nel cielo le varie parti del Suo corpo gigantesco, il virat-
purusa. La virat-riipa che Sr1 Krsna manifestd davanti ad Arjuna & una sfida
al non-credenti.

VERSO 33
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nadyo ’‘sya nadyo ’tha tania-ruhani
mahi-ruha visva-tanor nrpendra

ananta-viryah svasitam matarisva
gatir vayah karma guna-pravahah

nadyah: i fiumi; asya:diLui; nadyah: le vene; atha: e poi; tani-ruhani:
1 peli del corpo; mahi-ruhah: le piante e gli alberi; visva-tanoh: della forma
universale; nrpa-indra: o re; ananta-viryah: del’Onnipotente; Svasitam: il
respiro; matarisva: I’aria; gatih: il movimento; vayah: il passaggio delle ere;
karma: ’attivita; guna-pravahah: reazioni delle influenze della natura.
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46 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

TRADUZIONE

O re, i fiumi sono le vene che irrigano questa forma colossale, gli alberi
sono i peli del Suo corpo, e I’aria onnipotente ¢ il Suo respiro. La successione
delle ere sono i Suoi movimenti, e le Sue attivita sono le reazioni generate
dalle tre influenze della natura materiale.

SPIEGAZIONE

Dio, la Persona Suprema, non ¢ affatto inerte, privo di vita, e nemmeno
inattivo, come miseramente sostengono alcune scuole filosofiche. Egli Si
muove con lo scorrere del tempo, percio conosce tutto del passato, del futuro
e delle Sue attivita presenti: nulla Gli ¢ sconosciuto. Le anime condizionate
sono guidate dalle reazioni delle influenze della natura materiale, che sono
paragonate alle attivita del Signore. Come insegna la Bhagavad-gita (7.12),
le influenze della natura agiscono solo sotto la Sua direzione, percio nessuna
delle forze della natura ¢ cieca o automatica. E la potenza dietro ogni attivita
¢ la visione ordinatrice del Signore. Percio il Signore non ¢ mai inattivo,
come alcuni pretendono. 1 Veda spiegano che il Signore Supremo non ¢
tenuto a intervenire personalmente, ma tutto si compie secondo la Sua volon-
ta, come avviene nel caso di qualsiasi personaggio importante. Non un filo
d’erba si muove senza I’approvazione del Signore, dice il proverbio. La
Brahma-samhita (5.48) afferma inoltre che tutti gli universi e i Brahma che li
governano esistono solo per la durata di un Suo respiro, come conferma il
nostro verso. L’atmosfera che sostiene gli universi e i loro pianeti non ¢ che
una parte del respiro dell’onnipotente virat-purusa. In questo modo anche
lo studio dei fiumi, degli alberi, dell’aria e dello scorrere del tempo permette
di concepire la Persona Suprema senza cadere nel concetto impersonale,
‘‘senza forma’’, del Signore. La Bhagavad-gita (12.5) afferma che coloro
che sono troppo attratti dalla concezione impersonale della Verita Assoluta
incontrano maggiori difficolta di coloro che riescono con I’intelligenza ad
accettare i1l Suo aspetto personale.

VERSO 34
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isasya kesan vidur ambuvahan
vasas tu sandhyam kuru-varya bhamnah
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avyaktam ahur hrdayarm manas ca
sa candramah sarva-vikara-kosah

isasya: del controllore supremo; kesan: i capelli; viduh: sappi da me;
ambu-vahan: le nuvole che portano la pioggia; vasah tu. il vestito; sandhyam:
il termine del giorno e della notte; kuru-varya: o migliore dei Kuru; bhiimnah:
dell’Onnipotente; avyaktam:la causa prima della creazione materiale; ahuh:
¢ detto; hrdayam: Vintelligenza; manah ca: e la mente; sah: Egli; candra-
mah: la luna; sarva-vikara-kosah: la fonte di ogni trasformazione.

TRADUZIONE

O migliore dei Kuru, sappi che le nuvole che portano la pioggia sono i
Suoi capelli, e I’aurora e il crepuscolo il Suo vestito. La causa originale della
creazione del mondo materiale ¢ la Sua intelligenza, e la luna, fonte di ogni
trasformazione, ¢ la Sua mente.

VERSO 35
R WA
SFRATSEERG iy |
e LN E L pper T
o omT e i 3

vijAana-saktirh mahim amananti
sarvatmano ’'ntah-karanari giritram
asvasvatary-ustra-gaja nak hani
sarve mrgah pasavah sroni-dese

vijAana-saktim: la coscienza; mahim: il principio della materia; amananti:
essi chiamano cosi; sarva-atmanah: dell’onnipresente; antah-karanam:
ego; giritram.: Rudra (Siva); asva: il cavallo; asvatari: il mulo; ustra: il cam-
mello; gajah: ’elefante; nakhani: le unghie; sarve: tutti gl altri; mrgah:
i cervi; pasavah: i quadrupedi; Sroni-dese: nella regione della cintura.

TRADUZIONE

I saggi affermano che il principio della materia [mahat-tattval é la co-
scienza del Signore onnipresente, e Rudradeva é il Suo ego. Il cavallo, il
mulo, il cammello e I’elefante formano le Sue unghie, e gli animali selvaggi e
tutti i quadrupedi cingono la Sua vita.
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VERSO 36

o i s T TER]

vayamsi tad-vyakaranam vicitram
manur manisa manujo nivasah

gandharva-vidyadhara-caranapsarah
svara-smrtir asuranika-viryah

vayamsi: varieta di uccelli; tat-vyakaranam: parole; vicitram: artistico;
manuh: Manu, il padre dell’'umanita; manisa: pensieri; manujah.: I’umanita
(i discendenti di Manu); nivasah: il luogo di residenza; gandharva: gli esseri
umani chiamati Gandharva; vidyadhara: 1 Vidyadhara; carana: i Carana;
apsarah: gli angeli; svara: il ritmo musicale; smrtih: il ricordo; asura-
anika: soldati demoniaci; viryah: il coraggio.

TRADUZIONE

La varieta degli uccelli indica il Suo incomparabile senso artistico. Manu,
il padre dell’umanita, ¢ ’emblema della Sua intelligenza esemplare, e I’'uma-
nita ¢ il Suo luogo di residenza. Gli esseri celesti come i Gandharva, i Vidya-
dhara, i Carana e gli angeli rappresentano il Suo senso musicale, e i guerrieri
demoniaci sono la Sua incomparabile audacia.

SPIEGAZIONE

11 Signore manifesta il Suo senso estetico nella creazione artistica di uccelli
multicolori come il pavone, il pappagallo ¢ il cuct. Gli esseri celesti come i
Gandharva e 1 Vidyadhara hanno una voce cosi dolce che affascinano anche
gli esseri del paradiso coi loro canti. 1l loro talento musicale rappresenta il
gusto musicale del Signore. Come si puo dunque considerare il Signore im-
personale ? Il Suo senso artistico, il Suo gusto musicale e la Sua intelligenza
esemplare e infallibile sono altrettanti segni della Sua Personalita suprema.
La Manu-sarthita ¢ per 'uomo il codice di leggi per eccellenza e ognuno
dovrebbe modellare la propria vita su questa grande opera. L’umanita ¢ il
luogo diresidenza del Signore; cio significa che ’'uomo ¢ fatto per la realiz-
zazione spirituale, per unirsi a Dio. La vita umana offre dunque all’anima
condizionata la possibilita di ritrovare la sua coscienza spirituale eterna e di
portare a compimento la missione dell’esistenza.
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Maharaja Prahlada ¢ ’esempio perfetto di rappresentante del Signore
nato in una famiglia di asura. Nessun essere sfugge al gigantesco corpo del
Signore; ognuno vi trova il suo proprio ruolo. Il fatto che gli esseri si allon-
tanino dal dovere specifico che € stato loro assegnato genera conflitti tra gli
individui; tuttavia ¢ sufficiente ristabilire il Signore al centro dei rapporti che
uniscono gli esseri perché si crei un’armonia perfetta, persino tra gli uomini e
gli animali. Sri Caitanya Mahaprabhu stesso mostrd questa unita degli esseri
viventi quando nelle giungle del Madhya Pradesh anche le tigri, gli elefanti e
le altre bestie feroci si unirono in perfetta armonia per glorificare con Lui il
Signore Supremo. Questo ¢ il modo di stabilire la pace e i buoni rapporti in
tutto il mondo.

VERSO 37
AR A WETRAT
EAICAR NEAE
RTINS
TEURHR T TR (130

brahmananam ksatra-bhujo mahatma
vid urur anghri-srita-krsna-varnah

nanabhidhabhijya-ganopapanno
dravyatmakah karma vitana-yogah

brahma: i brahmana; ananam: il volto; ksatra: gli ksatriya;, bhujah: le
braccia; mahatma: il virat-purusa; vit:ivaiSya; éruh: le cosce; anghri-Srita:
sotto la protezione dei Suoi piedi; krsna-varnah: i Siidra, nana: vari; abhidha:
con i nomi; abhijya-gana: gli esseri celesti; upapannah: inclusi; dravya-
atmakah: elementi disponibili; karma: attivita; vitana-yogah: compimento
di sacrifici.

TRADUZIONE

1 brahmana rappresentano il volto del virat-purusa, gli ksatriya le Sue
braccia, i vaisya le Sue cosce, e i Sizdra sono sotto la protezione dei Suoi piedi.
Anche tutti gli esseri celesti degni di adorazione sono inclusi in questa forma
universale ed é dovere di ognuno offrire sacrifici con gli elementi disponi-
bili per soddisfare il Signore.

SPIEGAZIONE

Questo verso mette in rilievo I’importanza del monoteismo. Sebbene le
Scritture vediche suggeriscano di offrire sacrifici a molti esseri celesti sotto
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differenti nomi, questo verso spiega che tutti gli esseri celesti sono inclusi
nella forma del Signore Supremo e sono soltanto parti integranti del Tutto
originale. Il corpo del Supremo contiene anche tutti i varna (le divisioni della
societd umana): i brahmanpa (gli intellettuali), gli ksatriya (i dirigenti e gli
amministratori), i vaisya (gli agricoltori e i commercianti) e i Sitdra (1a classe
operaia). Si raccomanda quindi che ognuno offra in sacrificio, per la soddi-
sfazione del Supremo, gli elementi di cui dispone secondo la propria posizio-
ne sociale. Generalmente le oblazioni consistono di burro chiarificato e ce-
reali, ma con I’evoluzione degli ultimi secoli I’'uomo ha saputo produrre molti
oggetti impiegando le materie prime fornite dalla natura materiale di Dio.
Percio l'uomo deve imparare a of frire in sacrificio non solo burro chiarifi-
cato e cereali, ma anche i diversi prodotti che ha saputo fabbricare e usarli
per diffondere le glorie del Signore, il che rendera perfetta l’'umanita intera. 1
brahmana, ispirandosi agli acarya precedenti, potranno dirigere I’esecuzione
di questi sacrifici, gli ksatriya provvederanno a fornire gli elementi necessari
al loro compimento, i vaisya potranno produrre e offrire gli ingredienti per il
sacrificio, e i Siédra potranno offrire la loro mano d’opera per il successo del
sacrificio. Cosi la cooperazione di tutti i varnpa rendera possibile il compi-
mento del sacrificio raccomandato in questa eta, cioé il canto collettivo
e pubblico del santo nome del Signore, per il bene di tutti gli abitanti della
Terra.

VERSO 38

Q1L G D (2]

T gfeaT: S 7 |
g Ty afiss

e e ERGINESTEAE CHERAT

iyan asav isvara-vigrahasya
yah sannivesah kathito maya te
sandharyate ’smin vapusi sthavisthe
manah sva-buddhya na yato ’sti kificit

iyan: tutti questi; asau. questo; isvara: il Signore Supremo; vigrahasya:
della forma; yah: qualsiasi cosa; sannivesah: cosi come sono disposti;
kathitah: spiegati; maya: dame; te:ate; sandharyate: cisi puod concentrare;
asmin: su questa; vapusi: forma virat; sthavisthe: nella grossolana; manah:
mente; sva-buddhya: con Pintelligenza; na: non; yatah: al di 1a di essa;
asti: ¢’¢; kinAcit: qualcos’altro.
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Verso 38] Il primo passo verso la realizzazione spirituale ] |

TRADUZIONE

Cosi ti ho descritto la Persona Suprema nella Sua gigantesca forma fatta
di elementi materiali. Colui che seriamente desidera la liberazione concentra
la mente su questa forma del Signore perché non c’é niente di superiore nell’
universo materiale,

SPIEGAZIONE

Nella Bhagavad-gita (9.10) il Signore spiega che la natura materiale agisce
come strumento della Sua volonta. Essa ¢ una delle Sue potenze e come tale
agisce solo sotto la Sua direzione. Il Signore Supremo e assoluto semplice-
mente posa il Suo sguardo sulla materia, ed essa si anima e genera trasforma-
zioni successive che si manifestano progressivamente in sei fasi. Tutta la
creazione materiale si muove in questo modo, e nel corso del tempo diventa
manifestata e poi non-manifestata.

Le persone di minore intelligenza e di scarsa conoscenza non riescono ad
accettare che Sri Krsna appaia in una forma umana per opera della Sua in-
concepibile potenza (B.g., 9.11). Anche il fatto che Egli appare nel mondo
materiale, tra gli uomini, € un’altra manifestazione della Sua misericordia
incondizionata verso le anime cadute. Sebbene trascenda ogni concetto ma-
teriale, Egli discende in questo mondo, nella Sua illimitata misericordia, per
la gioia dei Suoi puri devoti, e Sirivela in quanto Dio, la Persona Suprema.
Profondamente immersi nei problemi di energia nucleare e nelle preoccupa-
zioni di carattere cosmico relative alla forma universale, filosofi e scienziati
materialisti hanno la tendenza a venerare i fenomeni esterni della manifesta-
zione materiale piQl che il principio noumenico dell’esistenza spirituale. Ma
la forma trascendentale del Signore ¢ al di 1a di queste considerazioni mate-
riali. E certamente difficile capire come il Signore possa essere simultanea-
mente ‘‘localizzato’’ e onnipresente, perché i filosofi e gli scienziati materia-
listi formulano i loro giudizi sulla base della loro limitata esperienza. E poiché
non sono in grado di accettare I’aspetto personale del Signore Supremo, il Si-
gnore stesso, nella Sua grande bonta, manifesta per loro I’aspetto virat della
Sua forma trascendentale, quello che & stato vividamente descritto da Srila
Sukadeva Gosvami. Questi conclude che nel mondo non esiste niente al
di l1a di questa gigantesca forma del Signore. Nessun pensatore materia-
lista puo superare i limiti di questo concetto; la sua mente instabile salta
continuamente da un’idea all’altra, percio a lui si consiglia di pensare al
Signore volgendo i pensieri a una parte del Suo corpo gigantesco, e solo con
I’aiuto dell’intelligenza vedere il Signore rappresentato nelle manifestazioni
del mondo materiale —foreste, colline, oceani, uomini, animali, esseri cele-
sti, uccelli e cosi via. Ogni cosa di questo mondo € parte integrante della
gigantesca forma universale, il che permette alla mente, instabile per natura,
di fissarsi soltanto sulla Persona del Signore. Questa pratica, che consiste
nel fissare I’attenzione sulle differenti parti del corpo del Signore, annientera
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52 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.1

gradualmente la sfida demoniaca dell’ateismo e portera al graduale sviluppo
del servizio devozionale offerto al Signore. Poiché ogni cosa € un frammento
del Tutto completo, lo spiritualista neofita arrivera a comprendere il signi-
ficato dell’inno dell’fSopanisad che afferma ’onnipresenza del Signore Su-
premo, € imparera in questo modo I’arte di evitare ogni offesa al corpo del
Signore. Il fatto di volgere 1 propri pensieri verso Dio fara decrescere I’orgo-
glio che nasce da un atteggiamento di sfida nei confronti dell’esistenza stessa
di Dio. Siimparera cosi a mostrare rispetto verso ogni cosa, poiché ogni cosa
é una parte infinitesimale del corpo supremo.

VERSO 39
q SRR B LK
A qA EHAAAE |
4 |EERREN A
AT GO 99 ARATR: 11381

sa sarva-dhi-vrtty-anubhiita-sarva
atma yatha svapna-janeksitaikah

tam satyam ananda-nidhim bhajeta
nanyatra safjed vata atma-patah

sah: Egli (la Persona Suprema); sarva-dhi-vrtti: la via di realizzazione
mediante ogni tipo d’intelligenza; anubhiita: cosciente; sarve: tutti; atma:
I’Anima Suprema; yatha: tanto quanto; svapna-jana: una persona che
sogna; Iksita: visto da; ekah:lo stesso; fam:a Lui; satyam:la Verita Supre-
ma; ananda-nidhim: ’oceano di felicita; bhajeta: bisogna adorare; na:
mai; anyatra: qualcos’altro; sajjet: sia attaccato; yatah: a causa di cui;
atma-patah: degradazione di sé stessi.

TRADUZIONE

Bisogna concentrare la mente su Dio, la Persona Suprema, I’Uno senza
secondi, che Si moltiplica in innumerevoli manifestazioni, come un uomo
crea nel sogno migliaia di manifestazioni. Su di Lui, Punica Verita Assoluta,
piena di felicita, bisogna saper fissare la propria attenzione. Altrimenti si
sara sviati e si diventera la causa delle propria degradazione.

SPIEGAZIONE

Srila Sukadeva, il grande Gosvami, indica in questo verso la via del ser-
vizio devozionale. Egli cerca inoltre di farci capire che invece di disperdere
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Verso 39] Il primo passo verso la realizzazione spirituale S3

la nostra attenzione verso 1 differenti rami della realizzazione spirituale €
meglio concentrarsi sulla Persona Suprema e farNe I’oggetto supremo della
nostra realizzazione, della nostra adorazione e devozione. La realizzazione
spirituale € in un certo senso una lotta per la vita eterna contro il condizio-
namento dell’esistenza materiale. La potenza illusoria dell’energia esterna ha
il compito di affascinare in vari modi lo yogi o il devoto e di farlo di nuovo
cadere nelle reti dell’esistenza materiale. Uno yogi, con la sua potenza so-
prannaturale, pud compiere imprese materiali che sembrano miracoli, come
anima e il laghima, con cui si puo diventare piu piccolo del piu piccolo o piu
leggero del piu leggero, oppure a uno stadio pill grossolano si possono otte-
nere vantaggi materiali sotto forma di ricchezze e donne. Ma bisogna diffi-
dare di queste lusinghe perché ricadere in questi piaceri illusori significa
degradarsi e rimanere ancora nella prigione dell’universo materiale. Questo
avvertimento dovrebbe spingerci a seguire solo la nostra intelligenza vigile.

I1 Signore Supremo ¢ Uno ma le Sue emanazioni sono molteplici; in que-
sto modo Egli ¢ I’Anima Suprema di tutto cio che esiste. Quando un uomo
vede qualcosa con i suoi occhi, deve sapere che la sua vista agisce solo in un
secondo tempo, dopo quella del Signore; infatti Dio vede ogni cosa prima che
essa diventi visibile ai nostri occhi. Questo ¢ I’insegnamento dei Veda e delle
Upanisad. Percio qualunque cosa vediamo o facciamo, il Signore diventa
I’ Anima Suprema di questi atti. Sri Caitanya Mahaprabhu insegno la teoria
di questa inconcepibile differenza e non-differenza che esiste tral’anima indi-
viduale e I’Anima Suprema, chiamandola acintya-bhedabheda-tattva. La
virat-ripa, ’aspetto gigantesco del Signore Supremo, contiene I’intera mani-
festazione materiale, e rappresenta dunque I’Anima Suprema di tutti gli
esseri, viventi o0 no. Ma la virat-ritpa ¢ anche la manifestazione di Nara-
yana o Visnu, e proseguendo cosi scopriremo alla fine che Sri Krsna ¢ I’ Ani-
ma Suprema di tutto cio che esiste. In conclusione, bisogna dedicare senza
esitazione tutta la nostra adorazione a Sri Krsna, o a Narayana, la Sua ema-
nazione plenaria. Gli inni vedici spiegano chiaramente che in origine Nara-
yana poso lo sguardo sulla materia e in questo modo ebbe luogo la creazione
dell’universo. Prima della creazione non c’erano né Brahma né Siva, e tanto
meno gli altri esseri. Sripada Sarikaracarya accettd senza il minimo dubbio il
fatto che Narayana ¢ al di 1a della creazione materiale e che tutti gli altri esseri
fanno parte di questa creazione. Percio la creazione materiale € uguale a Nara-
yana e allo stesso tempo ¢ differente da Lui, il che conferma la filosofia
acintya-bhedabheda-tattva del Signore Caitanya Mahaprabhu. Poiché ema-
na dalla potenza dello sguardo di Narayana, I’intera creazione materiale non
¢ differente da Lui, ma, allo stesso tempo, poiché ¢ il prodotto della Sua ener-
gia esterna (bahiranga-maya) ed é separata dalla Sua energia interna (atma-
maya), tutta la creazione materiale ¢ differente da Lui. Questo concetto ¢ il-
lustrato molto bene nel verso con I’esempio dell’'uomo che sogna e crea molte
situazioni in cui rimane coinvolto e di cui deve subire le conseguenze. La
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54 Srlmad-Bhﬁgavatam [Canto 2, Cap.1

creazione materiale ¢ proprio come un sogno creato dal Signore, ma Lui,
I’Anima Suprema trascendentale, non ¢ coinvolto in questo sogno e non ne
subisce le conseguenze. Egli rimane sempre nella Sua posizione trascenden-
tale, perché essenzialmente Egli & tutto, e niente pud avere un’esistenza sepa-
rata da Lui. Come Sue parti integranti, noi dobbiamo dirigere su di Lui la
nostra attenzione senza mai deviare, altrimenti dovremo subire i ripetuti
assalti delle potenze dell’universo materiale. 1.a Bhagavad-gita (9.7) lo con-
ferma:

sarva-bhiatani kaunteya
prakrtim yanti mamikam

kalpa-ksaye punas tani
kalpadau visrjamy aham

““O figlio di Kunti, alla fine di un’era ogni manifestazione materiale rientra
in Me, e all’inizio dell’era successiva, con la Mia potenza, Io creo di nuovo.”’

l.a vita umana, tuttavia, offre I’occasione di sfuggire a questo ciclo di
creazione e di annientamento, e di sottrarsi alla potenza esterna del Signore
per entrare nel regno della Sua potenza interna.

Cosi terminano gli insegnamenti di Bhaktivedanta sul primo capitolo del
secondo Canto dello Srimad-Bhagavatam, intitolato: *‘Il primo passo verso
la realizzazione spirituale’’.
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CAPITOLO 2

Il Signore che risiede
nel cuore

VERSO 1
% I
U Q0 YRUARAAI-
Aol wff sEe aEg |
) SESLEIR e
PTTATY O TRIE: 1 L |

sri-suka uvaca
evam pura dharanayatma-yonir
nastam smrtim pratyavarudhya tustat
tatha sasarjedam amogha-drstir
yathapyayat prag vyavasaya-buddhih

sri-Sukah uvaca: Sri Sukadeva Gosvami disse; evam: nello stesso modo;

pura: prima della manifestazione del cosmo; dharanaya: con questa conce-
zione; atma-yonih: di Brahmaji;, nastam: perso; smrtim: ricordo; pratya-
varudhya: ritrovando la coscienza; tustat: avendo soddisfatto il Signo-

tatha: di conseguenza; sasarja: creQ; idam: questo mondo materiale;
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amogha-drstih: colui che ha raggiunto una visione chiara; yatha: come;
apyayat: creato; prak: come prima; vyavasaya: accertata; buddhih: intel-
ligenza.

TRADUZIONE

Sri Sukadeva Gosvami disse:

Un tempo, prima che il cosmo fosse manifestato, Brahmaji medito sulla
virar-riapa, e soddisfacendo il Signore ritrovo la propria coscienza originale.
Cosi egli poté ricostruire la creazione com’era prima.

SPIEGAZIONE

L’esempio di Sri Brahmajiillustra molto bene la condizione di oblio in cui
sitroval’essere vivente. Brahmaji é I'incarnazione di una delle influenze ma-
teriali che hanno origine dal Signore. E la divinita della passione, e riceve dal
Signore il potere di generare la meravigliosa creazione materiale. Tuttavia,
poiché Brahma ¢ uno degli innumerevoli esseri individuali, ¢ soggetto a di-
menticare I’arte di manifestare la sua energia creatrice. Questa condizione di
oblio che caratterizza I’essere —da Brahma fino alla pit minuscola formica—
puo essere vinta praticando la meditazione sulla virat-rigpa del Signore. Que-
sto ¢ 1l privilegio della forma umana, e 'uomo che segue le istruzioni dello
Srimad-Bhagavatam e comincia a meditare sulla virat-riipa sentira risvegliarsi
in sé la sua coscienza pura e originale e allo stesso tempo vedra scomparire la
tendenza a dimenticare la relazione eterna che lo unisce al Signore. Non ap-
pena questo oblio si dissipa appare il vyavasaya-buddhi, che ¢ menzionato
nella Bhagavad-gita (2.41) oltre che in questo verso dello Srimad-Bhagavatam.
Questa conoscenza autentica conduce al servizio d’amore offerto al Signore,
servizio che ¢ indispensabile all’essere individuale. Il regno di Dio ¢ senza li-
miti, percio illimitato ¢ anche il numero degli intermediari che assistono il
Signore nella Sua opera. La Bhagavad-gita (13.14) insegna a questo propo-
sito che il Signore ha mani, gambe, occhi e bocche in ogni luogo della crea-
zione. Cio significa che le emanazioni costituite dalle Sue parti integranti,
chiamate jiva o esseri individuali, sono 1 Suoi assistenti, € ognuno di loro ¢
destinato a rendere una particolare forma di servizio al Signore. Ma I’anima
condizionata, perfino quando occupa il posto di Brahma, dimentica questa
sua funzione a causa dell’influenza dell’energia materiale illusoria, generata
dal falso ego. Il falso ego puo essere neutralizzato risvegliando la coscienza
divina. Inrealta, liberazione significa uscire dal torpore dell’oblio e stabilirsi
nel vero servizio d’amore offerto al Signore, come illustra qui la storia di
Brahmaji. Le azioni di Brahma sono un esempio di servizio compiuto allo
stato liberato, ben diverso dalle forme di servizio dette altruistiche, dove re-
gnano I’errore € I’oblio. La liberazione non ¢ mai sinonimo di inazione, ma ¢
un atteggiamento di servizio libero da ogni errore umano.
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VERSO 2
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sabdasya hi brahmana esa pantha
yan namabhir dhyayati dhir aparthaih
paribhramams tatra na vindate ’rthan
mayamaye vasanaya sayanah

sabdasya: del suono vedico; hi: certamente; brahmanah: dei Veda, esah:
questi; panthah: i modi; yat: cido che; namabhih: con differenti nomi;
dhyayati: considera; dhih: intelligenza; aparthaih: con idee senza senso;
paribhraman: vagando; tatra: 1la; na: mai; vindate: gode; arthan: realta;
maya-maye: in cose illusorie; vasanaya: con differenti desideri; Sayanah:
come se sognasse durante il sonno.

TRADUZIONE

La presentazione dei suoni vedici ¢ tale che svia ’intelligenza degli uomini
e li conduce verso méte insignificanti come i pianeti celesti. Le anime condi-
zionate sognano di gustare gli illusori piaceri paradisiaci, ma in questi luoghi
non trovano alcuna vera felicita.

SPIEGAZIONE

L’anima condizionata € sempre intenta a fare piani per trovare la felicita
nel mondo materiale ed estende questa ricerca fino ai limiti di questo univer-
so. Non soddisfatto delle condizioni di vita che offre la Terra, di cui ha
sfruttato al massimo le risorse naturali, ’'uomo vuole andare sulla luna o su
Venere per cercare di sfruttare le risorse di questi pianeti. Ma nella Bhagavad-
gita (8.16) il Signore ci avverte che gli innumerevoli pianeti del nostro uni-
verso e deglialtri sistemi planetari sono mete di poco valore. Esistono miria-
di di universi popolati da un numero infinito di pianeti, ma tutti, senza ecce-
zione, sono luoghi di sofferenza dove si devono subire la nascita, la malattia,
la vecchiaia e la morte, mali propri di questo mondo materiale. Il Signore
insegna che neppure il pianeta pil alto —Brahmaloka o Satyaloka— puo
essere considerato un luogo dove regna la felicita perfetta, e cid a causa delle
sofferenze materiali elencate sopra; che dire dunque degli altri pianeti, come
quelli celesti! Le anime condizionate sono completamente dominate dalle
leggi dell’azione interessata, percio talvolta si elevano fino a Brahmaloka,
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ma finiscono col cadere di nuovo verso Patalaloka, come bambini ignari su
una giostra. La vera felicita si trova nel regno di Dio, dove nessuno deve
subire le sofferenze dell’esistenza materiale. La via dell’azione interessata
consigliata dalle Scritture vediche ¢ dunque ingannevole. Alcuni pensano di
poter vivere meglio in questo o quel paese, su questo pidaneta o su quell’altro,
ma in nessun luogo del mondo materiale riusciranno a soddisfare il loro vero
desiderio, quello di avere una vita eterna, un’intelligenza perfetta e una feli-
citd completa. Sukadeva Gosvami suggerisce indirettamente che Maharaja
Pariksit, alla fine della sua vita, non dovrebbe desiderare di trasferirsi sui
cosiddetti pianeti celesti, ma dovrebbe piuttosto prepararsi a tornare nella
sua dimora originale, nel regno di Dio. Nessun pianeta materiale € eterno,
né offre condizioni di vita eterna. Bisogna dunque provare un profondo
disgusto per i piaceri effimeri che questi pianeti offrono.

VERSO 3
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atah kavir namasu yavad arthah
syad apramatto vyavasaya-buddhih

siddhe ’nyatharthe na yateta tatra
parisramam tatra samiksamanah

atah: per questa ragione; kavih:la persona illuminata; namasu: solo nei
nomi; yavat: minimo; arthah: necessario; syat: dev’essere; apramattah:
senza impazzire per essi; vyavasaya-buddhih: stabilito con I’intelligen-
za; siddhe: per il successo; anyatha: altrimenti; arthe: nell’interesse di;
na: non dovrebbe mai; yateta: sforzarsi di; tatra: 1a; parisramam: lavo-
rando duramente; ratra: la; samiksamanah: colui che vede in modo tan-
gibile.

TRADUZIONE

Di conseguenza, 'uomo illuminato deve sforzarsi solo per ottenere il mi-
nimo indispensabile alla vita mentre si trova nel mondo dei nomi. Deve rag-
giungere la stabilita mediante I’intelligenza e non sforzarsi mai per ottenere
cose indesiderabili perché puo verificare concretamente che i suoi sforzi sono
soltanto fatica sprecata.
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SPIEGAZIONE

Il culto dello Srimad-Bhdagavatam, o bhagavata-dharma, si distingue
ncttamente dalla via dell’azione interessata, che i devoti considerano come
una semplice perdita di tempo. Tutto 'universo, cioé tutta I’esistenza mate-
ale, € jagat, cioé basata esclusivamente sulla ricerca di una vita comoda e
sicura, sebbene sia evidente per tutti che la vita in questo mondo non ¢ né
comoda né sicura, né potra mai esserlo, in alcuna fase della sua evoluzione.
Coloro che, nonostante tutto, restano abbagliati dal progresso illusorio della
civilta materialista, o che in altre parole seguono la via della fantasmagoria,
hanno certamente perso la ragione. Infatti, I’intera creazione materiale non ¢
che un insieme di nomi, una costruzione illusoria fatta di terra, di acqua, di
tuoco, e cosi via. I palazzi, le fabbriche, le industrie, le abitazioni, i mobili,
le automobili, la guerra, la pace e perfino le piu alte scoperte della scienza
moderna, cio¢ I’elettronica e 1’energia nucleare, non sono che nomi illusori
attribuiti ad alcuni elementi materiali a cui si accompagnano le reazioni a
catena delle tre influenze materiali. Il devoto del Signore lo sa bene, percio
non cerca in alcun modo di creare un ambiente artificiale € malsano per
un’esistenza che non ha in sé nulla di reale, e che costituisce un universo di
nomi, la cui risonanza non € piil importante del mormorio delle onde del
mare. I grandi di questo mondo —re, capi di Stato e generali— si affrontano
in guerra con la speranza che il loro nome resti scolpito nella storia, ma ben
presto sprofondano nell’oblio, lasciando il posto a un’altra pagina della
storia. Il devoto realizza quanto la storia e i suoi grandi personaggi siano
inutili prodotti del tempo fuggente. L’uomo attaccato ai frutti dell’azione
aspira a vivere in un’opulenza che egli valuta in termini diricchezza, di donne
e di ammiratori, ma coloro che restano fissi nella realta perfetta non provano
alcun interesse per queste futilita che essi considerano una semplice perdita di
tempo. Cosciente dell’importanza di ogni secondo della vita umana, I’'uomo
illuminato stara molto attento a usare il suo tempo con molta cura. Un solo
secondo sprecato nella vana ricerca della felicita in questo mondo non puo
mai piu essere riacquistato, nemmeno con milioni di monete d’oro. Percio si
raccomanda allo spiritualista che desidera sfuggire alle reti di maya, rappre-
sentata da un modo di vita illusorio, di non lasciarsi attrarre dal fascino
apparente dell’azione interessata. LLa forma umana non ¢ fatta per la gratifi-
cazione dei sensi ma per la realizzazione spirituale, e tutto lo Srimad-Bhaga-
vatam ci istruisce su questa verita. La vita umana non ha altro scopo che la
realizzazione spirituale, e la civilta che mira a questa perfezione suprema non
si preoccupa di produrre oggetti indesiderabili e inutili, ma educa I’'uomo ad
accontentarsi dello stretto necessario, o in altre parole, a fare il miglior uso
di un cattivo affare. Il corpo materiale e il condizionamento che esso com-
porta sono senz’altro un cattivo affare per I’essere vivente, la cui vera natura
¢ completamente spirituale e per il quale il progresso spirituale si rivela asso-
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lutamente necessario. La vita umana ¢ fatta per realizzare queste verita
essenziali e per agire di conseguenza: accontentarsi dello stretto necessario e
dipendere dai doni di Dio senza sprecare I’energia umana nel disperato desi-
derio di godere della materia. Altrimenti il progresso materiale della civilta
la fara diventare ‘‘una civilta demoniaca’’ e la condannéra a consumarsi nella
guerra e nella poverta. Questo verso esorta in modo specifico lo spiritualista
ad acquisire una forza di pensiero che gli permetta di rimanere imperturbabile
nella sua determinazione, anche se qualche difficolta venisse a turbare la sua
vita semplice, dedicata a un pensiero elevato. Per lo spiritualista, ogni con-
tatto intimo con coloro che cercano il piacere di questo mondo equivale al
suicidio, perché queste compagnie ostacolano il raggiungimento del vero scopo
dell’esistenza. Sukadeva Gosvami si reco da Maharaja Pariksit quando il re
senti la necessita di questo incontro. E dunque dovere dello spiritualista
alutare coloro che aspirano alla vera salvezza e dedicarsi a questa causa. Si
puo notare del resto che Sukadeva Gosvami non incontrd Maharaja Pariksit
mentre questi governava come un potente re. Il modo di vita dello spiritua-
lista ¢ descritto nello s/oka seguente.
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satyam ksitau kim kasipoh prayasair
bahau svasiddhe hy upabarhanaih kim

saty afijalau kimm purudhanna-patrya
dig-valkaladau sati kim dukulaih

satyam. possedendo; ksitau: pianure; kim: qual ¢ la necessita; kasipoh:
di letti e giacigh; prayasaih: sforzarsi di; bahau: le braccia; sva-siddhe: auto-
sufficiente; hAi: certamente; wupabarhanaih: letti e piumini; kim: a cosa ser-
vono; sati: essendo presenti; ardjalau:le palme delle mani; kim: a cosa serve;
purudha: varieta di; anna: cibi; patrya: con gli utensili; dik: spazio aperto;
valkala-adau: cortecce d’albero; sati: esistendo; kim: a cosa servono;
dukilaih: vestiti.

TRADUZIONE

A che servono letti e giacigli quando c’¢ il suolo per riposare? A che ser-
vono i guanciali quando si possono usare le proprie braccia? Perché tanti
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utensili quando ¢ possibile usare le palme delle proprie mani? E la dove si
trovano in abbondanza cortecce d’albero per coprirsi a che servono i vestiti?

SPIEGAZIONE

Dobbiamo evitare di accumulare inutilmente tutto cio che serve alla pro-
tezione € alla cura del corpo. L’energia umana non € destinata alla vana ri-
cerca di una felicita illusoria. Se ci si puo stendere per terra, perché cercare di
avere un letto o cuscini soffici? Se la natura ci ha provvisto di morbide brac-
cia, perché cercare di procurarci un guanciale? E sufficiente osservare la
vita degli animali: anche se essi non hanno l’intelligenza necessaria per co-
struirsi grandi palazzi ben ammobiliati ed equipaggiati, fanno una vita sana
dormendo all’aperto. Essi non conoscono I’arte di cucinare e di preparare i
cibi, eppure godono spesso di una salute migliore di quella dell’uomo. Cid
non significa che I’'uomo debba regredire al livello dell’animale e vivere nudo
nella foresta, privo di cultura, di educazione e di senso morale. Un uomo
intelligente non puo vivere come un animale; deve piuttosto dirigere ’intel-
ligenza verso le arti, la scienza, la poesia ¢ la filosofia, e in questo modo far
progredire la civilta. Ma Srila Sukadeva Gosvami precisa in questo verso che
il potenziale umano, di gran lunga superiore a quello degli animali, dovrebbe
essere usato soltanto per la realizzazione spirituale. 11 progresso deve portare
I’uomo a ristabilire la relazione che lo univa in origine a Dio, cosa che non ¢
possibile a nessun’altra specie di vita. L’uomo deve inoltre realizzare I’irri-
levanza del fenomeno materiale, riconoscendo in esso una manifestazione
effimera, e deve sforzarsi di mettere fine alla sofferenza. Una societa di
animali raffinati e infatuati di sé, completamente orientata verso il piacere dei
sensi, € un’illusione che non pud meritare il nome di civilta. Questa falsa
concezione dell’esistenza mantiene I’uomo nelle grinfie di maya, 1’illusione.
I grandi saggi e santi del passato non vivevano in abitazioni lussuose arredate
con mobili in stile e fornite di tutte le cosiddette comodita. Abitavano in
capanne in mezzo ai boschi e si sedevano sulla nuda terra, tuttavia lasciarono
scritti importanti di una perfezione assoluta, veri e propri tesori di saggezza.
Srila Riipa Gosvami e Srila Sanatana Gosvami, che un tempo avevano rico-
perto I’alta carica di ministri del governo, ci hanno trasmesso un’opera colos-
sale sulla scienza spirituale, eppure il loro unico rifugio erano gli alberi ed essi
non passavano mai pid di una notte sotto lo stesso albero. Che dire di abitare
in appartamenti ben ammobiliati e provvisti di tutti gli agi moderni! Cid
nonostante essi ci hanno lasciato capolavori di letteratura spirituale. In real-
ta, le cosiddette comodita moderne non favoriscono affatto il progresso
della societa, anzi gli sono perfino di ostacolo. L’istituzione del sanatana-
dharma, costituita di quattro classi sociali e di quattro ordini spirituali, offre,
con le sue molteplici indicazioni, numerose possibilita di realizzazione spiri-
tuale. Questo verso raccomanda agli adepti sinceri di questa cultura di adot-
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tare volontariamente una vita di rinuncia per raggiungere cosi il fine dell’
eststenza. Coloro che non hanno praticato la rinuncia e I’abnegazione di sé
fin dall’infanzia devono cercare di abituarsi progressivamente a questa rinun-
cia in eta piu matura, come raccomanda Srila Sukadeva Gosvami, e cio li aiu-
tera a raggiungere il successo desiderato.

VERSO 5§
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cirani kim pathi na santi disanti bhiksam
naivanghripah para-bhrtah sarito ‘py asusyan

ruddha guhah kim ajito ’vati nopasannan
kasmad bhajanti kavayo dhana-durmadandhan

cirani: vestiti stracciati; kim: se; pathi: sulla strada; na: non; santi: c’é,
disanti: danno in carita; bhiksam: elemosine; na:non; eva: anche; anghri-
pah: gli alberi; para-bhrtah: colui che mantiene gli altri; saritah: i fiumi;
api: anche; asusyan: si sono seccati; ruddhah.: chiuse; guhah: caverne; kim:
se; ajfitah: il Signore onnipotente; avati: protegge; na: non; upasannan:
I’anima sottomessa; kasmat: perché dunque; bhajanti: vanno ad adulare;
kavayah: i saggi; dhana: dalla ricchezza; durmada-andhan: troppo ine-
briato.

TRADUZIONE

Non si trovano pia vestiti abbandonati ai bordi delle strade? Gli alberi,
che esistono per la sussistenza altrui, non distribuiscono pia i loro doni in
carita? E i fiumi si sono seccati? Non forniscono pid acqua agli assetati?
Le grotte delle montagne si sono chiuse? E soprattutto, il Signore onnipo-
tente non protegge pia le anime totalmente sottomesse? Perché i saggi do-
vrebbero dunque adulare coloro che sono inebriati da una ricchezza ottenuta
al prezzo di dure fatiche?

SPIEGAZIONE

Chi ha adottato ’ordine di rinuncia non deve mendicare e vivere a spese
altrui come un parassita. Secondo la definizione del dizionario, il parassita €
un adulatore interessato che vive alle spese della societa senza portarvi alcun
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contributo. L’ordine di rinuncia ha lo scopo di contribuire attivamente alla
societa e non di vivere alle spalle dei capifamiglia. Al contrario, quando chi
ha adottato I’ordine di rinuncia € autentico e santo, accettando le elemosine
dei capifamiglia agisce per il loro stesso beneficio. L’istituzione del sanatana-
dharma insegna infatti che i capifamiglia hanno il dovere di fare doni carita-
tevoli ai saggi erranti, € le Scritture raccomandano loro di trattare questi
saggi come figli e di dare loro cibo, abiti e ospitalita senza bisogno che essi lo
chiedano. Ma i falsi adepti della rinuncia non hanno il diritto di approfittare
dell’atteggiamento caritatevole di queste famiglie virtuose. Il primo dovere
di chi adotta ’ordine di rinuncia consiste nello scrivere opere che mirino al
bene dell’'uomo guidandolo in modo autentico sul sentiero della realizzazione
spirituale. Tra i numerosi doveri dell’ordine di rinuncia che incombevano a
SrT Sanatana, a Srila Rupa e agli altri Gosvami di Vrndavana, il primo era
quello di scambiare discorsi edificanti nel luogo chiamato Sevakuiija. ()
Per il bene dell’umanita intera, essi lasciarono un grandissimo numero di
opere sublimi sulla spiritualita. Similmente, tutti gli acarya che adottarono
volontariamente I’ordine di rinuncia cercavano il bene degli uomini e non una
vita facile e irresponsabile a spese altrui. Tuttavia, coloro che non possono
contribuire in alcun modo al bene della societa non devono andare nelle case
a mendicare il loro cibo, perché questo mendicare un po’ di pane dalle fami-
glie ¢ un insulto all’ordine religioso pit elevato. Sukadeva Gosvami ammoni-
sce in particolare quelle persone, assai numerose nell’eta di Kali, che hanno
fatto della rinuncia una professione allo scopo di risolvere i loro problemi
economici. Quando un uomo sceglie di abbracciare I’ordine dei saggi erranti,
volontariamente o per forza di circostanze, deve avere una fede ferma nel
Signore Supremo ed essere fermamente convinto che il Signore mantiene tutti
gli esseri viventi in ogni luogo dell’universo. Perché il Signore dovrebbe
trascurare di provvedere a un’anima sottomessa che si dedica interamente a
servirLo? Anche il pit comune dei padroni provvede alle necessita del suo
servitore; perché il Signore, che detiene ogni potenza e ogni ricchezza, non
dovrebbe prendere sotto la Sua protezione un’anima completamente arresa a
Lui? Come regola generale, un devoto errante accettera come vestito un
semplice pezzo di stoffa con cui si cingera i fianchi, senza nemmeno chie-
derlo in carita: gli bastera recuperare una vecchia stoffa abbandonata. Se
sente fame ricorrera a un albero generoso che lascia cadere a terra i suoi
frutti maturi, e se ha sete berra ’acqua chiara di un fiume. Non sente il biso-
gno di vivere in una casa comoda ma cerca piuttosto una grotta nella monta-
gna, senza preoccuparsi degli animali selvaggi che abitano la foresta, e ripone
la sua fede in Dio. Poiché il Signore vive nel cuore di ogni essere, puo ordi-
nare alle tigri e alle altre bestie feroci di non disturbare il Suo devoto. Hari-

(1) Luogo di Vindavana dove fu fondato, da Srila Jiva Gosvami, il tempio di Sr1 Radha-Damodara
e dove si trova il suo samadhi e quello di Srila Roipa Gosvami.
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64 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.2

dasa Thakura, grande devoto di Sri Caitanya, viveva in una di queste grotte,
in cui abitava anche un grosso serpente velenoso. Alcuni ammiratori di
Thakura Haridasa, che andavano quotidianamente a fargl visita, avevano
paura del rettile e chiesero al Thakura di scegliersi un’altra abitazione. Com-
prendendo che i suoi discepoli avevano paura del serpente ma dovevano ugual-
mente andare a trovarlo ogni giorno, Thakura Haridasa acconsenti alla loro
richiesta. Ma appena fu deciso lo spostamento, il serpente striscido fuori
dal suo buco e sotto lo sguardo di tutti lascio la grotta e non vi torno piu. Per
ordine del Signore, situato nel suo cuore, il serpente mostro il suo rispetto ad
Haridasa allontanandosi spontaneamente per non importunarlo con la sua
presenza. Questo bellissimo esempio di Haridasa Thakura mostra chiara-
mente che il Signore protegge sempre il Suo devoto autentico. Secondo le
regole del sanatana-dharma, tutti devono essere educati fin dall’infanzia a
sviluppare una completa fiducia nella protezione del Signore in ogni circo-
stanza. La via della rinuncia ¢ destinata allo spiritualista perfetto che ha
saputo purificare completamente la sua esistenza. Anche la Bhagavad-gita
(16.5) descrive questo livello chiamandolo daivi sampat. L uomo ha il dovere
di acquisire beni spirituali, o daivi sampat, altrimenti 1 beni materiali, o asuri
sampat eserciteranno su di lui un’influenza sproporzionata € lo costringeranno
a errare nel labirinto delle sofferenze proprie dell’esistenza materiale.

Un sannyast deve sempre vivere solo, senza alcuna compagnia, € non
deve mai avere paura. Non deve avere paura di vivere in solitudine, perché in
realta egli non ¢ mai solo. Il Signore risiede nel cuore di ogni essere, ma chi
non si € purificato col metodo prescritto sentira pesare la solitudine. Si puod
dunque adottare 1’ordine di rinuncia solo dopo aver percorso la via della
purificazione. Allora si potra sentire la presenza del Signore in ogni luogo, e
non si avra pii nulla da temere dalla solitudine o da qualsiasi altra cosa. Ogni
persona puo diventare onesta e senza paura se purifica la sua esistenza com-
piendo 1 doveri prescritti per il suo varna e asrama. Bisogna stabilirsi nel
dovere prescritto ascoltando fedelmente le istruzioni dei Veda e assimilando
I’essenza del sapere vedico attraverso il servizio di devozione offerto al Signore.
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evam sva-citte svata eva siddha
arma priyo ’rtho bhagavan anantah
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Verso 6] Il Signore che risiede nel cuore 65

tam nirvrto niyatartho bhajeta
samsara-hetuparamas ca yatra

evam: cosi; sva-citte: nel proprio cuore; svatah: con la Sua onnipotenza;
eva: certamente; siddhah: perfettamente rappresentato; atma: 1I’Anima
Suprema; priyah: molto cara; arthah: sostanza; bhagavan: Dio, la Persona
Suprema; anantah:’eterno illimitato; tam: a Lui; nirvrtah: distaccato dal
mondo; niyata: permanente; arthah: ’interesse supremo; bhajeta: bisogna
adorare; samsara-hetu: la causa dell’esistenza condizionata; uparamah: ces-
sazione; ca. certamente; yatra: in cui.

TRADUZIONE

Cosi stabiliti, bisogna servire I’Anima Suprema, situata nel cuore di ogni
essere grazie alla Sua onnipotenza. AdorandolLa si elimina la causa stessa del
condizionamento dell’essere vivente, poiché Essa ¢ Dio, onnipotente, eterno
e senza limiti, e rappresenta percio lo scopo dell’esistenza.

SPIEGAZIONE

La Bhagavad-gita (18.61) conferma che Sri Krsna, il Signore Sovrano, ¢
I’Anima Suprema onnipresente. Lo yogi ha dunque il dovere di adorarLo
perché solo Lui rappresenta la realta e non I’illusione. Ogni essere vivente
s’impegna al servizio di qualcuno; infatti, servire € la condizione naturale,
originale ed eterna di ogni essere. Ma nell’atmosfera di maya, o illusione,
I’anima condizionata cerca di servire questa energia illusoria nella forma del
corpo temporaneo € di coloro che sono legati ad esso, come la moglie, i figli
e tutto cio che gravita intorno a loro —il denaro, la casa, i beni, gli amici, la
patria—, ignorando che tutto cio € pura illusione. Come abbiamo piu volte
spiegato, I’universo materiale in sé ¢ illusorio, come un miraggio nel deserto.
Talvolta nel deserto si verificano fenomeni ottici che danno I'impressione di
una distesa d’acqua, e gli animali, ingannati da questi miraggi, si precipitano
nella speranza di trovare acqua la dove in realta c’¢ solo sabbia. Tuttavia non
si puo concludere che I’acqua non esiste perché non se ne trova nel deserto.
Ogni persona intelligente sa bene che I’acqua esiste, ma altrove, nei mari € ne-
gli oceani, ed ¢ la che bisogna cercarla. Tutti noi cerchiamo la vera felicita
—Ila vita eterna, la conoscenza illimitata e la felicita perfetta— ma gli sciocchi
che ignorano la realta permanente cercano questa felicita in mezzo all’illu-
sione. Il corpo materiale non dura in eterno, e tutto cio che ¢ collegato al
corpo, come la moglie, i figli, gli amici e la nazione, dovra cambiare quando
cambieremo corpo. Questo € il sarsara, la ripetizione di nascita e morte,
malattia e vecchiaia. Certamente tutti vorremmo risolvere i problemi dell’
esistenza, ma ne ignoriamo il metodo. Questo verso raccomanda a chi desi-
dera mettere fine alle sofferenze dell’esistenza, cio€ la nascita, la malattia,
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66 Srimad-Bhﬁgavatam [Canto 2, Cap.2

la vecchiaia e la morte ripetute, di adorare esclusivamente il Signore Supre-
mo, come suggerisce anche la Bhagavad-gita (18.65). Se vogliamo davvero
eliminare la causa della nostra esistenza condizionata, dobbiamo dedicarci
all’adorazione di Sri Krsna, presente nel cuore di ognuno di noi grazie all’af-
fetto naturale che Egli nutre verso gli esseri individuali, che sono Sue parti
integranti (B.g., 18.61). Il bambino tra le braccia della madre prova per lei
un naturale attaccamento, e altrettanto ne prova la madre per il bambino.
Ma il bambino, man mano che cresce, ¢ distratto dalle circostanze della vita
e si distacca gradualmente dalla madre. La madre, invece, si aspetta sempre
che suo figlio, diventato adulto, le risponda affettuosamente con qualche ser-
vizio e prova per lui sempre lo stesso affetto, nonostante ’indifferenza del
figlio. Allo stesso modo, poiché noi siamo parti integranti del Signore, Egli
¢ sempre affettuoso verso di noi e cerca sempre di ricondurci a Sé, nella nostra
dimora originale. Ma a causa del condizionamento che ci tiene legati alla
materia, noi restiamo insensibili ai Suoi appelli e continuiamo a rincorrere il
miraggio delle relazioni che uniscono i corpi. Dobbiamo dunque sottrarci ai
rapporti illusori di questo mondo e cercare di unirci di nuovo al Signore
servendoLo, perché Egli é la Verita suprema. In realta, noi cerchiamo la
Sua compagnia come un bambino cerca la madre, ma per trovare Dio, la Per-
sona Suprema, non occorre andare molto lontano perché Egli Si trova nel
nostro cuore. Tuttavia, cid non significa che bisogna trascurare di andare
nei luoghi di culto, come i templi, le chiese e le moschee. Grazie alla Sua
onnipresenza, il Signore € presente anche in questi luoghi santi, che sono
aperti a tutti come centri di studio della scienza di Dio. Quando i luoghi di
culto sono privi di attivita, gli uomini se ne disinteressano e gradualmente
sprofondano nell’ateismo fino a formare una societa senza Dio. Questa
societa infernale si crea sempre nuovi bisogni artificiali e finisce col rendere
’esistenza intollerabile per tutti. I dirigenti irresponsabili di una societa atea
formulano progetti vari per instaurare la pace e la prosperita sotto I’etichetta
del materialismo, ma poiché questi tentativi si rivelano puramente illusori,
il popolo insoddisfatto da i suoi voti a dirigenti ciechi e incompetenti che si
susseguono I’uno dopo I’altro senza essere capaci di offrire alcuna soluzione.
Se vogliamo veramente guarire questa societa senza Dio dobbiamo seguire i
principi contenuti nelle Scritture rivelate, come lo Srimad-Bhagavatam, e gli
insegnamenti di una persona che, come Sri Sukadeva Gosvami, non abbia
alcuna motivazione materiale.

VERSO 7
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Verso 7] Il Signore che risiede nel cuore 67
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kas tam tv anadrtya paranucintam
rte pasin asatim nama kuryat

pasyan janam patitam vaitaranyam
sva-karmajan paritapan jusanam

kah: chi altri; tam: quello; tu: ma; anadrtya: trascurando; para-anu-
cinfam: pensieri trascendentali; rte: senza; pasiun:i materialisti; asatim: nel
non-permanente; nama: nome; kuryat: adottera; pasyan: vedendo chiara-
mente; jJanam: la gente; patitam: caduta; vaitaranyam: nel Vaitarani, il
fiume delle sofferenze; sva-karma-jan: prodotta dalle proprie azioni; parita-
pan: sofferenza; jusanam: sopraffatta da.

TRADUZIONE

Chi altri se non il materialista grossolano potrebbe trascurare questi pen-
sieri spirituali e dedicarsi soltanto ai nomi effimeri, anche dopo aver visto
gli vomini cadere nel fiume della sofferenza a causa dell’accumulo dei frutti
delle loro azioni?

SPIEGAZIONE

| Veda paragonano coloro che si attaccano all’adorazione degli esseri
celesti pit che a quella di Dio a una mandria di animali che seguono il guardia-
no, anche se questi li conduce al mattatoio. | materialisti, come animali, non
si accorgono di prendere la direzione sbagliata quando trascurano i pensieri
spirituali rivolti alla Persona Suprema. Nessuno puo smettere di pensare. Si
dice che I’ozio ¢ il padre dei vizi perché chi non dirige i pensieri nella direzione
giusta sara certamente sommerso da pensieri nefasti che possono generare un
disastro. Sebbene la Bhagavad-gita (7.20) condanni I’adorazione degli esseri
celesti, gli uomini affascinati dai beni materiali si dedicano sempre a queste
pratiche, e secondo la natura dei loro desideri essi avvicinano un particolare
essere celeste per ottenere qualche vantaggio specifico, che resta pcro tempo-
raneo e illusorio. Lo spiritualista realizzato, invece, non € mai sedotto da
gueste illusioni, ma fissa sempre i pensieri nel Supremo secondo i tre livelli di
realizzazione dell’ Assoluto, cioé il brahman, il Paramatma e Bhagavan. 1l
verso precedente consigliava di dirigere i pensieri verso I’Anima Suprema
—livello di realizzazione spirituale superiore alla realizzazione impersonale
del brahman— cosi come precedentemente era stato raccomandato di dedi-
carsi alla contemplazione della virat-ripa del Signore.
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68 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.2

L’uomo intelligente che vede le cose nel modo giusto puo osservare il con-
dizionamento degli esseri individuali che trasmigrano attraverso le 8 400 000
specie, tra cuil le varie specie umane.

All’entrata di Plutone, il pianeta di Yamaraja, esiste un fiume che scorre
eternamente, il Vaitarani, dove i peccatori subiscono differenti castighi.
Dopo aver subito numerose sofferenze, essi ottengono di rinascere in una
particolare specie di vita secondo le azioni che hanno compiuto nel passato.
Questi empi, puniti da Yamaraja, sono soggetti a differenti forme di condi-
zionamento in questo mondo. Alcuni vanno sui pianeti celesti, altri nei luo-
ghi infernali, alcuni rinascono in famiglie di brahmana, altri diventano dei
miserabili, ma nessuno € felice in questo universo materiale. In realta, sono
tutti paragonabili a prigionieri di prima, seconda o terza categoria, € ciascuno
sconta la pena che corrisponde ai misfatti che ha commesso. Per quanto
riguarda la sofferenza degli esseri individuali, il Signore é imparziale € non
interviene affatto, ma da ogni protezione a coloro che prendono rifugio ai
Suoi piedi di loto e li conduce verso la loro dimora originale, cioé verso di Sé.

VERSO 8
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kecit sva-dehantar-hrdayavakase
pradesa-matram purusam vasantam

catur-bhujarn karsija-ratharnga-sankha-
gada-dhararm dharanaya smaranti

kecit: altri; sva-deha-antah: nel corpo; hrdaya-avakase: nella regione del
cuore; pradesa-matram: alto solo venti centimetri; purusam: Dio, la Per-
sona Suprema; vasantam: che risiede; catuh-bhujam: con quattro mani;
kafija: fiore di loto; ratha-anga: la ruota di un carro; Sankha: conchiglia;
gada-dharam: e con una mazza nella mano; dharanaya: con questa conce-
zione;, smaranti; meditando su di Lui.

TRADUZIONE

Altri vedono in sé stessi, nel proprio cuore, il Signore Supremo, alto sola-
mente venti centimetri. Egli ha quattro braccia e tiene nelle mani un fiore di
loto, una ruota di carro, una conchiglia e una mazza.

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

Verso 9] I1 Signore che risiede nel cuore 69

SPIEGAZIONE

L’onnipresente Persona Suprema, nella Sua forma di Paramatma, ¢ si-
(uata nel cuore di ogni essere vivente. Si dice che il Signore nel Suo aspetto
localizzato misuri quanto la distanza che separa il pollice dall’anulare, cioé
una ventina di centimetri. La forma che questo verso descrive e che tiene
nclle quattro mani —dalla destra inferiore alla sinistra inferiore e in senso
orario— il fiore loto, la ruota di carro, la conchiglia e l1a mazza, ¢ quella di
Jlanardana, un’emanazione plenaria del Signore che dirige gli uomini in gene-
rale. Esistono numerose altre forme del Signore che si distinguono secondo
I’ordine in cui portano i simboli del loto, della conchiglia, della ruota e della
mazza. Sichiamano Purusottama, Acyuta, Narasimha, Trivikrama, Hrsikesa,
Kcsava, Madhava, Aniruddha, Pradyumna, Sankarsana, Sridhara, Vasu-
deva, Damodara, Janardana, Narayana, Hari, Padmanabha, Vamana,
Madhustudana, Govinda, Krsna, Visnumirti, Adhoksaja e Upendra. Queste
ventiquattro forme del Signore nel Suo aspetto localizzato sono adorate in
differenti parti dell’universo, e per ognuna di queste manifestazioni divine
¢siste un pianeta Vaikuntha nel mondo spirituale, il paravyoma. Esistono
centinaia di altre forme del Signore e ciascuna di esse regna su un particolare
pianeta del cielo spirituale, di cui I’universo materiale € solo un minuscolo
derivato. Il Signore ¢ detto purusa, ‘‘il maschio’’ supremo, padrone e bene-
ficiario di ogni cosa, sebbene nessun maschio di questo mondo possa essere
paragonato a Lui. Tutte queste forme sono dette advaita a indicare che non
differiscono I’una dall’altra, e ognuna di esse gode di una giovinezza eterna.
I1 verso seguente descrive il Signore in questo aspetto sempre giovane, dotato
di quattro braccia e ornato meravigliosamente.

VERSO 9
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prasanna-vaktram nalinayatek sanarm
kadamba-kifjalka-pisanga-vasasam

lasan-maha-ratna-hiranmayangadam
sphuran-maha-ratna-kirita-kundalam

prasanna: che esprime felicita; vaktram: bocca; nalina-ayata: aperti
come i petali del fiore di loto; tksanam: occhi; kadamba: fiore kadamba,
kifjalka: zafferano; pisarga: giallo; vasasam: abiti; lasat: pendenti; maha-
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70 Srlmad-Bhﬁgavatam [Canto 2, Cap.2

ratna: pietre preziose; hiranmaya: fatti d’oro; arigadam: ornamenti; sphurat:
scintillanti; maha-ratna: pietre preziose; kirita: corona; kundalam: orec-
chini.

TRADUZIONE ’

La Sua bocca é raggiante di felicita e i Suoi occhi si aprono come i petali
di un fiore di loto. La Sua veste, ornata di pietre preziose, é dello stesso giallo-
zafferano del fiore kadamba, e tutti i Suoi gioielli sono d’oro, tempestati di
gemme. Egli porta anche degli orecchini e una corona scintillante.

VERSO 10
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unnidra-hrt-pankaja-karnikalaye
yogesvarasthapita-pada-pallavam

Sri-laksanam kaustubha-ratna-kandharam
amlana-laksmya vana-malayacitam

unnidra: sbocciato; hrt: cuore; pankaja: fiore di loto; karnika-alaye:
sulla superficie del centro; yoga-isvara: i grandi mistici; asthapita: posti,
pada-pallavam: piedi di loto; $ri: la dea della fortuna, o un bellissimo vitello;
laksanam: segnato in questo modo; kaustubha:la gemma kaustubha; ratna:
altri gioielli; kandharam: sulle spalle; amlana: fresca; laksmya: bellezza;
vana-malaya: con una ghirlanda di fiori; acitam: sparsa.

TRADUZIONE

I Suoi piedi di loto sono posati sul centro del cuore dei grandi yogi, anch’
esso simile al fiore diloto. Sul Suo petto risplende la pietra kaustubha, su cui
¢ inciso un vitello dall’aspetto delicato, e sulle Sue spalle altri gioielli. 11 Suo
corpo € ornato di una ghirlanda di fiori freschi.

SPIEGAZIONE

I gioielli, i fiori, le vesti e tutti gli altri ornamenti della Persona Suprema
non sono differenti dal Suo corpo trascendentale. Cio significa che nessuno
di questi elementi &€ materiale, altrimenti non potrebbe ornare il corpo del
Signore. Nel mondo spirituale, il paravyoma, la varieta spirituale differisce
dunque dalla varieta che esiste nel mondo materiale.
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Verso 12] Il Signore che risiede nel cuore 71
VERSO 11
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vibhusitarh mekhalayarnguliyakair
maha-dhanair niipura-kankanadibhih

snigdhamalakuricita-nila-kuntalair
virocamananana-hasa-pesalam

vibhiisitam: ben ornato; mekhalaya: con una cintura annodata in vita;
anguliyakaih: con anelli; maha-dhanaih: tutti molto preziosi; niipura: cavi-
gliere tintinnanti; karnkana-adibhih: e con bracciali; snigdha: fini; amala:
puri; akuAcita: ondulati; nila: dai riflessi blu; kuntalaih: capelli; viro-
camana: affascinante; anana: viso; hasa: sorriso; pesalam: bello.

TRADUZIONE

Una cintura annodata orna la Sua vita, e le Sue dita sono abbellite da
anelli di pietre preziose. I campanellini alle Sue caviglie, i Suoi bracciali, i
Suoi capelli ondulati dai riflessi blu e unti d’olio, il Suo meraviglioso viso sor-
ridente, tutta la Sua Persona é affascinante.

SPIEGAZIONE

11 Signore Supremo ¢ 1I’Essere piu affascinante che esista. Sukadeva Go-
svami descrive qui, una dopo 1’altra, tutte le caratteristiche della Sua bellezza
trascendentale per insegnare agli impersonalisti che il Signore non ¢ un’imma-
ginazione creata dal devoto per facilitare la sua adorazione, ma ¢ innegabil-
mente la Persona Suprema. L’aspetto impersonale della Verita Assoluta
costituisce solo la Sua irradiazione, come i raggi solari non sono che I’irra-
diazione del sole.

VERSO 12

AT RITIMSRZ-
TRy |
84 Rt

TR TRUEATTE 10
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adina-lila-hasitek sanollasad-
bhria-bharnga-samsiicita-bhiiry-anugraham
tkseta cintamayam enam ISvarar
yavan mano dharanayavatisthate

adina: molto magnanimi; /i/a: divertimenti; hasita: sorriso; Iksana: lan-
ciando il Suo sguardo; wullasat: radioso; bhri-bhariga: movimenti delle so-
pracciglia; samsiicita: indicata; bhdari: vasta; anugraham: benedizione;
Ikseta: bisogna concentrarsi su; cintamayam: trascendentale; enam: questa
particolare (forma); isvaram: il Signore Supremo; yavat: finché;, manah:
la mente; dharanaya: con la meditazione; avatisthate: puo essere fissata.

TRADUZIONE

I magnanimi divertimenti del Signore e lo sguardo luminoso del Suo viso
sorridente rivelano ’ampiezza delle Sue benedizioni. Bisogna dunque con-
centrarsi su questa forma trascendentale del Signore finché la mente non ¢é
in grado di fissarsi su di Lui attraverso la meditazione.

SPIEGAZIONE

La Bhagavad-gita (12.5) insegna che ’'impersonalista che si dedica alla
meditazione impersonale intraprende una via molto difficile, mentre il devoto
ottiene facilmente il successo grazie al servizio personale che offre al Signore.
La meditazione impersonale ¢ dunque fonte di sofferenza per I’impersona-
lista, mentre il devoto ha un vantaggio su questi filosofi che dubitano dell’
aspetto personale del Signore e che cercano quindi di meditare su qualcosa
che non ha nulla di oggettivo. Per questa ragione lo Srimad-Bhagavatam
offre un insegnamento autentico che permette di concentrare positivamente i
pensieri sulla forma personale del Signore.

Questa meditazione ¢ il bhakti-yoga, la via del servizio di devozione, che
si intraprende dopo essersi liberati dal condizionamento materiale. La via
che permette di liberarsi dal condizionamento materiale si chiama jrigna-yoga.
Dopo essersi liberati dalle condizioni dell’esistenza materiale, cioé¢ dopo aver
raggiunto il livello di nivritta, diliberazione da ogni necessita materiale, si puo
intraprendere la via del bhakti-yoga. 11 bhakti-yoga comprende dunque il
Jnana-yoga, in altre parole, lo scopo del jiigna-yoga si raggiunge attraverso
la pratica del servizio di devozione puro, che automaticamente porta alla
liberazione da ogni condizionamento materiale. Questi frutti del bhakti-
yoga sono detti anartha-nivrtti. Tutte le contaminazioni accumulate scom-
paiono con la pratica del bhakti-yoga. 1a meditazione sui piedi di loto della
Persona Suprema —prima tappa della bhakti— deve portare i suoi frutti nel-
la forma di anartha-nivrtti. 11 desiderio sessuale ¢ certamente il pit grosso-
lano degli anartha che legano I’anima condizionata all’esistenza materiale;

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

Verso 12] Il Signore che risiede nel cuore 73

questo desiderio conduce ’uomo e la donna a unirsi, per manifestarsi poi
in proporzioni pid grandi nel desiderio di possedere una casa, dei figli, delle
relazioni sociali e del denaro. L’anima condizionata rimane travolta da que-
sti impegni € dominata da un falso senso di egoismo, che si manifesta nei
concetti di “‘i0’’ e “‘mio’’; questo desiderio sessuale si estende in seguito fino
“agli impegni di ordine politico, sociale, altruistico, filantropico e cosi via,
tutti inutili e simili alla schiuma che compare sulle onde del mare e un’attimo
dopo svanisce come una nuvola nel cielo. Il bhakti-yoga distrugge progressi-
vamente il desiderio sessuale in tutte le sue forme, desiderio che imprigiona
I’anima condizionata e si riassume nella ricerca di guadagno, fama e onori.
Gli esseri condizionati sono animati da queste ambizioni a tal punto che
diventano come pazzi, € ognuno puo facilmente vedere da sé fino a che punto
si € liberato da queste ambizioni materiali basate sul desiderio sessuale, pro-
prio come un affamato sente la fame placarsi a ogni boccone di cibo. Il desi-
derio sessuale in tutte le sue forme si dissolve gradualmente con la pratica del
bhakti-yoga, perché per la grazia del Signore questa pratica conferisce auto-
maticamente conoscenza e rinuncia, anche al devoto che non ha ricevuto una
buona educazione materiale. Per conoscenza s’intende il fatto di conoscere
le cose cosi come sono, € quando I’uomo che possiede questa conoscenza
scopre che una cosa € inutile naturalmente la rifiuta. L’anima condizionata
che coltivando questa conoscenza realizza I’inutilita delle cosiddette como-
dita materiali se ne distacca. Questo € ci0 che si chiama vairagya, 1a rinuncia
alle cose sfavorevoli. Come abbiamo gia detto, lo spiritualista dev’essere
autosufficiente e non deve andare a chiedere I’elemosina agli uomini accecati
dalla ricchezza per provvedere ai propri bisogni. Sukadeva Gosvami ha pro-
posto diverse soluzioni per quanto riguarda il mangiare, il dormire e il vestir-
si, ma non ha suggerito alcuna alternativa per il piacere sessuale. Cid signi-
fica che la persona che € ancora perseguitata dal desiderio sessuale non deve
in alcun caso adottare 1’ordine di rinuncia. Chi non ¢ riuscito a staccarsi dal
desiderio sessuale non puo neppure pensare di adottare il sannyasa. Prima
di adottare veramente 1I’ordine di rinuncia occorre almeno essere in grado di
dominare il desiderio sessuale nella sua forma grossolana attraverso la pratica
regolata del servizio di devozione sotto la guida di un maestro spirituale qua-
lificato e osservando i principi enunciati nello Srimad-Bhagavatam.

La purificazione consiste dunque nel liberarsi gradualmente dal desiderio
sessuale, e cio0 si raggiunge meditando sulla Persona del Signore. Come ab-
biamo gia spiegato, questa meditazione deve partire dai piedi del Signore e
bisogna evitare di estenderla alle altre parti del Suo corpo prima di aver veri-
ficato fino a che punto si € liberi dal desiderio sessuale. Il decimo Canto dello
Srimad-Bhagavatam ¢ paragonato al volto sorridente del Signore, e molti
neofiti ribelli vogliono cominciare il loro studio direttamente da questo deci-
mo Canto, € in particolare dai cinque capitoli che descrivono la rasa-fila del
Signore, ma questo modo di procedere € senz’altro scorretto. Procedendo a
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uno studio o a un ascolto scorretto del Bhagavatam, 1 materialisti senza scru-
poli hanno seminato la confusione giustificando i loro desideri sessuali in
nome del Bhagavaram. Ma questa denigrazione del Bhagavatam € imputabile
ai falsi devoti, perché chi vuole presentare quest’opera davanti a un uditorio
deve prima liberarsi da ogni desiderio sessuale. Sri Visvanatha Cakravarti
Thakura afferma chiaramente che la purificazione consiste nel cessare 1 rap-
porti sessuali: yatha yatha dhis ca sudhyati visaya-lampatyam tyajati, tatha
tatha dharayed iti citta-suddhi-taratamyenaiva dhyana-taratamyam uktam.
Man mano che con la purnficazione dell’intelligenza ci si libera dall’ebbrezza
suscitata dalla vita sessuale diventa possibile estendere la propria meditazione
alle altre parti del corpo assoluto del Signore; questa progressione € dunque
proporzionale alla purificazione del cuore. In conclusione, le persone che
sono prigioniere della vita sessuale non dovrebbero mai portare la loro medi-
tazione al di la dei piedi di loto del Signore. Esse devono dunque limitarsi al
primo e al secondo Canto di quest’opera sublime. La purificazione sara com-
pleta quando avremo assimilato 1 primi nove Canti; solo allora potremo acce-
dere al decimo Canto dello Srimad-Bhagavatam.

VERSO 13

ciwisgit PR
TR THgEE  TERA:
i fd amdE aRag
q ot gaf dEa aqn g3

ekaikaso ’rigani dhiyanubhavayet
padadi yavad dhasitam gadabhrtah
Jitam jitam sthanam apohya dharayet
param param suddhyati dhir yatha yatha

eka-ekasah: a uno a uno, o uno dopo l’altro; angani: membra; dhiya:
con attenzione; anubhavayet: deve meditare su; pada-adi: le gambe, ecc.;
yavar: finché; hasitam: sorndente; gada-bhrtah: Dio, la Persona Suprema;
Jitam jitam: controllando a poco a poco la mente; sthanam: luogo; apohya:
lasciando; dharayet: deve meditare su; param param: sempre piu in alto;
suddhyati: purificata; dhih: intelligenza; yathd yatha: tanto quanto.

TRADUZIONE

I.a meditazione deve fissarsi prima sui piedi di loto del Signore, poi sui
Suoi polpacci, sulle Sue cosce ed elevarsi progressivamente fino a raggiungere
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il Suo viso sorridente. Quanto pin la mente si concentra sulle differenti parti
del Suo corpo, tanto pia Uintelligenza si purifica.

SPIEGAZIONE

Il sistema di meditazione raccomandato dallo Srimad-Bhagavatam non
consiste nel fissare I’attenzione su un oggetto impersonale o sul vuoto. Biso-
gna invece meditare sulla Persona stessa di Dio, I’Essere Supremo, nella Sua
gigantesca forma universale, la virat-ritpa, o nel Suo aspetto sac-cid-ananda
vigraha descritto nei Testi sacri. Le Scritture contengono descrizioni autenti-
che delle diverse forme di Visnu, e i templi ospitano rappresentazioni ugual-
mente autentiche della forma arca-vigraha, su cui si puo meditare concen-
trando i1 pensieri sui piedi di loto del Signore ed elevando gradualmente la
meditazione fino al Suo volto sorridente.

Secondo la scuola bhagavata, la danza rasa del Signore rappresenta il Suo
volto sorridente. Questo verso raccomanda di elevarsi gradualmente dai
piedi di loto del Signore fino al Suo viso sorridente; non bisogna saltare le
tappe e cercare di comprendere subito i divertimenti del Signore legati alla
danza rasa. E meglio imparare I’arte di fissare i nostri pensieri offrendo
foglie di tulasi e fiori ai piedi di loto del Signore e purificarci gradualmente
con la pratica dell’arcana, che consiste nel vestire il Signore, nel farGli il
bagno e in altre attivita trascendentali che contribuiscono a purificare la no-
stra esistenza. Quando saremo giunti a un livello di purificazione piu elevato,
vedendo il volto sorridente del Signore e ascoltando il racconto dei Suoi
divertimenti legati alla danza rasa, potremo apprezzare il valore delle Sue
attivita. Percio la parte dei divertimenti relativi alla danza rasa del Signore ¢
descritta solo nel decimo Canto dello Srimad-Bhagavatam (capitoli 29-34).

Quanto pia ci concentriamo sulla forma spirituale del Signore —sui Suoi
piedi diloto, sulle Sue gambe, sulla Sua vita o sul Suo petto— tanto piu sare-
mo purificati. In questo verso I’espressione ‘‘tanto pia 1’intelligenza si puri-
fica’’ significa che tanto pia ci distacchiamo dal piacere dei sensi. Attual-
mente, allo stato condizionato, la nostra intelligenza € impura perché ricerca
il godimento materiale, ma la meditazione sulla forma trascendentale del
Signore portera come frutto il distacco dal piacere dei sensi. La purificazione
dell’intelligenza costituisce dunque il fine ultimo della meditazione.

Gli uomini troppo immersi nella gratificazione dei sensi non possono
essere autorizzati a partecipare all’arcan@ o a toccare la forma spirituale di
Radha-Krsna o delle mirti di Visnu. E meglio che essi meditino sulla virar-
ritpa, la gigantesca forma universale del Signore, come raccomanda il pros-
simo verso. Siraccomanda dunque agli impersonalisti e ai nichilisti di medi-
tare sulla forma universale del Signore, mentre ai devoti si consiglia di medi-
tare sulla forma arca che si adora nei templi. Non essendo sufficientemente
puri nelle loro attivita spirituali, gli impersonalisti e i nichilisti non possono
accedere al metodo dell’arcana.

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

76 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.2

VERSO 14

AN JUd WESRA
Ra ggf  wfwan

wq e g &
fFmaR T9E: E 112el

yavan na jayeta paravare smin
visvesvare drastari bhakti-yogah

tavat sthaviyah purusasya ripam
kriyavasane prayatah smareta

yavat: finché; na: non; jayeta: sviluppa; para: trascendentale; avare:
materiale; asmin: in questa forma di; visva-isvare: il Signore di tutti i monci;
drastari: a colui che vede; bhakti-yogah: servizio devozionale; tavat: finché;
sthaviyah: 1l materialista grossolano; purusasya: del virat-purusa;, rapam:
la forma universale; kriya-avasane: alla fine dei doveri prescritti; prayatah:
con la giusta attenzione; smareta: bisogna ricordare.

TRADUZIONE

Finché il materialista grossolano non si risveglia al servizio d’amore che
si offre al Signore Supremo, il cui sguardo si stende sul mondo materiale e su
quello spirituale, deve meditare sulla forma universale del Signore e ricordar-
la al termine dei doveri prescritti.

SPIEGAZIONE

Sia I'universo spirituale sia quello materiale si trovano sotto la supervi-
sione del Signore Supremo. In altre parole, tutto ¢ destinato al Suo piacere e
tutto Gli spetta di diritto, come conferma la Bhagavad-gita (5.29). 11 mondo
spirituale ¢ una manifestazione della Sua potenza interna, mentre il mondo
materiale € una manifestazione della Sua potenza esterna. Gli esseri viventi
costituiscono la Sua potenza marginale e possono scegliere di vivere nell’una
o nell’altra di queste manifestazioni. Il mondo materiale, dove la vita é con-
dizionata dalle leggi della natura, non € un posto adatto agli esseri viventi,
che appartengono invece alla stessa natura spirituale del Signore. 11 Signore
desidera che tutti gli esseri viventi, parti integranti della Sua Persona, vivano
accanto a Sé, nel mondo spirituale. Tutti1 Veda e le Scritture rivelate sono
destinate a illuminare le anime condizionate dalla materia, proprio per mo-
strare loro la via del ritorno a Dio, nella loro dimora originale. Sfortunata-
mente, le anime condizionate, nonostante subiscano continuamente le tre
forme di sofferenza a causa del condizionamento materiale, non considerano
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con molto interesse la prospettiva di tornare a Dio. Cio é dovuto al fatto che
esse hanno un concetto errato dell’esistenza, coinvolte come sono nelle loro
attivita peccaminose e virtuose. Alcune di loro, virtuose nelle loro attivita,
cominciano a ristabilire la loro perduta relazione col Signore, ma restano
incapaci di comprendere il Suo aspetto personale. 11 vero scopo dell’esisten-
za consiste nello stabilire un contatto col Signore e nell’impegnarsi al Suo
servizio; questa ¢ in realta la posizione naturale dell’essere vivente. Ma agli
impersonalisti, incapaci di offrire un servizio d’amore al Signore, si consi-
glia di meditare sull’aspetto impersonale del Signore, la virat-ritpa, o forma
universale. In un modo o nell’altro, anche solo se desideriamo trovare la vera
felicita dobbiamo cercare di ristabilire la nostra relazione col Signore, ora
dimenticata, e ritrovare la nostra condizione originale, libera da ogni legame.
[.a meditazione sull’aspetto impersonale del Signore, la Sua forma univer-
sale o virat-riipa, descritta nei capitoli precedenti, permettera ai neofiti meno
intelligenti di qualificarsi gradualmente fino a stabilire un contatto personale
col Signore. In questo verso si consiglia di meditare sulla virar-rigpa per capi-
re che i diversi pianeti, mari, montagne, fiumi, uccelli, animali, esseri umani,
esseri celesti, e tutto cio che si puo concepire, rappresentano le diverse parti
della forma virar del Signore. Anche questo modo di pensare costituisce una
forma di meditazione sulla Verita Assoluta: non appena s’impegna su questa
via ’'uomo sviluppa le qualita proprie della sua natura divina, e il mondo in-
tero diventa allora un luogo di pace e di felicita per tutti coloro che vi abitano.
Senza questa meditazione su Dio, nel Suo aspetto personale o impersonale, le
buone qualita del’uomo restano nascoste dai falsi concetti sulla sua posizio-
ne naturale e originale, e in assenza di questo sapere elevato il mondo intero
diventa un inferno.

VERSO 15

¢ gE IEwifaat afy-

i feafang IR |
TS A Y | JA T T

MM Aa=Swaat g 124

sthiram sukham casanam asthito yatir
yada jihasur imam anga lokam

kale ca dese ca mano na sajjayet
pranan niyacchen manasa fitasuh

Sthiram: senza essere turbato; sukham: comodo; ca: anche: asanam:
seggio; asthitah:situato; yatih: il saggio: yada: nel momento in cui; jihasuh:
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desidera abbandonare; imam: questo; anga: o re; lokam: questo corpo;
kale: nel momento; ca.: e; dese: nel luogo adatto; ca: anche; manah: la
mente; na:non; sajjayet: non dovrebbe rimanere perplesso; pranan: i sen-
si; niyacchet: deve controllare; manasa: con la mente; jlta -asuh: dominando
I’aria vitale.

TRADUZIONE

O re, quando lo yogi desidera lasciare questo pianeta di esseri umani non
deve preoccuparsi del momento o del luogo pin propizio, ma deve sedersi
comodamente senza essere turbato, e regolando I’aria vitale deve controllare
i sensi mediante la mente.

SPIEGAZIONE

La Bhagavad-gita (8.14) stabilisce chiaramente che coloro che s’impe-
gnano completamente nel trascendentale servizio d’amore offerto al Signore,
e ricordano il Signore in ogni circostanza, ottengono facilmente la Sua mi-
sericordia ed entrano cosi in contatto personale con Lui. Questi devoti non
devono preoccuparsi del momento pilt opportuno per lasciare il corpo, al
contrario di quei devotila cui devozione € mista ad azioniinteressate e a spe-
culazioni filosofiche empiriche. La Bhagavad-gita (8.23-26), riferendosi a
questi ultimi, specifica quali sono i momenti opportuni per lasciare questo
mondo. Ma questi fattori non sono tanto importanti quanto il fatto di essere
uno yogi perfetto e potere quindi lasciare il cor po nel momento da noi scelto.
Un tale yogi deve poter arrivare a controllare i sensi mediante la mente. E
facile controllare 1a mente se la fissiamo ai piedi di loto del Signore. A poco a
poco, seguendo questa via, tuttii sensi saranno automaticamente impegnati
al servizio del Signore. Questo € il modo di fondersi nel Supremo Assoluto.

VERSO 16

A @IREmEd1 A
9AR ORI qEveR |
ACAMARATEST 9
s Feam 1280

manah sva-buddhyamalaya niyamya
ksetra-jria etam ninayet tam atmani

atmanam atmany avarudhya dhiro
labdhopasantir virameta krt yat

manah: la mente; sva-buddhya: con la sua intelligenza; amalaya: pura;
niyamya: regolando; ksetra-jrie: all’essere vivente; etam. tutti insieme;
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ninayet: si fondono; tam: questo; armani: il sé; atmanam; il sé; atmani:
nel supremo Sé; avarudhya: chiuso; dhirah: pienamente soddisfatto; /abdha-
upasantih: colui che ha ottenuto la felicita perfetta; viramera: cessa; krtyat:
ogni altra attivita.

TRADUZIONE

In seguito lo yogi deve unire la mente al proprio sé mediante la sua intel-
ligenza pura e unirsi infine all’Anima Suprema. Cosi I’essere che conosce la
pace perfetta si stabilisce nella felicita pid alta e cessa da quel momento ogni
altra attivita.

SPIEGAZIONE

La mente ha la funzione di pensare, di sentire e di volere. Quando la
mente subisce I’influsso della materia e rimane assorta in essa, agisce per il
progresso della conoscenza materiale, che sfocia nella scoperta delle armi
nucleari. Invece, se risponde a un’aspirazione spirituale, la mente puo contri-
buire in modo meraviglioso a farci tornare a Dio, nella nostra dimora origi-
nale, dove potremo godere di un’esistenza di felicita perfetta ed eterna. Si
tratta dunque di dirigere la mente mediante un’intelligenza sana e pura.
Il fatto di servire il Signore € la prova di un’intelligenza perfetta. L’uomo dev’
essere tanto intelligente da capire che gli esseri individuali non sono altro che
servitori che obbediscono alle circostanze, cioe obbediscono agli impulsi del
desiderio, della collera, della lussuria, dell'illusione, della pazzia e dell’invidia,
che derivano tutti dalla contaminazione materiale. Ma anche se si sottomette
a questi stati d’animo, I’essere resta sempre infelice; quando, pero, si accorge
di questo e s’informa con intelligenza da una fonte autentica scopre il servizio
d’amore puro e assoluto che si offre a Dio. Invece di servire gli impulsi del
corpo materiale di cui abbiamo parlato prima, I’'intelligenza dell’essere abban-
dona questa dolorosa illusione nata dalla mentalita materialistica, e cosi puri-
ficata sottomette la mente al servizio del Signore. Essendo situati sul piano
assoluto, il Signore e il servizio a Lui offerto sono identici. L’intelligenza pura
e la mente si uniscono dunque al Signore affinché 1’essere individuale realizzi
di non essere “‘colui che osserva’’ ma ‘‘colui che € osservato’ dallo sguardo
trascendentale del Signore. Posto sotto la supervisione diretta del Signore,
I’essere individuale € diretto nelle sue attivita secondo la volonta divina. Colui
chesiconforma perfettamente alla volonta del Signore cessa di compiere ogni
attivita che miri al proprio piacere illusorio. Stabilito nella sua purezza origi-
nale, egli raggiunge la felicita perfetta, o labdhopasanti, e abbandona ogni
desiderio materiale.

VERSO 17
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A 33 §9 A WAy
7 3 RER T A7 A9 11 Lol

na yatra kalo ’nimisam parah prabhuh
kuto nu deva jagatam ya isire

na yatra sattvam na rajas tamas ca
na vai vikaro na mahan pradhanam

na: non; yatra: dove; kalah: tempo distruttorc; animisam: degli esseri
celesti, abitanti del paradiso; parah: superiore; prabhuh: controllore; kutah:
dove c¢’¢; nu: certamente; devah: gli esseri celesti; jagatam: le creature
terrene; ye: quelle; iSire: regole; na: non; yatra:la; sattvam:la virti mate-
riale; na: né; rajah: la passione materiale; tamah: I’ignoranza materiale;
ca: anche; na: né; vai:certamente; vikarah:trasformazione; na:né; mahan:
I’Oceano Causale materiale; pradhanam: la natura materiale.

TRADUZIONE

In questa condizione spirituale {{abdhopasanti] non ¢’é pia la supremazia
del tempo devastatore, che sottomette perfino gli esseri celesti, dotati del
potere di governare le creature di questo mondo. Non esiste nemmeno I’in-
fluenza della virta, della passione o dell’ignoranza materiale, del falso ego,
dell’Oceano Causale materiale o della natura materiale propriamente detta.

SPIEGAZIONE

Il tempo devastatore, che sottomette perfino gli esseri celesti alle sue
manifestazioni —passato, presente e futuro— non agisce sul piano spirituale.
L’influenza del tempo si risente attraverso i fenomeni della nascita, della ma-
lattia, della vecchiaia e della morte. Questi quattro principi legati alla condi-
zione materiale sono presenti in tutto ’universo, persino su Brahmaloka,
dove gli abitanti vivono per un periodo di tempo che a noi sembra favoloso.
Il tempo implacabile porta alla morte anche Brahma, che dire quindi degli
altri esseri celesti come Indra, Candra, Sarya, Vayu e Varuna! Sul piano
spirituale € assente anche I’'influsso astrale esercitato dagli esseri celesti sulle
creature materiali, e sono assenti anche le influenze sataniche, tanto temute
dagli esseri prigionieri dell’esistenza materiale. L.e anime condizionate, sotto
I’influenza dei guna, delle forze materiali, si rivestono successivamente di
corpi di varie forme e caratteristiche, ma il devoto ¢ gunatita, situato al di la
dell’influenza della passione, della virti e dell’ignoranza. Di conseguenza, il
falso ego (il concetto secondo cui crediamo di essere i signori e i padroni di
tutto cio che ci circonda) non ha presa sul devoto. Nell’universo materiale
il falso ego dell’essere individuale, che lo spinge a voler spadroneggiare sulla
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natura materiale, € come un farfalla notturna che siprecipitainun falo. La
farfalla si lascia attrarre dalla bellezza scintillante del fuoco, ma appena si
avvicina per goderne meglio viene consumata dalla fiamma. Sul piano spiri-
tuale ’essere possiede una coscienza pura, percio € privo della tendenza a
dominare propria del falso ego. La sua coscienza pura lo porta piuttosto ad
abbandonarsi al Signore Supremo, come insegna la Bhagavad-gita (7.19):
vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhah. Tutto cio indica che al livello
spirituale non c’¢ la creazione materiale né 1’Oceano delle cause della manife-
stazione materiale.

LLa condizione spirituale descritta qui esiste sul piano assoluto, ma ¢ rive-
lata in tutta la sua verita allo spiritualista che possiede la conoscenza di que-
sto alto livello di coscienza pura. Esistono due tipi di spiritualisti: gli imper-
sonalisti e i devoti del Signore. La destinazione ultima degli impersonalisti €
il brahmajyoti del mondo spirituale, mentre i devoti mirano ai pianeti Vai-
kuntha. Questi ultimi fanno I’esperienza della condizione descritta sopra
ottenendo una forma spirituale con cui potranno proseguire la pratica attiva
del servizio d’amore trascendentale offerto al Signore. Gli impersonalisti,
tuttavia, poiché rifiutano ogni contatto col Signore, non ottengono un corpo
spirituale adatto all’azione spirituale, ma rimangono semplici scintille spiri-
tuali, fuse nell’abbagliante radiosita che emana dal Signore Supremo. Il
Signore ¢ la forma perfetta dell’eternita, della conoscenza e della felicita,
mentre il brahmajyoti, privo di forma, € solo una manifestazione dell’eternita
e della conoscenza. Anche i pianeti Vaikuntha sono forme di eternita, cono-
scenza e felicita, percio i devoti che entrano nel regno di Dio ottengono cia-
scuno un corpo di eternita, di conoscenza e di felicita. Cosi questi elementi
spirituali non si differenziano I’uno dall’altro: la dimora, il nome, la fama di
Dio e cio che Lo circonda sono tutti di una stessa natura trascendentale, e il
nostro verso descrive come questa natura spirituale differisca dalla natura
dell’'universo materiale. Nella Bhagavad-gita Sri Krsna ha spiegato tre vie
—il karma-yoga, il jriana-yoga e il bhakti-yoga—, ma soltanto la pratica del
bhakti-yoga permette di raggiungere i pianeti Vaikuntha. Le altre due vie
possono certamente condurre al brahmajyoti irradiante, come abbiamo gia
spiegato, ma non possono aprirci le porte dei Vaikunthaloka.

VERSO 18
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param padam vaisnavam amananti tad
yan neti netity atad utsisrksavah

visrjya dauratmyam ananya-sauhrda
hrdopaguhyarha-padam pade pade

param: suprema; padam:la situazione; vaisnavam: in relazione con la
Persona Divina; amananti: essi sanno; fat: cio; yat: che; na iti: non questo;
na iti: non quello; iti: cosi; atat: senza Dio; utsisrksavah: coloro che desi-
derano evitare; visrjya: abbandonando completamente; daurarmyam: per-
plessita; ananya: in modo assoluto; sauhrdah: con buona volonta; hrda
upaguhya: prendendoli nel cuore; arha: cio che € soltanto degno di adorazio-
ne; padam: piedi di loto; pade pade: in ogni momento.

TRADUZIONE

Gli spiritualisti cercano di evitare ogni forma di ateismo perché conosco-
no la destinazione suprema, dove tutto € in relazione col Signore Supremo,
Visnu. Cosiil puro devoto, in armonia assoluta col Signore, non é fonte di
confusione per nessuno, ma adora in ogni istante i piedi di loto del Signore
tenendoli nel proprio cuore.

SPIEGAZIONE

Nella Bhagavad-gita le parole mad-dhama (il Mio regno) ricorrono spes-
s0, e possiamo capire alla luce degli insegnamenti del Signore Supremo, Sri
Krsna, che esiste un mondo spirituale, infinito, popolato da pianeti chiamati
Vaikuntha, che sono altrettante dimore della Persona Suprema. In questo
mondo, che ¢ molto lontano, al di 1a dell’universo materiale e delle sue sette
coperture, non ¢’ ¢ bisogno del sole, della luna o della luce elettrica per illumi-
nare perché i pianeti vi proiettano la loro propria luce, che ¢ pit splendente
ancora di quella dei soli materiali.

I puri devoti vivono in armonia assoluta col Signore Supremo, cioé pen-
sano sempre al Signore come al solo amico e benefattore da cui possono
dipendere completamente. Non portano la loro attenzione su nessuna crea-
tura di questo mondo, nemmeno su Brahma, il maestro di questo universo.
In realta, essi sono gli unici ad avere una visione chiara dei pianeti Vaikuntha.
Questi puri devoti, perfettamente guidati dal Signore Supremo, non creano
alcuna confusione in materia di comprensione spirituale, perché non perdono
tempo in discussioni inutili su cid che € brahman e su cio che non lo € (o
maya), non s’identificano falsamente col Signore, non mettono in discus-
sione I’esistenza personale del Signore, non negano I’esistenza di Dio, non
credono che gli esseri viventi siano Dio o che quando Dio scende in questo
mondo debba rivestirSi di un corpo materiale. Non s’interessano nemmeno
delle diverse teorie speculative, una piil oscura dell’altra, che rapresentano
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grandi ostacoli sulla via della comprensione spirituale. Oltre alle diverse cate-
gorie di impersonalisti, 0 non-devoti, esistono altre categorie di persone che si
dicono devote del Signore ma che nutrono nel cuore il desiderio di raggiun-
gere la liberazione fondendosi nel brahman impersonale. Esse inventano il
proprio servizio di devozione —che non ha nulla di autentico— vivendo in
modo corrotto e confondono le persone di animo semplice € i dissoluti come
loro. Secondo Srila Visvanatha Cakravarti, tutti questi non-devoti e depra-
vati sono duratma, anime perverse travestite da mahatma (grandi anime), €
sono completamente esclusi dal numero degli spiritualisti secondo i criteri che
Sukadeva Gosvami stabilisce in questo verso.

I pianeti Vaikuntha sono dunque la dimora suprema, chiamata pararm
padam. Anche la luce impersonale del brahmajyoti é chiamata pararih padam
perché costituisce la radiosita dei pianeti Vaikuntha, come i raggi che emana-
no dal sole. La Bhagavad-gita (14.27) afferma chiaramente che il brahma-
Jyoti impersonale ha origine dalla Persona di Dio, e poiché ogni cosa deriva
direttamente o indirettamente dal brahmajyoti, si puo capire facilmente che
tutto cio che esiste proviene dal Signore, riposa su di Lui € dopo ’annienta-
mento della creazione materiale rientra in Lui soltanto. Di conseguenza,
nulla & indipendente da Lui.

Un puro devoto del Signore non spreca neppure un istante del suo tempo
prezioso per distinguere il brahman dal non-brahman, perché sa perfetta-
mente che il Signore, Parabrahman, ¢ in relazione con ogni cosa attraverso
il brahman, che rappresenta la Sua potenza. Percio il devoto vede ogni cosa
come la proprieta del Signore. Il devoto si sforza di usare ogni cosa al ser-
vizio del Signore e non crea alcun problema perché non cerca inutilmente di
dominare la creazione del Signore. Egli ha una fede cosi grande che impegna
tutto sé stesso e tutto cio che lo circonda nel servizio d’amore assoluto al
Signore. Il devoto vede il Signore in ogni cosa, € ogni cosa nel Signore. Al
contrario, il duratma, 1’anima perversa, non smette mai di creare confu-
sione sostenendo che la forma trascendentale del Signore € una manifesta-
zione materiale.

VERSO 19
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sva-parsninapidya gudam tato ’nilam
sthanesu satsunnamayej jita-klamah

ittham: cosi (con la realizzazione del brahman), munih: il filosofo; tu:
ma; uparamet: dovrebbe ritirarsi; vyavasthitah: ben situato; vijAaana-drk:
con una conoscenza scientifica; virya: forza; su-randhita: ben regolato;
asayah: il fine della vita; sva-parsnina: col tallone; apidya.: bloccando;
gudam: il foro destinato al passaggio dell’aria; tatah: in seguito; anilam: il
soffio vitale; sthanesu: nei luoghi; satsu: i sei principali; unnamayet: dev’
essere sollevato; jita-klamah: spegnendo i desideri materiali.

TRADUZIONE

Con la forza della conoscenza sperimentata occorre situarsi fermamente
nella realizzazione spirituale, al livello assoluto, e spegnere cosi ogni deside-
rio materiale. Bisogna allora abbandonare il corpo materiale ostruendo col
tallone I’orifizio destinato al passaggio dell’aria [e attraverso cui fuoriescono
le fecil, poi elevare il soffio vitale da un punto all’altro attraverso i sei centri
principali.

SPIEGAZIONE

Molti duratma pretendono di aver realizzato la propria identita di brahman,
ma sono incapaci di vincere i desideri materiali. La Bhagavad-gita (18.54)
spiega chiaramente che I’anima perfettamente realizzata si distacca comple-
tamente da tutti i desideri materiali. Questi desideri hanno origine dal falso
ego dell’essere individuale e si manifestano nel tentativo vano e puerile di
dominare le leggi della natura materiale e nel desiderio di sfruttare le risorse
offerte dai cinque elementi fondamentali. Questa mentalita conduce I’uomo
ad avere fede nella potenza della scienza materiale, con la sua scoperta dell’
energia nucleare e con i suoi viaggi interplanetari su veicoli meccanici; queste
misere imprese della scienza materiale spingono la persona dominata dal
falso ego a sfidare persino la potenza del Signore Supremo, che puo annien-
tare in meno di un secondo tutti gli sforzi insignificanti dell’'uomo. Invece,
I’anima ben situata, realizzata nel brahman, sa perfettamente che il Brahman
Supremo, il Signore Sovrano, e I’onnipotente Vasudeva, il Tutto di cui essa
stessa rappresenta un frammento.infinitesimale, e comprende che la sua
posizione naturale ed eterna consiste nel collaborare col Signore sotto ogni
aspetto nell’ambito della relazione trascendentale che li unisce come ‘‘servi-
tore’’ e ‘“‘servito’’. L’anima cosirealizzata cessa ognisforzo che miri a domi-
nare in modo pretenzioso la natura materiale. Conoscendo bene la vera
natura delle cose, s’impegna completamente a servire il Signore con fedelta e
devozione.

Lo yogi esperto, che ha perfezionato la pratica del controllo del soffio
vitale secondo il metodo prescritto dallo yoga, deve lasciare il corpo in un
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modo molto preciso. Deve prima ostruire 1’ano con il tallone e poi far salire
progressivamente il soffio vitale da un punto all’altro attraverso sei parti del
corpo: I’ombelico, I’addome, il cuore, il petto, il palato, le sopracciglia e
infine ’orifizio che si trova alla sommita del cranio. Il controllo del soffio
vitale qui descritto, praticato dallo yogi, € puramente meccanico e la sua
pratica consiste pitt 0 meno in uno sforzo fisico per raggiungere la perfezione
spirituale. Neitempiantichiquesta pratica era molto comune tra gli spiritua-
listi perché le condizioni di vita e la natura degli uvomini erano favorevoli, ma
oggi, con I’influenza nefasta dell’eta di Kali, nessuno ¢ in grado di compiere
questiesercizi fisici. Ainostri giornisi puo concentrare la mente con maggio-
re facilita cantando il santo nome del Signore, e i risultati ottenuti con questo
metodo sono pil concreti di quelli ottenuti col controllo interno del soffio
vitale.

VERSO 20
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nabhyam sthitam hrdy adhiropya tasmad
udana-gatyorasi tarm nayen munih

tato 'nusandhaya dhiya manasvi
sva-talu-mulam Sanakair nayeta

nabhyam: sull’ombelico; sthitam: situato; hrdi: nel cuore; adhiropya:
mettendo; tasmat: di la; wudana: elevando; gatya: forza; wurasi: sul petto;
tam: poi; nayet: deve portare; munih. il devoto assorto nella meditazione;
tatah: essi; anusandhaya: per cercare; dhiya: con l'intelligenza; manasvi:
che medita; sva-talu-mizlam: alla radice del palato; Sanakaih: lentamente;
nayeta: pud essere portato.

TRADUZIONE

Il devoto immerso in meditazione deve elevare lentamente il soffio vitale
dall’ombelico al cuore, poi al petto e da qui alla radice del palato. Deve cer-
care con intelligenza il punto preciso di concentrazione situato a ciascuno di
questi livelli.

SPIEGAZIONE

Ci sono sei centri (cakra) dove il soffio vitale puo essere fissato durante il
suo spostamento, e il bhakti-yogi deve, in un atteggiamento meditativo,
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impiegare la sua intelligenza per scoprire I’esatta posizione di questi punti di
concentrazione. Tra questi punti ricordiamo lo svadhisthana-cakra, che ¢ il
centro generatore del soffio vitale, e il mani-piraka-cakra, alivello dell’om-
belico. Piuin alto, al livello del cuore, si trova I’anahatg-cakra, e ancora piu
in alto, alla radice del palato, il soffio vitale raggiunge il visuddhi-cakra.

VERSO 21
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tasmad bhruvor antaram unnayeta
niruddha-saptayatano ‘napeksah

sthitva muhurtardham akuntha-drstir
nirbhidya miirdhan visrjet param gatah

tasmat: di la; bhruvoh: delle sopracciglia; antaram: in mezzo a; unna-
yeta: dev’essere portato; niruddha: bloccando; sapta: sette; ayatanah: usci-
te dell’aria vitale; anapeksah: indipendente da ogni desiderio di godimento
materiale; sthitva: tenendo; muhiirta: di un momento; ardham: la meta;
akuntha: tornare a Dio, nella Sua dimora originale; drstih: colui che ha
lo scopo cosi orientato; nirbhidya: perforando; mirdhan: il foro situato
alla sommita del cranio; visrjet: deve lasciare il corpo; param: il Supremo;
gatah: essendo andato a.

TRADUZIONE

Il bhakti-yogi deve portare poi il soffio vitale tra le sopracciglia, e bloc-
cando le sette uscite attraverso cui il soffio potrebbe uscire, deve concentrarsi
sul suo scopo: tornare a Dio, nella sua dimora originale. Se é completamente
libero da ogni desiderio di godimento materiale, egli deve elevarsi fino all’
orifizio situato alla sommita del cranio e tagliare i suoi attaccamenti mate-
riali per raggiungere il Supremo.

SPIEGAZIONE

Questo verso raccomanda in modo specifico di troncare tutti gli attacca-
menti materiali e tornare a Dio, I’Essere Supremo, nella nostra dimora ori-
ginale. Per fare cid bisogna essere completamente liberi da ogni desiderio di
godimento materiale. Esistono differenti gradi di godimento materiale,
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secondo la durata della vita e I’attivita dei sensi. La Bhagavad-gita (9.20)
descrive la pia alta forma di godimento dei sensi accompagnata dalla pia
lunga durata di vita, ma si tratta sempre di piaceri materiali, e si deve essere
fermamente convinti che questa longevita € inutile, anche se si vivesse su
Brahmaloka. Noi dobbiamo tornare a Dio, nella nostra dimora originale, e
non dobbiamo lasciarci attrarre da qualche vantaggio materiale. Tuttavia, la
Bhagavad-gita (2.59) insegna che questo distacco dalla materia si puo ottene-
re solo dopo aver stabilito una relazione col Supremo (parari drstva nivartate).
Non puo sfuggire al fascino della materia chi non ha perfettamente capito la
natura dell’esistenza spirituale. Una classe di impersonalisti afferma che la
vita spirituale € priva di varieta, ma la diffusione di questa teoria € pericolosa
perché inganna gli uomini attraendoli ancora di pia verso i piaceri materiali.
In questo modo le persone di scarsa intelligenza non possono sviluppare
alcuna concezione del param, del Supremo, e si attaccano ai piu disparati
piaceri materiali, anche quando si illudono di aver realizzato il brahman.
Queste persone poco intelligenti non hanno alcuna conoscenza del param di
cui parla questo verso, percid non possono raggiungere I’Essere Supremo.
I devoti, invece, hanno piena conoscenza del mondo spirituale, del Signore
Supremo e dell’esistenza spirituale delle anime che vivono accanto a Lui sugli
innumerevoli pianeti spirituali chiamati Vaikunthaloka. Questo verso usa la
parola akuntha-drstih. Akuntha e vaikuntha hanno lo stesso significato, e
soltanto colui che si ¢ prefisso di raggiungere il mondo spirituale e la compa-
gnia personale del Signore Supremo puo troncare gli attaccamenti materiali
pur vivendo ancora nel mondo materiale. Il param di cui parla questo verso e
il param dhama descritto in molti passi della Bhagavad-gita sono la stessa
realta. Chiraggiunge il pararih dhama non ¢ pil costretto a tornare in questo
mondo, liberta, questa, che € inaccessibile nel mondo materiale anche a chi
raggiunge il pi alto pianeta (/oka) dell’universo.

Il soffio vitale puo uscire attraverso sette orifizi: gli occhi, le narici, gli
orecchi e la bocca. Quando un uomo muore il soffio vitale passa general-
mente per la bocca, ma, come abbiamo detto, lo yogi che controlla il soffio
vitale secondo il metodo prescritto lo fa uscire riaprendo I’orifizio che si
trova alla sommita del cranio. A questo scopo lo yogi blocca i sette orifizi
menzionati sopra in modo che I’aria vitale sia naturalmente spinta fuori
attraverso il foro cerebrale. Questo ¢ il segno sicuro che un grande devoto del
Signore lascia il mondo materiale.

afg e I RS
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88 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.2

goifimd  gomfsEa
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yadi prayasyan nrpa paramesiiyan
vaihayasanam uta yad viharam

astadhipatyam guna-sannivaye
sahaiva gacchen manasendriyais ca

yadi: tuttavia; prayasyan: mantenendo un desiderio; nrpa: o re; para-
mesthyam: il pianeta supremo del mondo materiale; vaihayasanam: degli
esseri conosciuti come Vaihayasa; uta: ¢ detto; yat: chee; viharam:luogo di
godimento; asta-adhipatyam: in possesso delle otto perfezioni; guna-sanni-
vaye: nel mondo delle tre influenze della natura; saha: insieme con; eva:
certamente; gacchet: deve andare; manasa: accompagnato dalla mente;
indriyaih: dai sensi; ca: anche.

TRADUZIONE

O re, se lo yogi desidera ancora godere di piaceri materiali pia elevati,
come elevarsi al pianeta pia alto, Brahmaloka, ottenere le otto perfezioni
materiali, viaggiare nello spazio insieme ai Vaihayasa o avere una qualsiasi
posizione su uno dei milioni di pianeti materiali, dovra portare con sé 1a men-
te e i sensi condizionati dalla materia.

SPIEGAZIONE

Nei sistemi planetari superiori le possibilita di godimento materiale sono
infinitamente piu grandi che nei sistemi planetari inferiori. I primi, al di la
di Maharloka, sono formati da pianeti come Brahmaloka e Dhruvaloka (la
stella polare) e i loro abitanti possiedono le otto perfezioni dello yoga. Senza
dover seguire tutto il processo che permette di acquisire i poteri yoga, essi
possono naturalmente diventare infinitamente piccoli (anima-siddhi) o piu
leggeri di una piuma (laghima-siddhi); possono ottenere qualunque cosa
desiderino da qualsiasi luogo (prapti-siddhi) o diventare infinitamente pe-
santi (mahima-siddhi); possono a loro piacere creare o distruggere qualsiasi
cosa (isitva-siddhi), dominare tutti gliselementi mateniali (vasitva-siddhi),
soddisfare ogni loro minimo desiderio (prakamya-siddhi) o assumere qual-
siasi forma secondo la loro volonta (kamavasayita-siddhi). Gl abitanti di
questi pianeti superiori possiedono questi poteri per natura, come doti innate.
Per viaggiare nello spazio non hanno bisogno di alcuna tecnologia; possono
spostarsi a loro piacere € in un batter d’occhio da un pianeta all’altro. I ter-
restri non possono andare neppure sul pianeta piu vicino senza I’aiuto di un
missile, ma gli abitanti dei pianeti superiori possiedono doti favolose che
facilitano molto la loro esistenza.
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Verso 23] Il Signore che risiede nel cuore 89

I materialisti, sempre curiosi di conoscere questi pianeti superiori, voglio-
no vedere tutto con i loro propri occhi. Come la persona spinta da curiosita
viaggia attorno al mondo per acquisire un’esperienza diretta di alcuni luoghi,
cosi lo spiritualista meno intelligente desidera recarsi su questi pianeti di cui
ha sentito raccontare meraviglie. Lo yogi, da parte sua, puo facilmente sod-
disfare il suo desiderio e raggiungere questi luoghi celesti conservando la
mente e i sensi materiali che gia possiede.

La prima tendenza di una mente materialista ¢ quella di voler dominare
I’universo materiale, e le siddhi descritte sopra sono altrettante possibilita di
dominare il mondo. Ma i devoti del Signore non hanno I’ambizione di domi-
nare su un fenomeno temporaneo e illusorio; al contrario, essi desiderano
essere dominati dal Signore, il dominatore supremo. Il desiderio di servire la
Persona Suprema, Signore e padrone di tutto cio che esiste, € spirituale, o
immateriale, ed € necessario raggiungere la purificazione della mente e dei
sensi se si desidera essere ammessi nel mondo spirituale. Un uomo animato
da pensieri materiali puo raggiungere il pianeta piu elevato dell’universo, ma
non potra mai entrare nel regno di Dio. I sensi sono spiritualmente purifi-
cati quando le loro attivita non mirano piu al piacere materiale. Certamente,
per natura i sensi devono agire, ma quando sono completamente impegnati
nel servizio d’amore assoluto al Signore sono al riparo da ogni contamina-
zione materiale.

VERSO 23
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yogesvaranam gatim ahur antar-
bahis-tri-lokyah pavanantar-atmanam

na karmabhis tam gatim apnuvanti
vidya-tapo-yoga-samadhi-bhajam

yoga-isvaranam: dei grandi santi e devoti; gatim: destinazione; ahuh:
¢ detto; antah: all’interno; bahih: all’esterno; tri-lokyah: dei tre sistemi
planetari; pavana-antah: nell’aria; atmanam. del corpo sottile; na: mai;
karmabhih: con le attivita interessate; tam. questa; gatim: velocita; apnu-
vanti: ottengono; vidya: il servizio di devozione; tapah: austerita; yoga:
poteri mistici; samadhi: conoscenza; bhajam: di coloro che hanno.
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90 Srimad-Bhﬁgavatam [Canto 2, Cap.2

TRADUZIONE

Gli spiritualisti si preoccupano del corpo spirituale, e con la potenza che
conferiscono loro il servizio devozionale, le austerita, i poteri soprannaturali
e la conoscenza trascendentale possono spostarsi senza limiti all’interno e all’
esterno degli universi materiali. Invece, coloro che sono attaccati ai frutti
delle loro azioni [i materialisti grossolani] non avranno mai una simile liberta
di movimento.

SPIEGAZIONE

Gli sforzi degli scienziati per raggiungere altri pianeti con veicoli meccani-
ci si rivelano del tutto inutili. E possibile raggiungere i pianeti celesti grazie
alle attivita virtuose, ma non bisogna aspettarsi che la tecnologia o qualche
mezzo materiale, grossolano o sottile che sia, ci permetta di superare Jana-
loka o Svargaloka. Gli spiritualisti, invece, completamente distaccati dal
corpo materiale grossolano, possono spostarsi in qualsiasi luogo, all’interno
e all’esterno degli universi materiali. All’interno degli universi materiali essi
arrivano fino ai sistemi planetari conosciuti col nome di Maharloka, Janaloka,
Tapaloka e Satyaloka, e al di la degli universi materiali possono arrivare ai
pianeti Vaikuntha, come astronauti senza frontiere. Tra questi astronauti
ricordiamo Narada Muni e Durvasa Muni, il potente yogi. Con la potenza
del servizio di devozione, dell’austerita, dei poteri soprannaturali e della
conoscenza assoluta, chiunque puo muoversi liberamente come Narada Muni
e Durvasa Muni. E detto che Durvasa Muni percorse tutto ’universo mate-
riale e una parte del mondo spirituale nell’arco di un anno. I materialisti,
grossolani e sottili, non potranno mai spostarsi alla velocita degli spiritualisti.

VERSO 24
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vaisvanaram yati vihayasa gatah
susumnaya brahma-pathena Socisa

vidhiita-kalko ’tha harer udastat
prayati cakram nrpa SatSumaram

vaisvanaram: la divinita che controlla il fuoco; yati: va; vihayasa: attra-
verso la via celeste (la Via Lattea); gatah: passando sopra; susumnaya:
attraverso Susumna; brahma: Brahmaloka; pathena: sulla via verso; Socisa:
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che illumina; vidhita: purificato; kalkah: da ogni impurita; atha: in segui-
to; hareh: del Signore, Hari; wudastat: verso 1’alto;, prayati: raggiunge,
cakram: il cerchio; nrpa: ore; SaiSumaram: chiamato SiSumara.

TRADUZIONE

O re, quando lo yogi che si dirige verso il pianeta pia alto, Brahmaloka,
passa sopra la Via Lattea attraverso la Susumna irradiante, giunge prima su
Vaisvanara, il pianeta del dio del fuoco, dove diventa completamente purifi-
cato da ogni contaminazione; poi si eleva ancora piu in alto, fino al cerchio
Sisumara, per incontrarvi il Signore Supremo, Sri Hari.

SPIEGAZIONE

La stella polare e I’anello che la circonda sono conosciuti come il cerchio
Sisumara, e 14 si trova, nel nostro universo, il pianeta dove risiede il Signore
Supremo (Ksirodakasayi Visnu). Ma prima di arrivare a questo pianeta, lo
yogi raggiunge Brahmaloka passando sopra la Via Lattea; nel suo viaggio
egli si ferma prima a Vai$vanaraloka, dove abita I’essere celeste che controlla
il fuoco, e la si purifica da tutti gli atti peccaminosi che ha potuto commettere
a contatto col mondo materiale. Notiamo che la Via Lattea é indicata qui
come la via che conduce a Brahmaloka, il pianeta pil elevato dell’universo.

VERSO 25

ag fraehy e feon-
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tad visva-nabhim tv ativartya visnor
anlyasa virajenatmanaikah

namaskrtam brahma-vidam upaiti
kalpayuso yad vibudha ramante

tat: questo; visva-nabhim: I’ombelico del Signore universale; fu: ma;
ativartya: attraversando; visnoh. di Sri Visnu, il Signore Supremo; aniyasa:
grazie alla perfezione mistica; virajena: purificato; atmana: dall’essere
vivente; ekah: solo; namaskrtam: degno di adorazione; brahma-vidam:
da coloro che sono situati sul piano trascendentale; wupaiti: raggiunge; kalpa-
ayusah: un periodo di 4 300 000000 di anni solari; yat: il luogo; vibudhah:
le anime realizzate; ramante: godono.
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92 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.2

TRADUZIONE

11 cerchio SiSumara é il perno su cui ruota I’universo intero e rappresenta
I’ombelico di Visnu [Garbhodakasayi Visnu]. Solo lo yogi perfetto puo oltre-
passare questa regione e raggiungere il pianeta dove i puri saggi come Bhrgu
godono di una vita lunga quattro miliardi trecento milioni di anni solari
[4 300000000]. Anche i santi situati al livello spirituale venerano questo
pianeta [Maharlokal.

VERSO 26
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atho anantasya mukhanalena
dandahyamanam sa niriksya visvam
niryati siddhesvara-yusta-dhisnyarm
yad dvai-parardhyam tad u paramesthyam

atho: allora; anantasya: di Ananta, ’avatara su cui il Signore é sdraiato;
mukha-analena: dal fuoco che si sprigiona dalla Sua bocca; dandahyamanam:
ridotto in cenere; sah: egli; niriksya: vedendo cio; visvam: 1’universo;
niryati: esce; siddhesvara-yusta-dhisnyam: aeroplani usati dalle grandi
anime purificate; yat: il luogo; dvai-parardhyam: 15 480 000000000 di anni
solari; tat: quello; u: alto; paramesthyam: Satyaloka, dove risiede Brahma.

TRADUZIONE

Al momento della devastazione finale dell’universo intero [alla fine
della vita di Brahma] un getto di fuoco si sprigiona dalla bocca di Ananta
[dal fondo dell’'universo]. Lo yogi vede allora tutti i pianeti ridotti in cene-
re e su una delle aeronavi usate dalle anime pure raggiunge Satyaloka, do-
ve la vita dura quindici bilioni quattrocentoottanta miliardi di anni solari
[15 480 000 000 000].

SPIEGAZIONE

Queste pagine ci rivelano che gli abitanti di Maharloka, anime purificate
o esseri celesti che godono di una vita di quattro miliardi trecentoventi milioni
di anni solari (4 320 000 000), possiedono aeronavi con cui possono rag-
giungere Satyaloka, il pianeta pia elevato dell’universo. In questo modo lo
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Srimad-Bhagavatam ci fornisce numerose informazioni sugli altri pianeti,
che sono molto al dila della portata degli aerei e dei missili moderni, anche se
si attribuisse a questi veicoli una velocita che superi I'immaginazione. Le
affermazioni dello Srimad-Bhagavatam sono accettate dai grandi acarya,
tra cui Sridhara Svami, Ramanujacarya e Vallabhacarya. Sri Caitanya Maha-
prabhu, in particolare, riconosce nello Srimad-Bhagavatam I’autorita vedica
perfetta, percido nessun uomo sano di mente puo ignorare gli insegnamenti
di quest’opera, esposti da un’anima realizzata come Sukadeva Gosvami, che
segue le orme del suo illustre padre Srila Vyasadeva, il compilatore di tutta la
letteratura vedica.

Nella creazione del Signore esistono molte meraviglie che possiamo con-
templare coi nostri occhi ogni giorno e ogni notte, ma i mezzi offerti dalla
scienza attuale non possono farceli raggiungere. Percid non dobbiamo mai
dipendere dall’autorita imperfetta della scienza materialistica se vogliamo
conoscere cio che é al di la dell’esperienza scientifica. L’uomo comune deve
accontentarsi di accettare la scienza moderna e la saggezza vedica sulla base
della loro stessa autorita, perché non ha alcun mezzo per verificare personal-
mente le affermazioni dell’una o dell’altra. Ha dunque la scelta di credere
all’'una o all’altra, o a tutt’e due. Mala versione vedica € piu sicura in quanto
¢ stata accettata dagli acarya, che non solo sono persone leali ed erudite, ma
sono anche animeliberate, esenti dalle imperfezioni proprie delle anime con-
dizionate. Gli scienziati moderni, invece, sono anime condizionate soggette a
molti errori e imperfezioni. Sara dunque pid saggio accettare la versione
autentica delle Scritture vediche, come lo Srimad-Bhagavatam, che & rico-
nosciuto in modo unanime da tutti i1 grandi @carya.

VERSO 27
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na yatra soko na jara na mrtyur
nartir na codvega rte kutascit

yac cit tato ’dah krpayanidam-vidam
duranta-duhkha-prabhavanudarsanat

na: mai; yatra: ci sono; Sokah: sofferenza; na: né; jara: vecchiaia;
na: né; mrtyuh: morte; na: né; artih: dolori; na: né; ca: anche; udvegah:
ansieta; rte: eccetto; kutascit: talvolta; yat: a causa; cit: della coscienza;
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94 Srimad-Bhﬁgavatam [Canto 2, Cap.2

tatah: perci0o; adah: compassione; Arpaya: mossa da un profondo senti-
mento di pieta; an-idam-vidam: di coloro che ignorano la via del servizio
devozionale; duranta: insormontabile; duhkha: sofferenza; prabhava: la
ripetizione di nascite e morti; anudarsanat: con I’ esperlenza acquisita attra-
verso la successione dei maestri.

TRADUZIONE

Sul pianeta Satyaloka non esiste né il dolore né la vecchiaia né 1a morte.
La sofferenza, di qualunque genere, vi ¢ sconosciuta, percio non si sente
alcuna ansieta tranne che a volte, a causa della coscienza, nasce un sentimen-
to di compassione verso coloro che ignorano la via del servizio di devozione e
restano soggetti alle irrimediabili sofferenze che caratterizzano 1’esistenza in
questo mondo materiale.

SPIEGAZIONE

Gli sciocchi materialisti non traggono alcun beneficio dalla conoscenza
autentica trasmessa attraverso la successione dei maestri spirituali. Questa
conoscenza vedica non si acquisisce per via sperimentale, ma con 1’ascolto
degli insegnamenti perfetti contenuti nelle Scritture vediche e trasmessi dalle
autorita in materia. Gli insegnamenti vedici non sono accessibili semplice-
mente con lo studio e I’erudizione, come precisa chiaramente la Bhagavad-gita
(4.2); per assimilarli occorre avvicinare una vera autoritd che a sua volta
abbia ricevuto questa conoscenza attraverso la successione dei maestri spiri-
tuali. SriKrsna afferma che la conoscenza contenuta nella Bhagavad-gita fu
data prima al dio del sole, dopodiché fu trasmessa attraverso la successione dei
maestri spirituali a suo figlio Manu, poi al re Iksvaku (’antenato di Sri Rama-
candra), e discese attraverso una linea di grandi saggi che la trasmisero I’'uno
all’altro. Ma nel corso del tempo la successione dei maestri autorizzati s’in-
terruppe, e per ristabilire il vero significato della scienza sacraKrsna dovette
di nuovo esporla ad Arjuna, che grazie alla sua pura devozione per il Signore
era perfettamente qualificato per comprenderla. La realizzazione che ne
ebbe Arjuna e svelata nella Bhagavad-gita stessa (10.12-13), ma molti insen-
sati non seguono I’esempio di Arjuna per comprendere la Bhagavad-gita.
Essi preferiscono creare interpretazioni proprie, sciocche quanto loro, e cosi
facendo contribuiscono a porre ostacoli alla vera comprensione e sviano gli
innocenti di poca intelligenza (i Sizdra) che seguono le loro orme. Percio e
detto che bisogna diventare brahmana prima di poter comprendere le affer-
mazioni dei Veda, proprio come si deve prendere la laurea se si vuole diven-
tare avvocati. Questa € una regola basilare. Queste restrizioni non rappre-
sentano affatto, e per nessuno, un ostacolo sulla via del progresso, ma si
rivelano necessarie per evitare un’errata comprensione di una determinata
scienza. La conoscenza vedica € male interpretata da chiunque non sia un
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Verso 28] Il Signore che risiede nel cuore 95

brahmana qualificato, e per essere brahmana qualificati bisogna essere stati
rigidamente educati sotto la guida di un maestro spirituale autentico.

La saggezza vedica ci porta a capire la relazione che ci unisce al Signore
Supremo, Sri Krsna, e ci indica come agire secondo questa conoscenza per
raggiungere il fine dell’esistenza, il ritorno a Dio, nella nostra dimora origi-
nale. Ma i materialisti non possono capire perché si ostinano a cercare la feli-
cita in un luogo dove essa non esiste. Nella speranza di ottenere una felicita
illusoria, essi tentano di raggiungere altri pianeti con navi spaziali oppure
seguendo i riti vedici. Ma devono sapere, senza alcun dubbio, che nessun
piano materiale destinato a procurare la felicita in un luogo fatto per la sof-
ferenza potra aiutare I’uomo confuso; infatti, I’universo intero, con tutto cio
che contiene, sara annientato in un momento stabilito, e con esso finiranno
tutti i progetti di felicita fatti dai materialisti. Percio I'uomo intelligente si
preoccupa di tornare a Dio, nella sua dimora originale, e supera cosi i mali
dell’esistenza materiale —la nascita, la malattia, la vecchiaia e la morte. Egli
¢ veramente felice perché non ¢ toccato da nessuna delle angosce dell’esisten-
za materiale; tuttavia, per la sua natura compassionevole, si rattrista nel ve-
dere soffrire i materialisti, cosi talvolta li avvicina per far loro comprendere
la necessita di tornare a Dio. Tutti gli acarya autentici insegnano questa
verita, predicano la necessita di tornare a Dio, nella nostra dimora originale,
e avvertono gli uomini di non fare progetti illusori per trovare la felicitain un
luogo dove la felicita € solo un mito.

VERSO 28

T e sfwa fnda-
RAHA SRS |
RN IR T
IPATHAT & TEITTL 1< |

tato visesam pratipadya nirbhayas
tenatmanapo ’nala-miirtir atvaran

Jyotirmayo vayum upetya kale
vayv-atmana kham brhad atma-lingam

tatah: in seguito; visesam. in particolare; pratipadya: ottenendo; nir-
bhayah: senza alcuna paura; fena: con quello; a@tmana:1’anima pura; apah:
acqua; anala: fuoco; miirtih: forme; atvaran: superando; jyotih-mayah:
sfolgorante; vayum: atmosfera; wupetya: avendo raggiunto; kale: a tempo
debito; vayu. aria; artmana: col sé; kham: etereo; brhat: grande; atma-
lingam: la vera forma del sé.

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

96 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.2

TRADUZIONE

Dopo aver raggiunto Satyaloka, il devoto ottiene la capacita particolare
di integrarsi senza paura nel corpo sottile, in una forma simile a quella del
corpo grossolano. Cosi ottiene successivamente forme di terra, di acqua, di
fuoco, di luce irradiante e di aria, fino a raggiungere il livello etereo.

SPIEGAZIONE

Chiunque riesca a raggiungere Brahmaloka, o Satyaloka, per aver portato
a termine le sue pratiche spirituali, si qualifica per raggiungere tre diversi
livelli di perfezione. Chi si ¢ elevato grazie alle sue attivita pie raggiunge i
pianeti corrispondenti alla sua virta; chi ha raggiunto Brahmaloka adorando
la virat-ripa, o Hiranyagarbha, sara liberato insieme a Brahma; ma questo
verso parla in modo particolare di chi vi giunge attraverso il servizio di devo-
zione: questi potra in seguito penetrare le differenti coperture dell’universo e
infine scoprire la propria identita spirituale nell’atmosfera assoluta dell’esi-
stenza suprema.

Secondo Srila Jiva Gosvamli, tutti gli universi sono agglomerati in grap-
poli verticali e sono separatamente ricoperti da sette involucri distinti, ciascu-
no dieci volte pia spesso del precedente. Insieme, tutti questi universi sono
immersi in una massa acquosa, e il Signore Supremo, che crea tutti questi
universi nel tempo di una Sua espirazione, ¢ sdraiato sopra questi grappoli
formati dagli universi. L’acqua dell’Oceano Causale ¢ differente dall’invo-
lucro d’acqua che avvolge ogni universo; quest’ultima ¢ materiale, mentre
quella dell’Oceano Causale ¢ spirituale. La copertura d’acqua di cui parla
questo verso dev’essere considerata come il velo del falso ego che copre tutti
gli esseri condizionati, e il sistema graduale descritto qui, che permette di
penetrare una dopo I’altra le coperture materiali, corrisponde alla liberazione
graduale da ogni concetto di falso ego legato al corpo materiale grossolano, a
cui segue I’identificazione col corpo sottile, finché si ottiene un corpo pura-
mente spirituale nel dominio assoluto del regno di Dio.

Srila Sridhara Svami conferma che una parte della natura materiale, dopo
essere stata animata dal Signore, diventa cio che si chiama il mahat-tattva.
Una frazione del mahat-tattva ¢ chiamata falso ego; una porzione del falso
ego diventa il suono, che si trasforma parzialmente nell’aria che riempie
I’atmosfera. Una parte di quest’aria si materializza in forme diverse, e queste
forme generano I’elettricita, o calore. Questo calore ¢ all’origine del profu-
mo della terra, e la terra grossolana ha origine da questo profumo. Tutti
questi elementi riuniti compongono il fenomeno cosmico, che ha un diametro
di sei miliardi quattrocento milioni di chilometri. Al di la di questo limite si
trova la prima copertura che avvolge I’universo e che ha uno spessore di
centotrenta milioni di chilometri. Poi vengono, uno dopo I’altro, gli strati
successivi, formati rispettivamente di fuoco, di luce, di aria e di etere, ciascu-
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no dieci volte pia spesso del precedente. Il devoto penetra senza paura tutti
questi strati per raggiungere infine I’atmosfera assoluta dove tutto partecipa
della stessa identita spirituale. Di la egli entra in uno dei pianeti Vaikuntha
dove assume una forma perfettamente identica a quella del Signore e dove
s’impegna nel Suo servizio d’amore assoluto. Questa ¢ la pit alta perfezione
devozionale, oltre la quale il perfetto yogi non ha niente da desiderare o da
raggiungere.

YERSD 1%
oA T e §
w i e v e |

WiHa e
AT um gfl nasl

ghranena gandham rasanena vai rasam
riipam ca drstya svasanam tvacaiva

Srotrena copetya nabho-gunatvarm
pranena cakuatim upaiti yogi

ghranena: odorando; gandham: profumo; rasanena: gustando; vai:
esattamente; rasam: palato; riapam: forme; ca: anche; drstya: con la vista;
Svasanam: contatto; fvaca: tatto; eva: come; Srotrena: con la vibrazione
sonora; ca: anche; upetya: ottenendo; nabhah-gunatvam: identificazione
con ’etere; pranena: con gli organi di senso; ca: anche; akatim: attivita ma-
teriali; wpaiti: raggiunge; yogi: il devoto.

TRADUZIONE

Il devoto si eleva cosi al di sopra degli oggetti sottili legati ai diversi sensi,
come il profumo per I’odorato, il sapore per il palato, le forme per 1a vista,
la sensazione tattile per il tatto, le vibrazioni sonore per I’identificazione con
I’etere, o con 'udito, e le attivita materiali per gli organi di senso.

SPIEGAZIONE

Al di l1a dell’etere si trovano strati di elementi sottili, simili agli strati di
elementi grossolani che ricoprono I’universo e che in realta provengono da
ingredienti frammentari che hanno origine da cause sottili. Lo yogi, o il
devoto, si libera dagli elementi materiali grossolani e allo stesso tempo dalle
loro cause sottili —come il profumo per I’odorato, ecc. Cosi, la pura scintilla
spirituale, I’anima, si libera completamente da ogni contaminazione materiale
e si qualifica per entrare nel regno di Dio.
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VERSO 30

8 qIAfREEe
Fvd 3T AR |
daW T ag & qify

Ruae  qumfateg 113el

sa bhiita-sitk smendriya-sannikarsam
manomayam devamayari vikaryam

samsadya gatya saha tena yati
vijiiana-tattvam guna-sannirodham

sah: egli (il devoto); bhiita: grossolani; sitksma: e sottili; indriya: isensi;
sannikarsam: il punto di neutralizzazione; manah-mayam: il piano mentale;
deva-mayam: sotto I’influenza della virth; vikaryam: I’ego materiale; sari-
sadya: superando; gatya: col progresso; saha. insieme con; tena: loro; yati:
raggiunge; vijAana: la conoscenza perfetta; tattvam: la verita; guna: le
influenze materiali; sannirodham: completamente sospese.

TRADUZIONE

Penetrando gli strati grossolani e sottili che lo ricoprono, il devoto entra
nel piano dell’ego materiale e 1a neutralizza le influenze materiali fondendo
una nell’altra la passione e I’ignoranza. Giunge cosi allo stadio della virtua.
Poi fonde ogni identificazione materiale nel mahat-tattva e raggiunge il livel-
lo della perfetta realizzazione spirituale.

SPIEGAZIONE

Come abbiamo piu volte spiegato, si chiama realizzazione spirituale per-
fettalo stato di pura coscienza in cui si riconosce di essere gli eterni servitori
del Signore e, come affermera chiaramente il prossimo verso, € in questo
servizio d’amore assoluto al Signore che si ritrova la propria posizione origi-
nale. Questo livello, in cui non ci si attende alcuna ricompensa dal Signore o
da qualche altra fonte, puo essere raggiunto quando i sensi materiali sono stati
purificati e la loro purezza originale si é risvegliata. Questo verso suggerisce
di purificare i sensi attraverso il sistema dello yoga, che consiste nel fondere i
sensi grossolani nell’ignoranza e i sensi sottili nella passione. La mente €&
sotto I’influenza della virtl, percio é detta devamaya, divina. La purifica-
zione completa della mente € possibile quando si ¢ fermamente convinti di
essere i servitori eterni del Signore. Raggiungere la virtl significa mettersi di
nuovo sotto un’altra influenza materiale; bisogna dunque superare il livello
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della virti materiale e raggiungere la virtQl pura, o vasudeva-sattva, che per-
mette di entrare nel regno di Dio.

A questo proposito dobbiamo ricordare che la via della liberazione pro-
gressiva del devoto descritta sopra, benché sia autentica, non € praticabile
nell’eta in cui viviamo, perché oggi 'uomo ignora tutto della vera pratica
dello yoga. 1l cosiddetto yoga insegnato dai protagonisti professionali sara
forse benefico sul piano fisiologico, ma successi cosi insignificanti non posso-
no certo aiutarci a raggiungere la liberazione spirituale di cui parlano questi
versi. Cinquemila anni fa, quando tutta la societa seguiva perfettamente le
norme vediche, le pratiche yoga qui descritte erano cosa comune perché tutti,
specialmente 1 brahmana e gl ksatriya, erano educati nell’arte della Trascen-
denza sotto la guida di un maestro spirituale, vivendo lontano da casa la vita
del brahmacari. Oggi, invece, I’uomo non ¢ neppure in grado di capire per-
fettamente I’importanza dello yoga.

Sri Caitanya Mahaprabhu offri dunque un considerevole aiuto a coloro
che oggi vogliono diventare devoti; senza compromettere il successo finale,
Egli semplifico nel seguente modo il metodo per ottenere la liberazione.
[nnanzitutto bisogna capire la grande importanza del bhakti-yoga. Gli es-
seri individuali subiscono in differenti specie di vita differenti forme di pri-
gionia imposte loro dalle conseguenze delle loro azioni interessate. Ma colui
che nel compimento delle azioni si assicura i benefici del bhakti-yoga puo
comprendere I’importanza del servizio di devozione per la misericordia senza
causa del Signore e del maestro spirituale. Dio aiuta I’anima sincera facen-
dole incontrare un maestro spirituale autentico, il Suo rappresentante, che
con il suo insegnamento da il seme del bhakti-yoga. Sri Caitanya Maha-
prabhu raccomanda al devoto di piantare questo seme della bhakt: nel pro-
prio cuore e di nutrirlo innaffiandolo con I’ascolto e il canto del nome, degli
attributi e delle altre caratteristiche del Signore. Questo semplice metodo del
canto e dell’ascolto del santo nome del Signore, quando é eseguito senza
commettere offese, assicurera un rapido progresso verso la liberazione. Il
canto del santo nome del Signore comporta tre fasi: la prima € quella in cuiil
canto del santo nome € accompagnato da offese, la seconda ¢ quella in cuici
si purifica da queste offese, e la terza € quella in cui il canto ¢ detto puro,
cioé privo di offese. La liberazione sopraggiunge solo nella seconda fase,
quella detta di purificazione. Quando si raggiunge la terza fase, quella del
canto senza offese, si entra veramente nel regno di Dio, anche se apparente-
mente si € ancora presenti nell’universo materiale. Per giungere a quest’
ultima fase bisogna osservare le seguenti raccomandazioni.

Quando si parla di ascolto e di canto non significa solo cantare e ascol-
tare 1 santi nomi del Signore come Rama e Krsna, o piil precisamente hare
krsna hare krsna krsna krsna hare hare/hare rama hare rama rama rama
hare hare, ma anche leggere e ascoltare la Bhagavad-gita e lo Srimad-Bhaga-
vatam in compagnia dei devoti. Le pratiche preliminari del bhakti-yoga

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata- Fonti : www.radiokr| com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

100 Srimad-Bhagavatam [Canto 2, Cap.2

faranno germogliare il seme della devozione piantato nel cuore, € con un
nutrimento costante, come ¢ stato detto prima, la pianta del bhakti-yoga
comincera a crescere. Con una cura attenta la pianta crescera tanto da pene-
trare le coperture dell’universo, come spiegavano i versi precedenti, raggiun-
gera lo spazio irradiante del brahmajyoti e continuera a crescere fino al mon-
do spirituale, dove ci sono innumerevoli pianeti spirituali detti Vaikunthaloka.
Su tutti questi pianeti regna Krsnaloka, o Goloka Vrndavana, dove entrera
’edera della devozione che andra a rifugiarsi ai piedi di loto di Sri Krsna, il
Signore Supremo ¢ originale. Quando la pianta raggiunge i piedi di loto di
Sri Krsna a Goloka Vrndavana, il suo nutrimento, cio¢ 1’ascolto, la lettura e
il canto dei santi nomi con una devozione purificata da ogni offesa, porta i
suoi frutti sotto forma di amore per Dio. Il devoto gusta veramente questi
frutti, sebbene si trovi ancora quaggiu, nell’'universo materiale. Questi frutti
maturi e saporiti sono riservati solo ai devoti che si dedicano ininterrottamente
ad innaffiare la pianta della devozione. Il devoto deve anche fare attenzione
che questa pianta non sia sradicata, percio deve sempre ricordare le seguenti
considerazioni:

1) un’offesa commessa ai piedi di un puro devoto ¢ paragonabile a un ele-
fante infuriato che entrando in un meraviglioso giardino lo devasta comple-
tamente in brevissimo tempo;

2) bisogna stare molto attenti a non commettere offese ai piedi dei puri
devoti, proprio come si protegge un giardino circondandolo con un recinto;

3) innaffiando la pianta si provochera anche la crescita di numerose er-
bacce, e se non si fa attenzione a sradicarle, esse possono ostacolare lo svilup-
po della pianta principale, quella del bhakti-yoga;

4) queste erbacce sono 1 piaceri materiali, il desiderio di volersi fondere
nell’ Assoluto per diventare tutt’'uno con Lui e altri desideri nel campo della
religione, dell’accumulo di ricchezze, del piacere dei sensi e della liberazione;

5) esistono numerose altre erbacce, come quella di infrangere le leggi
delle Scritture rivelate, dedicarsi ad attivita inutili, prendere parte all’abbat-
timento di animali e cercare il guadagno materiale, la fama e il prestigio;

6) se non si prendono le dovute precauzioni, innaffiando la pianta della
devozione non si fa altro che moltiplicare le erbacce, che arresteranno la
crescita della pianta principale e le impediranno di portare il suo frutto:
I’amore per Dio;

7) il devoto deve quindi stare molto attento fin dall’inizio a strappare
tutte le erbacce. Solo allora la pianta crescera sana e senza interruzione;

8) agendo cosi, il devoto potra gustare il frutto dell’amore per Dio; vivra
realmente con Sri Krsna e in questa stessa vita potra vedere il Signore ad
ogni istante.

La piu alta perfezione dell’esistenza consiste dunque nel godere della
presenza del Signore in ogni istante della vita; chi gusta questa felicita non
aspira piu ai piaceri effimeri che offre I’'universo materiale.
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VERSO 31

IAHATHEI -
TARAAZHISTHIA

oat if AvEd T
g 3 iz Ryadsg 12

tenatmanatmanam upaiti santam
anandam anandamayo ’vasane

etam gatim bhagavatirm gato yah
sa vai punar neha visajjate ’riga

tena: con la purificazione; atmana: col sé; atmanam: 1’ Anima Suprema;
upaiti: raggiunge; santam: pace; anandam: soddisfazione; ananda-mayah.
essendo naturalmente; avasane: libero da ogni contaminazione materiale;
etam: questa; gatim: destinazione; bhagavatim: devozionale; gatah: rag-
giunta da; yah: la persona; sah: egli; vai:certamente; punah: ancora; na:
mai; iha: in questo mondo materiale; visajjate: diventa attratto; arnga: o
Maharaja Pariksit.

TRADUZIONE

Solo I’anima purificata da ogni contaminazione materiale puo raggiun-
gere la perfezione di vivere in compagnia della Persona Suprema una vita di
felicita e gioia perfette, ritrovando cosi il suo stato originale. Chiunque
ritrovi questa perfezione devozionale non sente pia attrazione per il mondo
materiale dove non tornera mai pia.

SPIEGAZIONE

Notiamo in questo verso il significato delle parole gatirn bhagavatim. La
perfezione detta bhagavatim non consiste nel fondersi nella luce che emana
dal Signore Supremo, il Parabrahman, come desiderano gli impersonalisti
brahmavadi. 1 bhagavata, o devoti del Signore, non accettano mai di fon-
dersi nella radiosita impersonale del Signore, ma aspirano a vivere in Sua
compagnia su uno dei pianeti Vaikuntha del mondo spirituale. Il mondo
spirituale, di cui la somma dei mondi materiali costituisce solo una piccola
parte, contiene innumerevoli pianeti Vaikuntha. Lo scopo del devoto, del
bhagavata, ¢ dunque quello di andare su uno di questi pianeti spirituali dove
il Signore manifesta la Sua gioia in compagnia di innumerevoli compagni che
Lo servono con devozione pura. Quando le anime condizionate del mondo
materiale si sono liberate attraverso la pratica del servizio di devozione sono
elevate a questi pianeti spirituali. Le anime eternamente liberate sono molto
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piil numerose delle anime che subiscono il condizionamento dell’universo
materiale e non desiderano mai visitare questo miserabile mondo materiale.

Gli impersonalisti che aspirano a fondersi nel brahmajyoti, l1a radiosita
impersonale del Signore Supremo, ma non hanno alcuna comprensione del
servizio d’amore e di devozione offerto alla Sua forma personale nel mondo
spirituale, possono essere paragonati ai pesci che nascono nei fiumi e nei ru-
scelli e poi migrano verso I’oceano. Essi non possono stare per sempre nell’
oceano perché i loro sensi li spingono di nuovo verso i fiumi e i ruscelli per
riprodursi. Similmente, il materialista, frustrato nei suoi sforzi di trovare
piacere in questo universo materiale limitato, cerchera la liberazione imper-
sonale fondendosi nell’Oceano Causale o nella radiosita impersonale del
brahmajyoti. Ma poiché nessuna di queste due soluzioni offre una vera alter-
nativa alle relazioni materiali e all’attivita dei sensi, I’impersonalista dovra
cadere di nuovo nell’universo materiale limitato e perdersi ancora nel ciclo
di nascite e morti ripetute, spinto dal desiderio insaziabile di piacere materia-
le. Il devoto, invece, che per avere impegnato i propri sensi nel servizio di
devozione, raggiunge il regno di Dio e gode della compagnia del Signore e
delle anime liberate, non provera piu alcuna attrazione per I’ambiente limitato
del mondo materiale. Cio é confermato dal Signore stesso nella Bhagavad-
gita (8.15): ‘I grandi mahatma, o i bhakti-yogi, dopo aver ottenuto la Mia
compagnia, non tornano mai piu in questo mondo transitorio dove regna
la sofferenza.’’ Il fatto stesso di elevarsi fino a vivere in compagnia del Si-
gnore costituisce dunque la piu alta perfezione dell’esistenza, e poiché il
bhakti-yogt s’impegna completamente nel servizio del Signore non prova la
minima attrazione per nessun’altra via di liberazione, come il jAigna o lo
yoga. Il puro devoto appartiene interamente ed esclusivamente al Signore.

Notiamo inoltre che le parole santam e anandam di questo verso indicano
che il servizio di devozione offerto al Signore procura al devoto due impor-
tanti benedizioni: la pace e la soddisfazione. Gli impersonalisti aspirano a
diventare tutt’'uno col Supremo o, in altre parole, a diventare loro stessi il
Supremo, il che € una vera e propria utopia, e gli yogisi appesantiscono con i
loro poteri soprannaturali, percid né gli uni né gli altri possono trovare la
vera serenita o la vera felicita. Ma il devoto, poiché gode della compagnia
del Tutto perfetto, conosce una pace e una soddisfazione perfette. Perché
dunque dovrebbe desiderare di fondersi nell’Assoluto o cercare qualche
potere soprannaturale ?

Per ottenere I’amore per Dio bisogna essere liberi da ogni altra aspirazio-
ne. L’essere condizionato nutre molte aspirazioni, come quella di diventare
un uomo pio, un uomo ricco, godere al massimo della vita, diventare Dio
stesso o0 essere potente come uno yogl e capace di compiere miracoli che gli
permettano di ottenere qualsiasi cosa o di agire a suo piacere. Ma il devoto
che vuole sinceramente risvegliare il suo amore assopito per Dio dovra rifiu-
tare tutte queste aspirazioni. Al contrario del devoto impuro che conta sulla
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forza del servizio di devozione per ottenere i vantaggi materiali elencati sopra,
il puro devoto non € toccato da alcuna di queste contaminazioni, nate dai
desideri materiali, dalle speculazioni impersonali e dal desiderio di avere
poteri soprannaturali. Si giunge al livello dell’amore puro per Dio attraverso
il servizio di devozione puro, imparando ad agire con amore verso 1’oggetto
del proprio amore, la Persona Suprema.

Per concludere, colui che desidera raggiungere il livello dell’amore per
Dio deve abbandonare ogni desiderio di godimento materiale e astenersi dall’
offrire un culto agli esseri celesti per dedicare esclusivamente la sua adora-
zione al Signore Supremo. Deve inoltre abbandonare la folle speranza di
diventare tutt’uno col Signore o di ottenere poteri soprannaturali per godere
della gloria effimera di questo mondo. Il puro devoto desidera soltanto offri-
re al Signore un servizio favorevole, senza aspettarsi niente in cambio. Cio
faranascere I’amore per Dio, o il s@Gntam e I’anandam di cui parla questo verso.

VERSO 32
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ete srti te nrpa veda-gite
tvayabhiprste ca sanatane ca

ye vai pura brahmana aha tusta
aradhito bhagavan vasudevah

ete: tutto cio che fu descritto; srfi: modo; te: a te; nrpa: o Maharaja
Pariksit; veda-gite: secondo la versione dei Veda, tvaya: da tua maesta;
abhiprste: essendo stato adeguatamente interrogato; ca: anche; sanatane:
riguardo alla verita eterna; ca: in verita; ye: che; vai: certamente; pura:
prima; brahmane: a Brahma; aha: disse; tustah: soddisfatto; aradhitah:
adorato; bhagavan: Dio, la Persona Suprema; vasudevah: Sri Krsna.

TRADUZIONE

O Maharaja Pariksit, sappi che tutto cio che ti ho spiegato in risposta alle
domande pertinenti di tua maesta si accorda perfettamente con I’insegna-
mento dei Veda e rappresenta la verita eterna. Sri Krsna stesso trasmise
questa conoscenza a Brahma, che Lo aveva soddisfatto con la sua adora-

zione.
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SPIEGAZIONE

Le due vie che portano al mondo spirituale e ci liberano dai legami
materiali, cioé la via diretta, attraverso cui si arriva direttamente al regno di
Dio, e quella indiretta, che permette di elevarsi progressivamente attraverso i
pianeti superiori dell’universo, sono entrambe presentate in perfetto accordo
con l’'insegnamento dei Veda, yada sarve pramucyante kama ye ’sya hrdi
Sritah / atha martyo 'mrto bhavaty atra brahma samasnute (Brhad-aranyaka
Up., 4.4.7) e te ’rcir abhisambhavanti (Brhad-aranyaka Up., 6.2.15): ‘‘Co-
loro che sono liberi da tutti i desideri materiali, queste malattie che rodono il
cuore, possono vincere la morte e raggiungere il regno di Dio attraverso i
pianeti Arci.”’ Queste affermazioni vediche sostengono quelle dello Srimad-
Bhagavatam, confermate a loro volta da Sukadeva Gosvami quando afferma
che Sri Krsna, Vasudeva, il Signore Supremo, rivelo la verita a Brahma, che
divenne cosi la prima autorita vedica. La successione di maestri spirituali ci
insegna che i Veda furono trasmessi da Sri Krsna a Brahma, e da Brahma a
Narada, da Narada a Vyasadeva, poi da Vyasadeva a Sukadeva Gosvami e
cosi via. Non c¢’é¢ dunque alcuna differenza tra gli insegnamenti di queste
autorita spirituali. La verita € eterna, e nessuna teoria nuova puo modifi-
carla. Conviene dunque ricevere la conoscenza dei Veda attraverso la succes-
sione dei maestri spirituali, € non mediante I’erudizione o le interpretazioni
di moda presso gli studiosi profani. Non ¢’¢é niente da aggiungere e niente da
togliere, perché la verita é quella che é. In un modo o nell’altro ognuno deve
accettare un’autorita. Per esempio, gli scienziati di oggi rappresentano un’
autorita in materia di verita scientifiche per I’'uomo comune che segue le loro
teorie; cio significa che I’'uomo comune segue un’autorita. Nello stesso modo
dev’essere ricevuta la conoscenza vedica. La gente non puo pronunciarsi su
cio che si trova oltre lo spazio o al di l1a dell’universo; deve accettare gli inse-
gnamenti dei Veda cosi come sono trasmessi attraverso la successione dei
maestri spirituali autentici. La Bhagavad-gita, nel quarto capitolo, afferma
che il suo messaggio pud essere compreso nello stesso modo. Chi rifiuta
I’insegnamento autentico degli acar ya cerchera invano la verita di cui parlano
i Veda.

VERSO 33
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na hy ato ’'nyah Sivah pantha
visatah samsrtav iha

vasudeve bhagavati
bhakti-yogo yato bhavet
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na: mai; hi: certamente; atah: oltre a questo; anyah: qualunque altro;
Sivah: di buon auspicio; panthah: mezzi; visatah: vagante; samisrtau: nel
mondo materiale; iha: in questa vita; vasudeve: al Signore, Vasudeva, Krsna;
bhagavati: Dio, la Persona Suprema; bhakti-yogah: servizio devozionale
diretto; yatah:in cui; bhavet: che porta al.

TRADUZIONE

Per coloro che vagano nell’universo materiale non esiste via di salvezza
pid propizia delle attivita che mirano a servire direttamente Sri Krsna con
devozione.

SPIEGAZIONE

Come spieghera chiaramente il prossimo verso, il servizio di devozione, o
bhakti-yoga diretto, € la sola via benefica e assoluta per liberarsi dalle reti
dell’esistenza materiale. Esistono certamente molte vie indirette che permet-
tono di sfuggire alle reti della materia, ma nessuna di esse € facile e benefica
come il bhakti-yoga. 1l jAana, lo yoga e altre discipline analoghe non possono
da sole condurre alla liberazione, ma possono elevarci fino al livello del
bhakti-yoga dopo moltissimi anni. La Bhagavad-gita (12.5) insegna che
coloro che sviluppano attaccamento per 1’aspetto impersonale dell’ Assoluto
incontreranno molti ostacoli prima di raggiungere la meta desiderata, e che i
filosofi1 empirici prendono coscienza dell’importanza primaria della realizza-
zione detta vasudeva solo dopo numerosissime esistenze trascorse a ricercare
la Verita Assoluta (B.g., 7.19). Per quanto riguarda la via dello yoga, la
Bhagavad-gita (6.47) afferma che fratutti gli yogiche cercano la Verita Asso-
luta, colui che si dedica ininterrottamente al servizio del Signore ¢ il pit gran-
de. L’istruzione finale della Bhagavad-gita (18.66) é quella di abbandonarsi
completamente al Signore lasciando ogni altra forma di occupazione e ogni
altro sistema concepito per raggiungere la realizzazione spirituale o per libe-
rarsi dalla schiaviti materiale. In realta, tutte le Scritture vediche non hanno
altro scopo che condurre le anime condizionate al servizio d’amore assoluto
offerto al Signore.

Come hanno spiegato le prime pagine dello Srimad-Bhagavatam, la pit
alta forma di religione ¢ il bhakti-yoga o quelle vie, libere da ogni interesse
personale, che conducono al bhakti-yoga. Tutto il resto € una semplice perdita
di tempo. Srila Sridhara Svami, Jiva Gosvami e tutti gli @carya sono d’accor-
do nell’affermare che il bhakti-yoga non € solo una via naturale, semplice,
accessibile e senza ostacoli, ma € anche I’unica fonte di felicita per I’'uomo.

VERSO 34
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bhagavan brahma kartsnyena
trir anviksya manisaya

tad adhyavasyat kiita-stho
ratir atman yato bhavet

bhagavan: il grande e nobile Brahma; brahma: i Veda, kartsnyena:
riassumendo; trih: tre volte; anviksya: esamind attentamente; manisaya:
con I’attenzione dei saggi eruditi; tat: quello; adhyavasyat: accerto; kiita-
sthah: con la mente concentrata; ratih: attrazione; atman (atmani): verso
Sri Krsna, Dio, la Persona Suprema; yatah: con cui; bhavet: accade che.

TRADUZIONE

Ilgrande e nobile Brahma studio i Veda tre volte con la massima attenzio-
ne e concentrazione, e dopo averli esaminati minuziosamente accerto che
I’attrazione per Sri Krsna, il Signore Supremo, é la pia alta perfezione della
religione.

SPIEGAZIONE

Sri Sukadeva Gosvami si riferisce qui a Brahmaji, autorita vedica supre-
ma e manifestazione di uno degli attributi del Signore. A lui furono insegnati
i Veda all’alba della creazione materiale, e nonostante egli avesse ricevuto
questo insegnamento dalle labbra stesse della Persona Suprema, Brahmaji
intraprese, per soddisfare la curiosita di tutti i futuri studenti dei Veda, uno
studio approfondito delle Scritture per tre volte, come fanno i saggi eruditi.
Dopo essersi applicato a uno studio minuzioso, meditando sullo scopo dei
Veda e considerando ogni particolare di questa scienza, egli accertd che di-
ventare un puro e perfetto devoto di Sri Krsna, la Persona Suprema, ¢é la pit
alta perfezione di tutti i principi religiosi. Questo ¢ anche I’insegnamento
finale della Bhagavad-gita, presentato dal Signore stesso. Tutti gli acarya
concordano su questa conclusione dei Veda e coloro che la rifiutano sono dei
veda-vada-rata, come spiega la Bhagavad-gita (2.42).

VERSO 35

WA Ay iy ama ai: |
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bhagavan sarva-bhiitesu
laksitah svatmana harih

drsyair buddhy-adibhir drasta
laksanair anumapakaih
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bhagavan: Dio, la Persona Suprema; sarva: tutti; bhiitesu: negli esseri
viventi; /laksitah: ¢ visibile; sva-atmana: insieme col sé; harih: il Signore;
drsyaih: da cio che ¢ visto; buddhi-adibhih: con ’intelligenza; drasta: colui
che vede; laksanaih: con differenti segni; anumapakaih: per ipotesi.

TRADUZIONE

Sri Krsna, Dio, la Persona Suprema, accompagna I’anima individuale
all’interno di ogni essere vivente. Questa verita diventa percettibile e conce-
pibile a partire dall’esperienza visuale e con I’aiuto dell’intelligenza.

SPIEGAZIONE

La maggior parte della gente si chiede come ci si possa abbandonare a
Dio e servirLo con un amore spirituale se i nostri occhi non ci permettono di
vederLo. Srila Sukadeva Gosvami risponde suggerendo concretamente come
percepire il Signore Supremo mediante i sensi e I’intelligenza. A dire la verita,
¢ impossibile percepire il Signore attraverso i sensi contaminati dalla materia,
ma quando con un atteggiamento di servizio pratico si diventa convinti della
Sua presenza, il Signore Si rivela per misericordia verso il Suo puro devoto,
che puo allora percepire la presenza del Signore in ogni momento € in ogni
luogo. Il devoto puo capire che la sua intelligenza rende manifesta la volonta
del Paramatma, ’emanazione plenaria del Signore Supremo. Realizzare la
presenza del Paramatma non € molto difficile, anche per un uomo comune.
Il metodo € questo: ognuno ¢ in grado di percepire la propria identita e pren-
dere positivamente coscienza della propria esistenza. Forse non sara una per-
cezione molto evidente, ma riflettendo possiamo capire che noi non siamo il
corpo. Infatti, sento bene che la mia mano, la mia gamba, la mia testa e i miei
capelli sono altrettante parti attaccate al mio corpo, parti che io non posso
identificare col mio vero sé. Cosi, grazie all’intelligenza, possiamo distingue-
re e separare il nostro vero sé da tutto cio che possiamo vedere. E naturale
dunque concludere che ogni essere vivente, uomo o animale, € ‘‘colui che os-
serva’’ e vede, fuori di sé stesso, tutto cio che lo circonda. Esiste dunque una
differenza tra colui che osserva e cio che ¢ osservato. Facendo appello alla
nostra intelligenza possiamo ammettere inoltre che gli esseri viventi, che pos-
sono vedere naturalmente cio che li circonda, non possono tuttavia vedere o
agire da soli, senza alcun aiuto esterno. Infatti, ogni azione e ogni percezione
dipende dalle diverse energie fornite dalla natura sotto svariate forme. Tuttii
nostri sensi, cio€ i cinque organi di percezione —gli orecchi, la pelle, gli occhi,
lalingua e il naso—, i cinque organi di azione —Ia bocca, le braccia, le gambe,
gli organi genitali e I’ano— e i tre sensi sottili —la mente, I’intelligenza e I’ego
materiale—, cio¢ in tutto tredici sensi, ci sono forniti dall’energia della natura
sotto una delle sue manifestazioni grossolane o sottili. Ne consegue che an-
che gli oggetti percepiti non sono altro che il prodotto delle infinite mutazioni
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e combinazioni delle forme assunte dall’energia naturale. Poiché questi dati
dimostrano chiaramente che I’essere vivente ordinario non ¢ indipendente
nelle sue azioni e nella sua percezione, e poiché I’essere sente senza dubbio
che la sua esistenza ¢ condizionata dall’energia della natura, dobbiamo con-
cludere che ‘‘colui che osserva’’ ¢ di natura spirituale contrariamente ai sensi
e ai loro oggetti, che sono invece materiali. Questa identita spirituale di
lui che osserva’’ si rivela nell’insoddisfazione che si prova davanti ai limiti
che D’esistenza condizionata dalla materia impone. Ecco la differenza che
separa lo spirito dalla materia. Alcune teorie meno intelligenti sostengono
che 1l potere di azione e di percezione derivano dalla materia a un certo stadio
dello sviluppo organico, ma questa tesi non puo essere accettata perché nes-
suno ha mai potuto mostrare concretamente che la materia possa generare la
vita. Un proverbio dice: “‘Non fidarti del futuro, per quanto sembri piace-
vole.”” I discorsi che riguardano il futuro sviluppo della materia in spirito
sono semplici chiacchiere, perché mai, in nessuna parte del mondo, la mate-
ria ha acquisito il potere di vedere o di agire da sola. E dunque un fatto certo
che la materia e lo spirito sono due campi distinti, € a questa conclusione si
giunge usando I’intelligenza. Arriviamo ad ammettere cosi che nessuna cosa
puo essere animata senza che ci sia un’entita personale che si serva dell’intel-
ligenza o che la diriga. L’intelligenza agisce come una volonta superiore, €
I’essere vivente non puo vedere, mangiare, muoversi o agire in alcun modo
senza essere diretto dall’intelligenza. Chi non si serve della propria intelli-
genza diventa pazzo; cio significa che I’essere vivente deve dipendere dalla
sua intelligenza o da una volonta superiore che possa guidare i suoi atti. Que-
sta intelligenza € onnipresente, perché ogni essere vivente ne ¢ dotato, € poi-
ché appartiene a una volonta superiore, puo essere paragonata a un padre
che istruisce il figlio. Questa autorita superiore che abita in ogni essere indi-
viduale ¢ I’Anima Suprema.

Esaminiamo ora il punto successivo. Nol realizziamo da una parte che le
nostre percezioni € le nostre azioni sono condizionate dallanatura materiale,
ma d’altra parte abbiamo la capacita di sentire e diciamo correntemente ‘¢
sento’’ e ‘‘1o faccio’’. Possiamo dire dunque che i1 nostri sensi materiali di
azione e di percezione si mettono in opera perché noi identifichiamo 1’ *‘i0”’
col corpo materiale, e perché il principio superiore dell’Anima Suprema ci
guida e veglia su di noi secondo i nostri desideri. Vivendo cosi sotto la tutela
dell’Anima Suprema che ci guida attraverso I’intelligenza, possiamo prose-
guire il nostro studio € mettere in pratica la realizzazione che non siamo il
corpo, oppure possiamo scegliere di rimanere prigionieri della nostra falsa
identita materiale, immaginando di essere gli autori delle nostre azioni € i
proprietari di cido che ci circonda. La nostra liberta consiste dunque nella
scelta di orientare 1 nostri desideri verso il concetto materiale, falso e pieno
d’ignoranza, o verso il giusto concetto spirituale. E facile arrivare alla giusta
concezione spirituale realizzando che ’Anima Suprema, il Paramatma, ¢ il
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nostro amico e la nostra guida, e unendo la nostra intelligenza alla Sua intel-
ligenza superiore. L’Anima Suprema e I’anima individuale partecipano
entrambe della stessa natura spirituale, cioé sono Uno in qualita ed entram-
be differiscono dalla materia, ma non possono essere poste su un piano di
eguaglianza perché ’Anima Suprema dirige I’essere individuale dandogli
I’intelligenza necessaria al giusto compimento dell’azione, mentre 1’essere
individuale segue questa intelligenza. L’essere dipende dunque interamente
dall’Anima Suprema, che in ogni istante dirige la sua vista, il suo udito, i suoi
pensieri, i suoi sentimenti e la sua volonta.

Il buon senso ci rivela dunque che esistono in conclusione tre elementi
distinti: la materia, I’anima individuale e ’Anima Suprema. Dalla Bhagavad-
gita, che rappresenta ’intelligenza vedica, apprendiamo inoltre che questi
tre elementi dipendono completamente da Dio, la Persona Suprema. Infatti,
I’Anima Suprema € una rappresentazione parziale, o un’emanazione plenaria
della Persona Sovrana. La Bhagavad-gita afferma che Dio, la Persona Su-
prema, regna su tutto ’universo materiale attraverso la Sua sola rappresen-
tazione parziale. Dio € grande, e non puo limitarSi a provvedere ai bisogni
degli esseri individuali, percido I’Anima Suprema non puo essere una rappre-
sentazione completa del Signore Supremo, Purusottama, la Persona Assoluta
di Dio. Al primo stadio, 1’essere individuale realizza I’Anima Suprema; in
seguito, a uno stadio piu elevato, sarain grado di raggiungere la realizzazione
di Dio, la Persona Suprema, grazie all’intelligenza, alle Scritture e soprat-
tutto grazie alla misericordia del Signore stesso. La Bhagavad-gita rivela
I’aspetto preliminare del sapere legato a questa Persona Suprema, Sri Krsna,
e lo Srimad-Bhagavatam approfondisce ulteriormente questa scienza divina.
Se rimaniamo fissi nella nostra determinazione e preghiamo il maestro dell’
intelligenza che ci conferisca la Sua misericordia, Lui che risiede accanto a
noi —come insegnano le Upanisad— sull’albero del corpo come un uccello
vicino a un altro, allora capiremo chiaramente il significato della conoscenza
rivelata dai Veda e raggiungeremo senza difficolta la realizzazione di Dio, la
Persona Suprema, Vasudeva. La Bhagavad-gita (7.19) spiega che il saggio,
dopo aver usato la sua intelligenza in questo mondo nel corso di numerose
vite, si abbandona infine ai piedi di loto di Vasudeva.

VERSO 36
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tasmat sarvatmana rajan
harih sarvatra sarvada

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

110 Srimad-Bhﬁgavatam [Canto 2, Cap.2

Srotavyah kirtitavyas ca
smartavyo bhagavan nrnam

tasmat: percio; sarva: da ogni; atmana: anima; rajan: o re; harih: il Si-
gnore; sarvatra: ovunque; sarvada: sempre; srotavyah: dev’essere ascolta-
to; kirtitavyah: glorificato; ca: anche; smartavyah: ricordato; bhagavan:
Dio, la Persona Suprema; nrnam: dall’essere umano.

TRADUZIONE

O re, é dunque essenziale che in ogni tempo e in ogni luogo gli uomini
ascoltino, cantino e ricordino le glorie della Persona Divina, il Signore Su-
premo.

SPIEGAZIONE

Srila Sukadeva Gosvami comincia questo verso con la parola tasmat, o
““/di conseguenza’’, poiché conclude qui cid che ha gia spiegato nel verso
precedente: non esiste altra via propizia di salvezza all’infuori del sublime
metodo del bhakti-yoga. 1 devoti praticano questo metodo compiendo nu-
merose attivita devozionali, come ascoltare, glorificare e ricordare il Signore,
servire i Suoi piedi di loto, adorarLo, offrirGli preghiere, servirLo con amore,
legarsi in amicizia con Lui e offrirGli tutto cio che si possiede. Ciascuna di
queste nove attivita devozionali € autentica, e compiendole tutte o alcune o
anche una sola di esse si ottiene il frutto desiderato dal devoto sincero. Ma
tra queste nove vie, la prima, quella dell’ascolto, é anche la piil importante
nella pratica del bhakti-yoga. Senza un ascolto conveniente e sufficiente,
nessuno potra avanzare sulle altre vie raccomandate. Tutti gli Scritti vedici,
compilati da autorita come Vyasadeva, I'avarara dotato di poteri, esistono
solo per favorire ’ascolto. E poiché & stato accertato che il Signore ¢ I’ Anima
Suprema in tutte le cose, € necessario che le Sue glorie siano ascoltate e cantate
sempre e ovunque. E questo il dovere specifico dell’'uomo. Quando I'uomo
smette di ascoltare cio che riguarda I’onnipresente Persona Suprema, diventa
vittima dei suoni contaminanti trasmessi dagli apparecchi inventati dall’uo-
mo. Questi apparecchi non hanno niente di condannabile in sé perché pos-
sono permettere di ascoltare cio che riguarda il Signore, ma poiché 'uomo li
usa per altri scopi, provocano rapidamente la sua degradazione. Questo verso
insegna che é dovere dell’'uomo ascoltare il messaggio di Scritture come la
Bhagavad-gita e lo Srimad-Bhagavatam, che esistono a questo scopo. Tra
tutti gli esseri viventi, solo I’'uomo ha la facolta di ascoltare le Scritture vediche,
e se usa bene questa facolta non sara vittima delle vibrazioni sonore profane
emesse da uomini empi che sono fonte di degradazione per la societa intera.

L’ascolto si rinforza con la pratica del canto e della glorificazione. Colui
che ha saputo ascoltare perfettamente da fonti perfette sviluppa una fede
ferma in Dio, la Persona Suprema e onnipresente, € manifesta entusiamo nel
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lodare il Signore. Tuttii grandi @carya, come Ramanuja, Madhva, Caitanya,
Sarasvati Thakura e, in altri paesi, Maometto, Cristo e numerosi altri, hanno
ampiamente glorificato il Signore in ogni tempo € in ogni luogo. Poiché il
Signore € onnipresente, ¢ essenziale glorificarLo sempre e ovunque. Non si
puo limitare la Sua glorificazione a qualche luogo o momento particolare.
Questo ¢ il sanatana-dharma, o bhagavata-dharma. La parola sanatana
significa eterno, sempre € ovunque. E la parola bhagavata indica cio che si
riferisce a Bhagavan, il Signore. Poiché Egli ¢ il padrone del tempo e dello
spazio nella loro totalita, bisogna ascoltare, cantare, lodare e ricordare il
Suo santo nome in tutte le parti della Terra. Cio portera la pace e la prospe-
rita che il mondo cerca con tanta ansia. La parola ca indica I’insieme di tutte
le altre pratiche devozionali del bhakti-yoga elencate sopra.

VERSO 37

frfe ¥ wWEA owR: @@l
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pibanti ye bhagavata atmanah satam
kathamrtam Sravana-putesu sambhrtam
punanti te visaya-vidusitasayam
vrajanti tac-carana-saroruhantikam

pibanti: che bevono; ye: quelli; bhagavatah: di Dio, la Persona Suprema;
atmanah: del piu caro; satam: dei devoti; katha-amrtam: il nettare del mes-
saggio; Sravana-putesu: negli orecchi; sambhrtam: riempiti; punanti: puri-
ficano; te: loro; visaya: godimento materiale; vidusita-Gsayam: scopo con-
taminato della vita; wrajanti: ritornano; tat: del Signore; carana: piedi;
saroruha-antikam: vicino al fiore di loto.

TRADUZIONE

Coloro che bevono a sazieta attraverso gli orecchi il messaggio nettareo
di Sri Krsna, cosi caro ai Suoi devoti, purificano lo scopo della loro esistenza
dalle contaminazioni del piacere materiale e tornano cosi ai piedi di loto della
Persona Suprema.

SPIEGAZIONE

L’uomo soffre perché lo scopo della sua esistenza € contaminato dal desi-
derio di dominare le risorse della natura. Infatti, quanto pia egli cerca di
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sfruttare nuove risorse per il piacere dei sensi, tanto pid rimane intrappolato
nell’energia materiale illusoria del Signore. Cosi ’infelicita del mondo,
invece di essere alleviata, aumenta. Il Signore provvede interamente ai biso-
gni vitali dell’'vomo dandogli i cereali, il latte, la frutta, le verdure, lo zuc-
chero, il sale, I’acqua, il legno, la pietra, la seta, i metalli e le pietre preziose,
il cotone e molti altri beni in quantita sufficiente da soddisfare i bisogni di
tutti gli uomini della Terra, e altrettanto si puo dire per ogni altro pianeta
delluniverso. Le ricchezze naturali formano un tutto completo, € I’'uomo
deve fornire solo uno sforzo minimo per renderle utilizzabili. Non c’¢ biso-
gno di macchine o attrezzi complicati o di grossi impianti d’acciaio che con-
tribuiscono artificialmente alle comodita della vita. Non é con questi metodi
artificiali che si rendera piu piacevole la vita, ma piuttosto con un’esistenza
semplice dedicata a pensieri elevati. Sukadeva Gosvami suggerisce qui che
I’uomo puo conoscere la pil elevata forma di pensiero ascoltando abbon-
dantemente lo Srimad-Bhagavatam. Per gli uomini dell’eta di Kali, che
hanno perso la visione perfetta dell’esistenza, questo Srimad-Bhagavatam
rappresenta la torcia luminosa che rischiarera il vero sentiero. Secondo
Srila Jiva Gosvami Prabhupada, la parola kathamrta contenuta in questo
verso si riferisce allo Srimad-Bhagavatam, il messaggio nettareo di Dio, la
Persona Suprema. L’ascolto abbondante di questa Scrittura annientera
I’aspirazione degli uomini verso lo scopo snaturato dell’esistenza che consi-
ste nel voler dominare la materia; allora gli uomini di tutto il mondo potran-
no vivere una vita serena nella conoscenza e nella felicita.

Ogni discorso alla gloria del nome, della fama, degli attributi del Signore
e di cio che Lo circonda soddisfa i Suoi puri devoti, € poiché questi discorsi
sono stati approvati da grandi devoti come Narada, Hanuman, Nanda Maha-
raja e gli altri abitanti di Vrndavana, hanno certamente una natura spirituale
e affascinano il cuore e I’anima. Srila Sukadeva Gosvami afferma qui che
con I’ascolto costante del messaggio della Bhagavad-gita e dello Srimad-
Bhagavatam ci si eleva fino a Dio, la Persona Suprema, per offrirGli un ser-
vizio d’amore assoluto a Goloka Vrndavana, il pianeta completamente spi-
rituale dalla forma di un fiore di loto gigantesco. Cosi, come insegna questo
verso, la pratica diretta del bhakti-yoga, cio¢ I’ascolto abbondante del mes-
saggio trascendentale del Signore, ha I’effetto di cancellare completamente
la contaminazione generata dalla materia, senza che sia necessario meditare
sulla concezione impersonale del Signore, detta virar. E seil bhakti-yoganon
libera dalla contaminazione materiale colui che lo pratica, significa che questi
¢ un falso devoto. Per un tale impostore non esiste alcun rimedio che possa
liberarlo dalla prigione materiale.

Cosi terminano gli insegnamenti di Bhaktivedanta sul secondo capitolo del
secondo Canto dello Srimad-Bhagavatam, intitolato: ‘Il Signore che risiede
nel cuore’
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CAPITOLO 3

Il servizio di devozione
puro: una trasformazione
del cuore

VERSO 1
Sg® SIY
TIRARFIRT eI JTAIT 7 |
T AT AFEAY AR 1 2 0l

sri-Suka uvaca
evam etan nigaditam
prstavan yad bhavan mama
nrndar yan mriyamananam
manusyesu manisinam

Sri-Sukah uvaca: Sri Sukadeva Gosvami disse; evam: cosi; etat: tutti
questi; nigaditam: risposto; prstavan: come tu hai domandato; yat: cio che;
bhavan: tua grazia; mama: ame; nrnam:. dell’essere umano; yat. colui che;
mriyamananam: sulla soglia della morte; manusyesu: tra gli esseri umani;
manisinam: degli uvomini intelligenti.
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TRADUZIONE

Sri Sukadeva Gosvami disse:
Ho risposto cosi alla tua domanda sul dovere dell’uomo intelligente che é
giunto alle soglie della morte. ’

SPIEGAZIONE

Esistono, sulla Terra, centinaia di milioni di uomini e donne, e quasi
tutti sono dotati di scarsa intelligenza perché hanno poca conoscenza dell’
anima spirituale. Quasi tutti hanno un’errata concezione dell’esistenza
poiché credono, a torto, di essere il corpo grossolano e sottile. Occupano
forse posizioni piit o meno elevate agli occhi della societd, ma dobbiamo
sapere per certo che se non ci s’interroga sul proprio vero sé, che ¢ al di la
del corpo e della mente, tutte le attivita sono altrettanti fallimenti nella vita
dell’'uomo. Tra centinaia e migliaia di uomini, uno solo forse s’interroghera
sul sé spirituale e consultera le Scritture rivelate come i Vedanta-siitra,
la Bhagavad-gita e lo Srimad-Bhagavatam. Ma anche dopo aver letto e
ascoltato queste Scritture gli sara impossibile realizzare la vera natura del sé
senza entrare in contatto con un maestro spirituale realizzato. E tra centinaia
e migliaia di questi uomini, uno solo forse conoscera Sri Krsna cosi com’é. Il
Caitanya-caritamrta (Madhya, 20.122-123) insegna che Sri Krsna, con la Sua
misericordia senza causa, compilo le Scritture vediche attraverso I’avatara
Vyasadeva affinché esse fossero conosciute dalle persone intelligenti di una
societa quasi completamente dimentica della vera relazione che ci unisce a
Krsna. Puo succedere, pero, che anche queste persone intelligenti dimenti-
chino la loro relazione con Krsna. La via del bhakti-yoga conduce a ristabi-
lire questo legame spezzato. Ma |’essere non puo arrivare al bhakti-yoga se
non dopo aver attraversato il ciclo evolutivo delle 8 400 000 specie viventi e
aver raggiunto la forma umana. Percio gli uomini d’intelligenza devono con-
siderare molto seriamente questa rara occasione. Non tutti gli uomini possie-
dono un’intelligenza sviluppata, ne consegue quindi che I'importanza della
forma umana non € sempre apprezzata nel suo giusto valore. Nel verso viene
usata dunque la parola manisinam, che significa ‘‘riflessivo’’. Colui che,
come Maharaja Pariksit, & manisinam deve abbandonarsi ai piedi di loto di Sri
Krsna e impegnarsi completamente nel servizio di devozione attraverso
I’ascolto, il canto e le altre attivita devozionali collegate al santo nome del
Signore e ai Suoi divertimenti, che appartengono tutti all’ hari-kathamrta.
Questa via d’azione € raccomandata specialmente per chi si prepara a morire.

VERSI 2-7
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brahma-varcasa-kamas (u
yajeta brahmanah patim

indram indriya-kamas tu
praja-kamah prajapatin

devirm mayar tu sri-kamas
tejas-kamo vibhavasum

vasu-kamo vasin rudran
virya-kamo ’tha viryavan

annadya-kamas tv aditim
svarga-kamo ’diteh sutan

visvan devan rajya-kamah
sadhyan samsadhako visam

ayus-kamo ‘svinau devau
pusti-kama ilarm yajet

pratistha-kamah puruso
rodasit loka-matarau

rilpabhikamo gandharvan
stri-kamo ‘psara urvasim

adhipat ya-kamah sarvesar
yajeta paramesthinam

yajaam yajed yasas-kamah
kosa-kamah pracetasam
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vidya-kamas tu girisarm
dampatyartha umam satim

brahma: I’assoluto; varcasa: radiosita; kamah tu:ma chi desidera otte-
nere; yajeta: adora; brahmanah: dei Veda; patim:il maestro; indram: il re
dei cieli; indriya-kamah tu: ma chi desidera la potenza sessuale; praja-kamah:
chi desidera una prole numerosa; prajapatin: i Prajapati; devim: la dea;
mayam: a colei che governa il mondo materiale; fu: ma; sri-kamah: chi
desidera la bellezza; tejah: la forza; kamah: chi desidera; vibhavasum: il
dio del fuoco; vasu-kamah: chi desidera la ricchezza; vasun: gli esseri celesti
chiamati Vasu; rudran: le emanazioni di Siva chiamate Rudra; virya-kamah:
chi desidera essere molto robusto; atha: percio; viryavan: il piu potente;
anna-adya: cereali; kamah. chi desidera; fu: ma; aditim: Aditi, la madre
degli esseri celesti; svarga: paradiso; kamah: chi desidera; aditeh sutan: i
figli di Aditi; visvan: ViSvadeva; devan: esseri celesti; rajya-kamah: chi de-
sidera un regno; sadhyan: gli esseri celesti chiamati Sadhya; samsadhakah:
che soddisfa i desideri; visam: dei commercianti; @yuh-kamah: chi desidera
una lunga vita; asvinau: i due esseri celesti conosciuti come i fratelli Asvini;
devau: i1 due esseri celesti; pusti-kamah: chi desidera un corpo robusto;
ilam: la terra; yajet: deve adorare; pratistha-kamah: chi desidera la fama o
una posizione stabile; purusah: questi uomini; rodasi: 1’orizzonte; loka-
matarau: € la terra; ripa: bellezza; abhikamah: chi aspira in modo positivo;
gandharvan: gli abitanti del pianeta Gandharva, tutti molto belli ed esperti
nell’arte del canto; stri-kamah: chi desidera una buona moglie; apsarah
urvasim: le cortigiane del regno celeste; adhipatya-kamah: chi desidera
dominare gli altri; sarvesam: tutti; yajeta: deve adorare; paramesthinam:
Brahma, il capo dell’'universo; yajriam: Dio, la Persona Suprema; yajet:
deve adorare; yasah-kamah: chi desidera essere famoso; kosa-kamah: chi
desidera accumulare ricchezze; pracetasam: Varuna, il tesoriere dei pianeti
celesti; vidya-kamah tu: ma chi desidera 1’erudizione; girisam: Siva, il Si-
gnore dell’Himalaya; dampatya-arthah: e per 1’amore coniugale;, umam
satim: Uma, la casta moglie di Siva.

TRADUZIONE

Chi desidera fondersi nella radiosita impersonale del brahmajyoti deve
adorare il maestro dei Veda [Brahma o Brhaspati, il sacerdote erudito]; chi
desidera la potenza sessuale deve adorare Indra, il re dei pianeti celesti. Chi
desidera buoni figli deve adorare i Prajapali, gli illustri progenitori, e chi
desidera la felicita materiale, deve adorare Durgadevi, che governa ’uni-
verso materiale. La forza ¢ ottenuta attraverso il culto reso al fuoco, le ric-
chezze adorando i Vasu e il coraggio adorando i Rudra, emanazioni di Siva.
Chi desidera avere i granai pieni di cereali deve dedicarsi all’adorazione di
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Aditi, ma chi desidera raggiungere i pianeti celesti deve adorare i figli di
Aditi. Chi desidera un regno in questo mondo deve adorare ViSvadeva, e
chi vuole una fama universale deve adorare il deva Sadhya; per una lunga vita
bisogna adorare i deva ASvini-kumara, e per una robusta costituzione fisica,
la Terra. Chi aspira a una posizione stabile adori 1a linea dell’orizzonte. Chi
desidera avere un bell’aspetto fisico deve consacrare un culto agli affasci-
nanti residenti del pianeta Gandharva. Chi desidera una buona moglie deve
adorare le Apsara e Urvasi, cortigiane del regno celeste. Per il potere di
dominare gli altri bisogna adorare Brahma, il capo dell’universo, e per una
fama reale si deve adorare Dio, la Persona Suprema. Per accumulare ric-
chezze si deve adorare il deva Varuna, per ’erudizione Siva, e per una buona
vita matrimoniale la dea Uma, la casta moglie di Siva.

SPIEGAZIONE

Per le persone che desiderano il successo in un particolare campo esistono
differenti tipi di adorazione. L’anima condizionata che vive nell’universo
materiale non possiede certamente tutte le risorse materiali che possono por-
tarle qualche piacere, ma potra ottenere una considerevole influenza in un
particolare campo adorando un particolare essere celeste, come rivela questo
verso. Per esempio, Ravana diventd molto potente adorando Siva; per sod-
disfarlo gli offriva delle teste mozzate e per la grazia di Siva divenne cosi
potente che tutti gli esseri celesti lo temevano, fino al giorno in cui sfido Sri
Rama, il Signore Supremo, cosa che gli fu fatale. In altre parole, i materiali-
sti grossolani che cercano uno o molti oggetti di piacere materiale hanno un’
intelligenza inferiore. La Bhagavad-gita (7.20) lo conferma dicendo che le
persone prive di buon senso, la cui intelligenza ¢ stata rubata dall’energia
illusoria di maya, aspirano a ogni sorta di piaceri materiali, e per questo si
sforzano di soddisfare gli esseri celesti, 0 incoraggiano il progresso della
civilta materialista in nome della scienza.

Il vero problema che bisogna cercare di risolvere in questo mondo mate-
riale € quello della nascita, della malattia, della vecchiaia e della morte. Nes-
suno, in realta, vuole soffrire per qualche malattia, né vuole invecchiare,
morire e rinascere, ma questi problemi non possono essere risolti per la gra-
zia di qualche essere celeste e nemmeno col cosiddetto progresso scientifico.
La Bhagavad-gita e lo Srimad-Bhagavatam accusano questi uomini meno
intelligenti di essere privi di ogni buon senso. Sukadeva Gosvami insegna che
tra le 8 400 000 specie viventi, la forma umana ¢ rara e preziosa, e tra gli
uomini, rarissimi sono coloro che prendono coscienza dei veri problemi di
questo mondo, ma piu rari ancora sono coloro che sanno apprezzare il giusto
valore dello Srimad-Bhagavatam, la raccolta degli insegnamenti del Signore
e dei Suoi puri devoti. La morte colpisce tutti inevitabilmente, lo sciocco
come il saggio, ma il Gosvami definisce Maharaja Pariksit manisi, uomo
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dalla mente molto evoluta, poiché quando venne la sua ultima ora seppe
lasciare ogni piacere materiale e abbandonarsi completamente ai piedi di loto
del Signore ascoltando i Suoi insegnamenti dalla persona giusta, da Suka-
deva Gosvami. Ogni sforzo che miri a procurare un piacere materiale ¢ dun-
que condannabile. Queste speranze di falsa felicita sono la droga di una so-
cieta decadente. L’uomo intelligente deve allontanarsene e cercare piuttosto
I’immortalita conferita dal ritorno a Dio, nella nostra dimora originale.

VERSO 8

TR} SRR A a1 g a3 |
AR PIAANETR FoEmd 1 < ||

dharmartha uttama-slokarm
tantuh tanvan pitrn yajet

raksa-kamah punya-janan
ojas-kamo marud-ganan

dharma-arthah: per I’avanzamento spirituale; wttama-slokam: il Signore
Supremo o le persone che nutrono attaccamento per Lui; tantuh: per la
prole; tanvan: e per la sua protezione; pitrn: gli abitanti di Pitrloka; yajet:
deve adorare; raksa-kamah: chi desidera protezione; punya-janan: persone
pie; ojah-kamah: chi desidera la forza deve adorare; marut-ganan: gli esseri
celesti.

TRADUZIONE

Adorando Sri Visqu o il Suo devoto si ottiene la conoscenza spirituale, e
adorando gli esseri celesti si protegge la discendenza e si assicura lo sviluppo
della dinastia.

SPIEGAZIONE

La via della religione porta alla via del progresso spirituale con cui si
giunge, grazie alla conoscenza acquisita, a ristabilire larelazione eterna che ci
unisce a Sri Visnu attraverso la Sua radiosita impersonale, il Suo aspetto
localizzato di Paramatma e infine il Suo aspetto personale. Chi desidera
fondare una buona famiglia e trovare la felicita nelle relazioni transitorie
basate sui legami del corpo deve prendere rifugio nei Pita, gli antenati, e negli
esseri celesti che abitano su altri pianeti virtuosi. Questi differenti gruppi di
adoratori che si dedicano al culto degli esseri celesti potranno al massimo
elevarsi fino ai pianeti abitati da questi esseri celesti all’interno dell’universo
materiale, ma colui che raggiunge i pianeti spirituali del brahmajyoti ottiene
la perfezione piu alta.
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VERSO 9

eanticteeaciteicRecl
FHEW JAq awET TR . WAl

rajya-kamo maniin devan
nirrtim tv abhicaran yajet

kama-kamo yajet somam
akamah purusam param

rajya-kamah: chi desidera un regno o un impero; maniin: i Manu, rap-
presentazioni parziali del Signore; devan: gli esseri celesti; nirrtim: i demoni;
tu: ma; abhicaran: chi desidera la vittoria sul nemico; yajet: deve adorare;
kama-kamah: chi desidera la gratificazione dei sensi; yajet: deve adorare;
somam: I’essere celeste chiamato Candra; akamah: chi non ha desideri mate-
riali da soddisfare; purusam: Dio, la Persona Suprema; param: il Supremo.

TRADUZIONE

Chi desidera regnare su un impero deve adorare i Manu, per ottenere la
vittoria sul nemico si devono adorare i demoni, e per godere dei piaceri ma-
teriali si deve dedicare un culto alla luna. Ma colui che non nutre alcun desi-
derio materiale deve adorare Dio, la Persona Suprema.

SPIEGAZIONE

Per un’anima liberata, tutti i piaceri elencati sopra sono assolutamente
inutili; solo coloro che sono condizionati dalle influenze materiali dell’ener-
gia esterna sono attratti dalle diverse forme di piacere materiale. In altre
parole, lo spiritualista non ha alcun desiderio materiale da soddisfare, mentre
il materialista & assalito da ogni sorta di desideri. Il Signore insegna che i
materialisti che desiderano ottenere i piaceri materiali cercando il favore di
differenti esseri celesti si dedicano ad attivita inutili perché non hanno alcun
controllo dei sensi. Bisogna dunque respingere ogni desiderio materiale
diventando sensibili all’adorazione del Signore Supremo. I dirigenti di uomi-
ni privi di ragione si mostrano ancora pil insensati degli uomini che essi
governano perché predicano stupidamente che i culti resi ai vari esseri celesti
producono tutti lo stesso risultato. Non solo questo tipo di predica € contra-
rio agli insegnamenti della Bhagavad-gita e dello Srimad-Bhagavatam, ma é
anche sciocco, come sarebbe sciocco pretendere che con un qualsiasi biglietto
di viaggio si possa raggiungere sempre la stessa destinazione. Non si puo
andare da Delhi a Bombay acquistando un biglietto per Baroda. E stato di-
mostrato chiaramente che le persone piene di desideri praticano diverse for-
me di adorazione, ma colui che non € turbato da alcun desiderio di piacere
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dei sensi adora Sri Krsna, il Signore Supremo. Questo ¢ cio che si chiama
servizio di devozione. Il servizio di devozione puro €, per definizione, libero
da ogni aspirazionemateriale sia nel campo dell’azione materiale sia in quello
della ricerca intellettuale empirica. Si potra adorare il Signore anche per
soddisfare i propri desideri materiali, ma questa adorazione non porta gli
stessi frutti, come spieghera il prossimo verso. Generalmente il Signore non
soddisfa i desideri materiali, ma accordera questa grazia a coloro che Lo ado-
rano affinché si elevino progressivamente fino a non desiderare piu il piacere
dei sensi. In conclusione, bisogna ridurre i desideri di godimento materiale
dedicando la propria adorazione al Signore Supremo descritto qui come
param, cio¢ al di la di ogni cosa materiale. Anche Sripada Sankaracarya ha
insegnato: narayanah paro 'vyaktat, ‘1l Signore Supremo ¢ situato al di la
dell’universo di materia’’.

VERSO 10

AFW: TR I AGEW 0N |
fEm AR I T W 1ol

akamah sarva-kamo va
moksa-kama udara-dhih

tivrena bhakti-yogena
yajeta purusari param

akamah: chi ha trasceso ogni desiderio materiale; sarva-kamah: chi ha
tutti i desideri materiali; va: oppure; moksa-kamah: chi desidera la libera-
zione; wudara-dhih: con intelligenza pii ampia; fIvrena: con grande forza;
bhakti-yogena: col servizio di devozione offerto al Signore; yajeta: deve
adorare; purusam. il Signore; param: il Tutto supremo.

TRADUZIONE

L’uomo intelligente, che sia pieno di desideri materiali, che sia privo di
ogni desiderio o che desideri la liberazione, deve con tutto sé stesso adorare
Dio, il Tutto supremo e assoluto.

SPIEGAZIONE

Nella Bhagavad-gita Sri Krsna, il Signore Supremo, & designato col termine
purusottama, la Persona Suprema. Lui solo ¢ in grado di dare la liberazione
agli impersonalisti assorbendoli nel brahmajyoti, lo splendore luminoso che
emana dal Suo corpo. Come i raggi solari non possono esistere senza il sole,
il brahmajyoti non puo avere un’esistenza separata dal Signore. Chi desidera
dunque fondersi nel brahmajyoti impersonale e supremo dovra ugualmente
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adorare il Signore con la pratica del bhakti-yoga, come raccomanda questo
verso dello Srimad-Bhagavatam. Questo verso mette in risalto che il bhakti-
yoga ¢ la via che porta a ogni perfezione. Il capitolo precedente affermava
gia che il bhakti-yoga € lo scopo finale del karma-yoga e del jAana-yoga, e
questo capitolo insegna a sua volta che il bhakti-yoga é il fine ultimo delle
diverse forme di adorazione dedicate agli esseri celesti. Questo verso rac-
comanda dunque a tutti, anche a coloro che aspirano ai piaceri materiali o
a liberarsi dai legami della materia, di dedicarsi seriamente a questa via supre-
ma di realizzazione spirituale.

Il termine akamah indica I’assenza di ogni desiderio materiale. Poiché,
per natura, I’essere individuale fa parte integrante del Tutto supremo € asso-
luto, il purusam purnam, ha come funzione naturale quella di servire I’Essere
Supremo, proprio come le diverse parti del corpo sono destinate, per natura,
a servire il corpo intero. Non avere desideri non significa dunque essere inerti
come la pietra, ma significa essere coscienti della propria vera posizione € de-
siderare soltanto la soddisfazione del Signore Supremo. Nel suo Sandarbha,
Srila Jiva Gosvami descrive cosi questa mancanza di desideri: bhajaniya-
parama-purusa-sukha-matra-sva-sukhatvam, il che significa che bisogna
trovare la felicitd unicamente nella felicita del Signore Supremo. Questa
verita é talvolta intuita dall’anima condizionata in questo mondo materiale,
ma questa intuizione scaturita dalla mente incolta di uomini dall’intelligenza
debole si concretizza nell’altruismo, nella filantropia, nel socialismo e nel
comunismo. Questa tendenza a voler aiutare il prossimo in questo mondo al
livello di una famiglia, di una collettivita, di un popolo, di una societa o dell’
umanita intera riflette parzialmente il sentimento originale dell’anima pura,
che trova la propria felicita nella felicita del Signore Supremo. Le gopri di
Vrajabhiimi sono I’esempio perfetto di questi sentimenti sublimi diretti al Si-
gnore. Le gopramavano il Signore senza aspettarsi nulla in cambio; questa ¢
la perfezione della mentalita detta akama. 11 kama, cio¢ il desiderio di tro-
vare la propria soddisfazione, si manifesta pienamente nel mondo materiale,
mentre I’ak@mah trova la sua manifestazione perfetta nel mondo spirituale.

Anche il desiderio di diventare tutt’uno col Signore, cio¢ di fondersi nel
brahmajyoti, puo essere considerato kama se si vuole provare la soddisfa-
zione di essere liberi dalle sofferenze prodotte dalla materia. Il puro devoto
non aspira affatto a essere liberato da queste sofferenze. Anche se privato di
questa cosiddetta liberazione, il puro devoto non desidera altro che soddi-
sfare il Signore. Sotto I’influenza del kama, Arjuna rifiutava di combattere
sul campo di battaglia di Kuruksetra perché desiderava risparmiare i compo-
nenti della sua famiglia per assicurarsi il proprio piacere. Ma essendo un
puro devoto accetto di combattere secondo I’ordine del Signore, perché com-
prese che il suo primo dovere era quello di sacrificare il proprio piacere per il
piacere del Signore. Fu cosi che raggiunse I’akama, la perfezione stessa dell’
essere perfetto.
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Quanto alle parole udara-dhih, esse indicano una persona che ha una vi-
sione ampia. Coloro che sono pieni di desideri materiali adorano esseri celesti
minori e cio € definito nella Bhagavad-gita (7.20) con le parole hrta-jriana,
che indicano I’intelligenza di chi ha perduto la ragione. E impossibile otte-
nere un qualsiasi beneficio da un essere celeste senza che il Signore Supremo
lo permetta. Percio chi possiede una visione ampia sa riconoscere nel Signore
la volonta sovrana, fosse anche per ottenere benefici materiali; di conseguen-
za si dedichera direttamente all’adorazione del Signore, anche se aspira
ancora al piacere dei sensi o alla liberazione. E dunque dovere di ognuno
—1’akama, il sakama e il moksa-kama— adorare il Signore con tutto sé
stesso, praticando il bhakti-yoga senza mischiarlo col karma o col jrana.
Come un raggio di sole inalterato possiede una grande potenza —ed € percio
chiamato tivra—, cosi € per la pratica inalterata del bhakti-yoga: il canto,
I’ascolto € le altre attivita devozionali possono essere compiute da tutti, indi-
pendentemente dall’interesse personale di ognuno.

VERSO 11

TN AT JanR et |
TEATA QI3 quEaana: 122

etavan eva yajatam
iha nihsreyasodayah
bhagavaty acalo bhavo
yad bhagavata-sangatah

etavan: questi differenti tipi di adoratori; eva: certamente; yajatam:
mentre adorano; iha: in questa vita; nihSreyasa: la pill alta benedizione;
udayah: sviluppo; bhagavati: a Dio, la Persona Suprema; acalah: incrol-
labile; bhavah: attrazione spontanea; yat: che; bhagavata: il puro devoto
del Signore; sangatah: a contatto col.

TRADUZIONE

Tutti coloro che dedicano un culto agli innumerevoli esseri celesti potran-
no raggiungere la pia alta benedizione, cioé ’attrazione spontanea e costante
per Dio, la Persona Suprema, soltanto a contatto col Suo puro devoto.

SPIEGAZIONE

Tutti gli esseri della creazione materiale, in qualsiasi posizione si trovino
—dal primo essere celeste, Brahma, fino alla piccola formica— sono tutti
condizionati dalle leggi della natura materiale, I’energia esterna del Signore
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Supremo. Nel suo stato di purezza naturale, I’essere vivente é cosciente di far
parte integrante del Signore, ma quando precipita in questo mondo a causa
del suo desiderio di dominare I’energia materiale, diventa condizionato dalle
tre influenze della natura materiale e lotta per godere il pit possibile dell’esi-
stenza, come se subisse il fascino di un miraggio. Questa ricerca della felicita
materiale, effettuata con I’adorazione di differenti esseri celesti, come hanno
descritto i versi precedenti di questo capitolo, oppure col progresso della
scienza —cioé senza ricorrere all’aiuto di Dio o degli esseri celesti— & solo
un’illusione, perché nonostante tutti suoi sforzi, ’essere condizionato all’
interno della natura materiale non potra mai risolvere i problemi dell’esi-
stenza, cioé la nascita, la malattia, la vecchiaia e la morte. La storia dell’uni-
verso riporta innumerevoli casi di questi utopisti; re € imperatori vanno e
vengono lasciando dietro di sé solo la storia di un susseguirsi di bei progetti,
mentre i problemi essenziali dell’esistenza rimangono irrisolti nonostante tut-
ti i loro sforzi.

In realta, la vita umana é fatta per risolvere i problemi dell’esistenza, ma
questi problemi non possono essere risolti soddisfacendo i vari esseri celesti
con diversi culti, né con la cosiddetta ricerca scientifica che non tiene conto di
Dio o dei deva (esseri celesti). A prescindere dai materialisti grossolani che
non si preoccupano affatto di Dio o dei deva, i Veda raccomandano di ado-
rare differenti deva per ottenere determinati benefici; i deva non sono dun-
que falsi o immaginari, ma sono reali quanto lo siamo noi. Possiedono
inoltre una potenza molto superiore a quella degli uomini perché servono
direttamente il Signore assumendosi differenti responsabilita per il buon fun-
zionamento dell’universo. La Bhagavad-gita conferma la loro esistenza e
parla anche dei loro pianeti, compreso quello di Brahma, il pi grande tra i
deva. Tuttavia, i materialisti grossolani non credono nell’esistenza di Dio o
dei deva e non credono nemmeno che ogni pianeta sia dominato da un parti-
colare deva. Fanno molto chiasso intorno ai loro sforzi per raggiungere il
corpo celeste pia vicino alla Terra, cioé la luna, o Candraloka, ma anche
dopo molte ricerche tecnologiche, la loro conoscenza di questo astro rimane
molto scarsa. Nonostante tutta la loro falsa propaganda che invita gli inte-
ressati all’acquisto di una proprieta sulla luna, né questi scienziati gonfi
d’orgoglio né i materialisti grossolani possono viverci; che dire allora di
raggiungere gli altri pianeti, tanto numerosi che non possono nemmeno
contarli!

Le persone che vivono in accordo con i Veda hanno un altro modo di
acquisire la conoscenza. Come abbiamo gia detto nel primo Canto di quest’
opera, esse hanno una fede totale nelle affermazioni vediche e possiedono
percio una conoscenza coerente e perfetta di Dio, degli esseri celesti e dei loro
pianeti, all’interno del mondo materiale e al di la di questo mondo.

I grandi acarya dell’India —Sankara, Ramanuja, Madhva, Visnusvami,
Nimbarka e Caitanya— hanno riconosciuto I’importanza della Bhagavad-
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gita, lo Scritto vedico pil autentico e studiato da tutti i grandi personaggi di
questo mondo. La Bhagavad-gita (9.25) parla anche dell’adorazione degli
esseri celesti e dell’esistenza dei loro pianeti:

yanti deva-vrata devan
pitrn yanti pitr-vratah

bhutani yanti bhiitejya
yanti mad-yajino ’pi mam

“‘Coloro che adorano gli esseri celesti nasceranno tra gli esseri celesti; coloro
che adorano gli spettri e gli altri spiriti rinasceranno tra questi esseri; coloro
che adorano gli antenati raggiungeranno gli antenati, e coloro che adorano
Me vivranno con Me.”’

L a Bhagavad-gita insegna inoltre che tutti i pianeti di questo universo,
compreso Brahmaloka, sono effimeri e saranno annientati dopo un periodo
determinato. Percio gli esseri celesti e i loro adoratori avranno fine con la
distruzione dell’universo, ma colui che raggiunge il regno di Dio si stabilisce
nell’eternita. Questo ¢ il verdetto finale delle Scritture vediche. Coloro che
dedicano un culto agli esseri celesti hanno un vantaggio sugli atei perché
prestano fede agli insegnamenti vedici, da cui possono trarre informazioni
sui benefici che si ottengono adorando il Signore Supremo in compagnia dei
Suoi devoti. Il materialista grossolano, invece, che rifiuta di credere nei
Veda, resta sempre immerso nelle tenebre piti profonde, prigioniero di false
convinzioni basate su una conoscenza sperimentale imperfetta, sulla cosid-
detta scienza materiale che non potra mai penetrare le sfere della conoscenza
trascendentale. Di conseguenza, a meno che i materialisti grossolani e gli
adoratori degli esseri celesti mortali non entrino in contatto con uno spiritua-
lista che sia un puro devoto del Signore, i loro sforzi resteranno una semplice
perdita di energia. Solo con la grazia di personaggi divini, puri devoti del
Signore, si puo arrivare alla devozione pura, che ¢ la pil alta perfezione che
I’uomo possa raggiungere. Solo un puro devoto del Signore sara capace di
indicare la giusta via che conduce alla perfezione dell’esistenza. Altrimenti
la vita dei materialisti privi di conoscenza di Dio e degli esseri celesti e la vita
degli adoratori degli esseri celesti, avidi di piaceri materiali transitori, sono
solo aspetti diversi della stessa illusione. La Bhagavad-gita spiega tutto que-
sto nei particolari, ma per comprenderla bisogna studiarla in compagnia dei
puri devoti € non servendosi dell’interpretazione di uomini politici o di aridi
teorici.

VERSO 12

TH FgIafatrraafiTs-
TERIER 3T 47 TSR |
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PYTRATT AT RIHANT
% e e T A g LR

JAaanam yad apratinivrtta-gunormi-cakram
atma-prasada uta yatra gunesv asangah

kaivalya-sammata-pathas tv atha bhakti-yogah
ko nirvrto hari-kathasu ratimm na kuryat

JAanam: conoscenza; yat: cio che; a: fino al limite di; pratinivrtta: com-
pletamente scomparso; guna-itirmi: le onde delle influenze materiali; cakram:
vortice; atma-prasadah: soddisfazione interiore; wuta: per di pid; yatra: la
dove esiste; gunesu: nelle influenze della natura; asarigah: nessun attacca-
mento; kaivalya: trascendentale; sammata: approvato; pathah: sentiero;
tu: ma; atha: percio; bhakti-yogah: servizio devozionale; kah: chi; nirvrtah:
assorto in; hari-kathasu: nei discorsi trascendentali che riguardano il Signo-
re; ratim: attrazione; na.: non; Kkuryat: fara.

TRADUZIONE

La conoscenza trascendentale legata al Signore Supremo, Hari, porta alla
scomparsa completa delle onde e dei vortici delle influenze materiali. Questa
conoscenza € fonte di gioia interiore perché ¢ libera da ogni attaccamento
materiale; ¢ perfettamente spirituale e dunque riconosciuta dalle autorita in
materia. Chi potrebbe evitare di esserne attratto?

SPIEGAZIONE

La Bhagavad-gita (10.9) attribuisce ai puri devoti del Signore qualita
meravigliose. Attraverso tutte le loro azioni, i puri devoti servono sempre il
Signore, e in questo modo scambiano tra loro sentimenti di estasi € gustano
la felicita trascendentale. Anche un devoto situato allo stadio del servizio di
devozione nella pratica (sadhana-avastha) puo provare questa felicita se é
adeguatamente guidato da un maestro spirituale autentico. A uno stadio
pil elevato, questo sentimento spirituale giunto a maturita culmina nella
realizzazione della relazione specifica che unisce I’essere al Signore e lo carat-
terizza in origine, e cio fino a giungere alla relazione amorosa, considerata la
fonte della piu alta felicita spirituale. Il bhakti-yoga, che é I’unica via che
porta alla realizzazione di Dio, ¢ definito dunque kaivalya. Srila Jiva Go-
svami cita a questo proposito i Veda —eko narayano devah, paravaranam
parama aste kaivalya-samjnitah— per affermare che Narayana, Dio, la Per-
sona Suprema, ¢ detto kaivalya, e che la via che permette di avvicinare il
Signore ¢ detta kaivalya-pantha, cio¢ I’'unico modo di raggiungere Dio. 1l
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kaivalya-pantha comincia con lo sravana, I’ascolto dei discorsi che si riferi-
scono a Dio, la Persona Suprema —cioé hari-kathG— e la conseguenza natu-
rale di questo ascolto € I’acquisizione della conoscenza spirituale che condurra
il devoto a distaccarsi da ogni discorso di carattere materiale. Un devoto del
Signore perde ogni interesse per le attivita sociali e politiche, tutte transitorie,
e a uno stadio piu elevato si disinteressa anche del proprio corpo, e tanto pil
dei suoi parenti. Tale devoto non € pil turbato dalle onde della natura mate-
riale. Le influenze della natura materiale (i guna) determinano diverse atti-
vita temporanee a cui I’'uomo comune s’interessa o anche partecipa, mentre
il devoto se ne allontana. Questo ¢ il significato delle parole pratinivrtta-
gunormi; e questo frutto della conoscenza spirituale puo essere gustato gra-
zie all’atma-prasada, alla soddisfazione interiore perfetta e completamente
indipendente da ogni fattore materiale. Il devoto di prim’ordine raggiunge
questo livello mediante il servizio devozionale, ma nonostante la sua eleva-
zione spirituale accettera, per la soddisfazione del Signore, di assumere il
ruolo di predicatore delle Sue glorie, e includera ogni tipo di attivita, anche di
carattere profano, nel servizio di devozione, soltanto per dare I’occasione ai
neofiti di trasformare queste attivitd materiali in felicita spirituale. Srila
Riipa Gosvami ha definito questo comportamento del puro devoto con le
parole nirbandhah krsna-sambandhe yuktam vairagyam ucyate. In questo
modo anche le attivita materiali, quando sono messe in relazione al servizio
offerto al Signore, sono considerate trascendentali o appartenenti alle attivita
dette kaivalya.

VERSO 13

Ligs BcCIE
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Saunaka uvaca
ity abhivyahrtam raja
nisamya bharatarsabhah
kim anyat prstavan bhiiyo
vaiyasakim rsim kavim

Saunakah uvaca: Saunaka disse; iti: cosi; abhivyahrtam: tutto cio che fu
detto; raja: il re; nisamya: ascoltando; bharata-rsabhah: Maharaja Pariksit;
kim: che cosa; anyat: piu; prstavan: gli chiese; bhiéyah: ancora; vaiyasakim:
al figlio di Vyasadeva; rsim: che é esperto; kavim: poeta.
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TRADUZIONE

Saunaka disse:

Srila Sukadeva Gosvami, il figlio di Vyasadeva, era un saggio dotato di
grande erudizione e capace di esprimersi in modo poetico. Quali altre do-
mande gli rivolse Maharaja Pariksit dopo aver ascoltato tutte le sue parole?

SPIEGAZIONE

Il puro devoto del Signore sviluppa naturalmente tutte le qualita divine,
tra cui elenchiamo alcune delle pii importanti: & gentile, sereno, veritiero,
equanime, irreprensibile, magnanimo, dolce, pulito, distaccato, benevolo
con tutti, soddisfatto, abbandonato a Krsna, privo di ogni desiderio, sempli-
ce, costante, padrone di sé, equilibrato nella sua alimentazione, assennato,
cortese, senza orgoglio, grave, comprensivo, amichevole, poetico, esperto e
silenzioso. Queste ventisei qualita principali del devoto sono descritte da
Krsnadasa Kaviraja nel suo Caitanya-caritamrta, ma in questo verso si affer-
ma in particolare che Sukadeva Gosvami sapeva mostrarsi poetico. In realta,
lo Srimad-Bhagavatam recitato da Sukadeva Gosvami rappresenta il pit alto
contributo nel campo della poesia. Egli era un saggio erudito e pienamente
realizzato, in breve, un poeta tra i saggi.

VERSO 14

Q=g Al FNE a s iy |
T RN At €2 TR A 128

etac chusrusatam vidvan
stita no °rhasi bhasitum
katha hari-kathodarkah
satam syuh sadasi dhruvam

etat: questo; susriasatam: di coloro che sono ansiosi di ascoltare; vidvan:
o saggio; suta: Suta Gosvami; nah: anoi; arhasi: possa tu farlo; bhasitum:
proprio per spiegarlo; kathah: argomenti; hari-katha-udarkah: che sfocia-
no nei racconti che riguardano il Signore; satam: dei devoti; syuh. possano
essere; sadasi: nella compagnia; dhruvam: certamente.

TRADUZIONE

O saggio Siita Gosvami! Ti preghiamo, continua le tue spiegazioni,
perché siamo tutti desiderosi di ascoltare. Del resto, gli argomenti che por-
tano a parlare di SriHari, il Signore, devono certamente essere discussi tra i
devoti.
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SPIEGAZIONE

Come insegna il Bhakti-rasamrta-sindhu di Rupa Gosvami, menzionato
nella spiegazione precedente, anche le cose materiali diventano spirituali se
sono usate al servizio di Sri Krsna. I racconti epici e sterici del Ramayana e
del Mahabharata, per esempio, raccomandati in particolare alle persone
meno intelligenti —le donne, i Sitdra e i figli non qualificati dei gruppi sociali
superiori—, sono anch’essi considerati Scritti vedici perché hanno uno stretto
rapporto con le attivita del Signore. Grandi saggi € autorita in campo spiri-
tuale hanno accettato il Mahabharata come la quinta parte dei Veda che fa
seguito alle prime quattro —il Sama, lo Yajur, il Rg e I’Atharva— anche se
alcune persone meno intelligenti sostengono che non faccia parte dei Veda.
La Bhagavad-gita, che ¢ inclusa nel Mahabharata, contiene le istruzioni che
il Signore ha destinato alle persone meno intelligenti. Alcuni insensati affer-
mano che essa non é destinata ai capifamiglia, ma dimenticano che questo
insegnamento fu rivelato ad Arjuna, che era un grhastha (uomo di famiglia)
e fu enunciata dal Signore che allora assumeva il ruolo di grhastha. Sebbene
riveli la filosofia vedica nella sua forma pit elevata, la Bhagavad-gita é desti-
nata a coloro che cominciano a studiare la scienza trascendentale, mentre lo
Srimad-Bhagavatam ¢& destinato a coloro che gia conoscono questa scienza.
Il Mahabharata, i\ Purana e altre opere simili che raccontano i divertimenti
del Signore sono tutte trascendentali e devono essere discusse con fede in
compagnia dei grandi devoti del Signore.

Tuttavia, quando queste Scritture sono presentate da narratori che cer-
cano in questo modo di guadagnarsi da vivere, assomigliano a racconti pro-
fani di carattere storico o epico, perché riportano le imprese di innumerevoli
eroi. Ecco perché questo verso specifica che bisogna discuterne in compagnia
dei devoti del Signore, altrimenti gli uomini elevati non potranno apprezzar-
le. Queste considerazioni ci portano a concludere che il Signore, in ultima
analisi, non € impersonale, anzi, ¢ la Persona Suprema, il capo di tutti gli
esseri viventi, ed é ’autore di molteplici attivita. Con la Sua volonta ¢ attra-
verso la Sua energia personale, Egli scende in questo mondo per richiamare
a Sé le anime cadute ¢ Si comporta allora come un capo sociale, politico e
religioso. Ma poiché le parti che il Signore assume solleveranno uno scambio
di discorsi relativi alla Sua Persona, tutti questi racconti preliminari si rive-
lano perfettamente spirituali. Ecco dunque come spiritualizzare la societa.
Gli uomini sono attratti dai libri di storia e da ogni tipo di letteratura pro-
fana come le novelle, i romanzi, i racconti, le riviste e i quotidiani, percio se
mettono questa tendenza in relazione al servizio trascendentale del Signore
gusteranno i racconti che affascinano tuttii devoti. L’idea che il Signore sia
impersonale, inattivo e inerte come una pietra, senza nome né forma, ha inco-
raggiato nella gente un ateismo demoniaco, € pia gli uomini si allontanano
dalle attivita trascendentali del Signore pil si lasciano sedurre da attivita
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materiali che li conducono direttamente all’inferno invece di riportarli a Dio,
nella loro dimora originale.(!) Sebbene lo Srimad-Bhagavatam cominci con
la storia dei Pandava legata inevitabilmente alle loro attivita sociali e politi-
che, & conosciuto col nome di Paramahamsa-samhita, cioé I’opera vedica
destinata alla pia alta classe di spiritualisti, e rivela il pararm jaanam, la pia
alta conoscenza spirituale. I puri devoti del Signore sono tutti paramahamsa,
simili ai cigni che conoscono I’arte di estrarre il latte da un misto di latte e
acqua.

VERSO 15

q T AEAQ T R WERE: |
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sa vai bhagavato raja
pandaveyo maha-rathah

bala-kridanakaih kridan
krsna-kridam ya adade

sah: egli; vai: certamente; bhagavatah: un grande devoto del Signore;
raja: Maharaja Pariksit; pandaveyah: nipote dei Pandava; maha-rathah:
un grande guerriero; bala: mentre era bambino; kridanakaih: con le bam-
bole; kridan: giocando; krsna: Sri Krsna; kridam: attivita; yah: chi; adade:
accetto.

TRADUZIONE

Fin dall’infanzia Maharaja Pariksit, il nipote dei Pandava, era stato un
grande devoto del Signore. Perfino giocando con le bambole si divertiva ad
adorare Sri Krsna imitando il culto che la sua famiglia offriva alla marti.

SPIEGAZIONE

Secondo la Bhagavad-gita (6.41), anche colui che fallisce nella pratica
dello yoga ottiene la possibilita di rinascere nella casa di brahmana virtuosi
o in una famiglia agiata come quella di re ksatriya o diricchi mercanti. Maha-
raja Pariksit era situato a un livello ben pil alto perché gia nella sua vita
passata era stato un grande devoto del Signore; apparve quindi nella dinastia

(1) Fino a cinquant’anni fa, in India, la societa era strutturata in modo che nessuno avrebbe mai
letto un racconto o fatto del teatro che non fosse collegato con le attivita del Signore. Nessuno
avrebbe organizzato una festa o una cerimonia che non fosse in onore del Signore. Un indiano
non avrebbe mai visitato un luogo che non fosse un luogo di pellegrinaggio santificato dai
divertimenti del Signore. Anche i semplici uomini di villaggio parlavano del Ramayana, del
Mahabharata, della Gita e del Bhagavatam, e cid fin dall’infanzia. Ma sotto I’influenza dell’eta
di Kali 'uomo si ¢ degradato al livello dei cani e dei maiali, e fatica come una bestia da soma per
sopravvivere, senza avere la minima nozione di conoscenza spirituale.
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imperiale dei Kuru, e pill precisamente nella famiglia dei Pandava. Cosi, fin
dall’infanzia ebbe modo di conoscere gli aspetti pill intimi del servizio devo-
zionale che la sua famigha offriva a Krsna. Infatti, i Pandava, che erano tutti
devotidel Signore, veneravano le mirti (forme di Dio presenti sull’altare) che
la famiglia aveva installato nel palazzo reale. | bambini fortunati che na-
scono in famiglie di devoti generalmente imitano nei loro giochi il culto
offerto alle miirti. Per la grazia di Sri Krsna, noi abbiamo avuto la fortuna
di nascere in una famiglia vaisnava e durante la nostra infanzia abbiamo
imitato il culto offerto a Krsna seguendo I’esempio di nostro padre. Questi
faceva del suo meglio per incoraggiarci a celebrare tutte le feste, come il
ratha-vatra e il dola-yatra, e spendeva generosamente il suo denaro quando si
trattava di distribuire prasada a noi e ai nostri amici. Anche il nostro mae-
stro spirituale venne al mondo in una famiglia vaisnava, e fu altamente ispi-
rato da suo padre, Thakura Bhaktivinoda, grande devoto del Signore. Que-
sta € la fortuna di tutte le famiglie vaisnava; fu cosi anche per la famosa Mira
Bai, sincera devota che adorava Sri Krsna come Colui che sollevo la collina
Govardhana, e per molti altri devoti, che hanno una storia analoga perché
tutti vissero un’infanzia simile. Secondo Jiva Gosvami, Maharaja Pariksit
doveva aver ascoltato i divertimenti d’infanzia che Sri Krsna compi a Vrnda-
vana, poiché si divertiva a imitare questi divertimenti con i suoi compagni di
gioco. Srila Visvanatha Cakravarti condivide questo punto di vista, mentre
secondo Srila Sridhara Svami, Maharaja Pariksit aveva I’abitudine di imitare
il culto che i componenti pit anziani della sua famiglia offrivano alla marti.
Comunque sia, Maharaja Pariksit sentiva un affetto naturale per Sri Krsna
fin dall’infanzia. .Che abbia imitato I’una o I’altra delle attivita menzionate
sopra, resta il fatto che esse lo resero profondamente fisso nella sua devozio-
ne fin dalla piu tenera eta, sintomo caratteristico di un maha-bhagavata.
Questi maha-bhagavata sono nitya-siddha, cioé anime liberate fin dalla na-
scita, ma esistono anche coloro che pur senza essere liberati fin dalla nascita
sviluppano un’attrazione per il servizio devozionale a contatto con i devoti;
questi ultimi sono chiamati sadhana-siddha. In ultima analisi, non c¢’é alcuna
differenza tra questi due gruppi di devoti e di conseguenza ognuno puo di-
ventare un sadhana-siddha, un devoto del Signore, semplicemente a contatto
con i puri devoti. La storia del nostro illustre maestro spirituale, Sri Narada
Muni, ne € un esempio concreto. Nella sua vita precedente, Narada era il
figlio di un’umile domestica, ma a contatto con i grandi devoti sviluppo verso
il Signore una devozione unica nella storia del servizio devozionale.

VERSO 16
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vaiyasakis ca bhagavan
vasudeva-parayanah
urugaya-gunodarah
satam syur hi samagame

vaiyasakih: il figlio di Vyasadeva; ca: anche; bhagavan: pieno di cono-
scenza trascendentale; vasudeva: SriKrsna; parayanah: attaccato a; urugdya:
di Sri Krsna, Dio, la Persona Suprema, che ¢é glorificato dai grandi filosofi;
guna-udarah: grandi qualita; satam: dei devoti; syuh: dev’essere stato; Ai:
certamente; samdagame: con la presenza di.

TRADUZIONE

Anche Sukadeva Gosvami, il figlio di Vyasadeva, risplendeva di cono-
scenza trascendentale e aveva una grande devozione per Sri Krsna, il figlio di
Vasudeva. Certamente avranno parlato di Sri Krsna, di cui i grandi filosofi
cantano le glorie in compagnia di grandi devoti.

SPIEGAZIONE

Il termine satam, in questo verso, € molto importante. Sat@m indica i
puri devoti del Signore che non desiderano altro che servirLo; solo in com-
pagnia di questi devoti é possibile comprendere correttamente le glorie tra-
scendentali di Krsna. Il Signore stesso afferma che i discorsi che si riferisco-
no alla Sua Persona sono pieni di significato spirituale, e colui che li ascolta,
anche una sola volta in compagnia dei satam, sentira la loro grande potenza e
raggiungera automaticamente il servizio di devozione. Come abbiamo gia
spiegato, Maharaja Pariksit era un grande devoto del Signore fin dalla nasci-
ta, proprio come Sukadeva Gosvami. Entrambi avevano raggiunto lo stesso
livello di realizzazione sebbene Maharaja Pariksit fosse un grande re, abitua-
to al fasto della corte, mentre Sukadeva Gosvami era !’esempio tipico della
persona che ha rinunciato al mondo a tal punto che non portava piu alcun ve-
stito. Superficialmente Maharaja Pariksit ¢ Sukadeva Gosvami potevano
sembrare personalitd opposte, ma nel pii profondo del loro essere erano
entrambi puri devoti del Signore. Quando questi devoti s’incontrano non
parlano di nient’altro che delle glorie del Signore o del bhakti-yoga. Simil-
mente, nella Bhagavad-gita, solo il bhakti-yoga poteva essere I’argomento del
dialogo tra il Signore e il Suo devoto Arjuna, per quanto gli studiosi profani
possano inventare a questo proposito ogni sorta di teorie. Secondo Jiva
Gosvami, I’uso della parola ca dopo vaiyasakih suggerisce che Sukadeva
Gosvami e Maharaja Pariksit erano entrambi sullo stesso piano e gia da
molto tempo, sebbene uno facesse la parte del maestro e I’altro quella del di-
scepolo. Poiché Krsna era al centro della loro conversazione, la parola vasu-
deva-parayanah, o ‘‘devoto di Vasudeva’’, indica un devoto di Krsna, poiché
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Krsna era il loro scopo comune. Certamente molti personaggi erano riuniti
nel luogo dove Maharaja Pariksit aveva cominciato il suo digiuno, ma poiché
’oratore principale era Sukadeva Gosvami e Maharaja Pariksit era il suo
principale ascoltatore si puo naturalmente concludere che non c’era altro
soggetto di conversazione che le glorie di Sri Krsna. Lo Srimad-Bhagavatam,
trasmesso € ricevuto da due illustri devoti del Signore, € destinato esclusiva-
mente alla glorificazione di Dio, la Persona Suprema, Sri Krsna.

VERSO 17

AR § dommee ¥ awd |
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ayur harati vai pumsam
udyann astari ca yann asau

tasyarte yat-ksano nita
uttama-sloka-vartaya

ayuh: durata dell’esistenza; harati: diminuisce; vai: certamente; purmsam:
dell’'uomo; wudyan: sorgendo; astam: tramontando; ca: anche; yan: muo-
vendosi; asau: il sole; tasya: di colui che glorifica il Signore; rte: eccetto;
yat: dal quale; ksanah.: tempo; nitah: usato; uttama-sloka: Dio, I’infinita-
mente buono; vartaya: nei discorsi che riguardano.

TRADUZIONE

Sorgendo e tramontando il sole accorcia la durata dell’esistenza di tutti
gli esseri, tranne quella di colui che impiega il suo tempo a parlare del Signo-
re, che é la fonte di ogni buona fortuna.

SPIEGAZIONE

Questo verso mostra indirettamente quanto sia importante usare la forma
umana per ristabilire la relazione che ci unisce al Signore Supremo con la
pratica assidua del servizio di devozione. Nessuno puo frenare la marcia del
tempo. Cosi, le ore comprese tra 1’alba e il tramonto saranno certamente
sprecate se non sono dedicate alla comprensione dei valori spirituali. Tutto
I’oro del mondo non sarebbe sufficiente per riacquistare anche un solo secon-
do della nostra vita. L’essere individuale, il jiva, riceve la forma umana solo
al fine di poter realizzare la sua natura spirituale e scoprire la fonte della
felicita eterna. Tutti gli esseri, e soprattutto 'uomo, cercano la felicita, per-
ché la felicita rappresenta lo stato naturale dell’anima individuale, ma tutti
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la cercano invano in questo mondo materiale. Per natura, I’anima individuale
¢ una scintilla spirituale, un frammento del Tutto completo, e conosce una
felicita perfetta compiendo attivita spirituali. Il Signore € questo Tutto com-
pleto e spirituale, e il Suo nome, la Sua forma, le Sue qualita, i Suoi diverti-
menti, la Sua personalita e cio che Lo circonda sono tutti identici a Lui.
Chiunque entri in contatto con uno di questi aspetti del Signore attraverso la
giusta via del servizio di devozione vede subito aprirsi la porta della perfe-
zione. Il Signore afferma nella Bhagavad-gita (2.40). ‘‘Per chi cammina sulla
via del servizio di devozione nessuno sforzo ¢ vano, nessun beneficieracquisito
¢ mai perduto; il minimo passo ci libera dall’oceano della paura materiale.”’
Come un’iniezione endovenosa di una potente medicina avra un effetto
immediato su tutto I’organismo, i discorsi trascendentali relativi al Signore si
dimostrano molto efficaci quando sono ‘‘iniettati’’ nell’orecchio di un puro
devoto del Signore. Colui che realizza il messaggio spirituale attraverso
I’ascolto acquisisce una realizzazione perfetta e totale, come un solo ramo
fiorito indica che tutto I’albero ¢ in fiore. Questa realizzazione dovuta al
contatto, anche molto breve, con puri devoti come Sukadeva Gosvami, ci
prepara a una vita perfetta ed eterna. Il sole non puo rubare i giorni del puro
devoto, perché questi si consacra costantemente e con devozione al servizio
del Signore, purificando cosi la propria esistenza. La morte € il sintomo
della contaminazione materiale dell’essere individuale eterno, ed é soltanto a
causa di questa ‘‘infezione’’ che I’essere subisce il giogo della nascita, della
malattia, della vecchiaia e della morte.

La via del materialismo che comprende gli atti di virta, come la carita, ¢
raccomandata dagli smrti-$astra, citati a questo proposito da Srila Vi$va-
natha Cakravarti Thakura. I doni caritatevoli fatti a persone qualificate
assicurano la prosperita nella prossima vita. Gli atti di carita devono essere
rivolti ai brahmana. Una somma di denaro data a un non-brahmana, cio¢ a
un uomo privo di qualita brahminiche, € restituita nella vita successiva nella
stessa proporzione; se la stessa somma ¢ offerta a un brahmana istruito a
meta sara restituita in misura doppia, e se ¢ offerta a beneficio di un brahmana
pienamente qualificato sara restituita centinaia di migliaia di volte. Se poi il
denaro € dato a un veda-paraga, a colui che ha realizzato perfettamente la via
dei Veda, sara reso in quantita illimitata. La conoscenza vedica conduce in
ultimo alla realizzazione della Persona Suprema, Sri Krsna, come conferma
la Bhagavad-gita (vedais ca sarvair aham eva vedyah). Ogni atto di carita ci
viene sempre restituito, in una proporzione o nell’altra. Nello stesso modo,
un solo momento trascorso in compagnia di un puro devoto ad ascoltare e a
cantare il messaggio trascendentale del Signore ci garantisce in modo assoluto
un’esistenza di eternita, il nostro ritorno a Dio, nella nostra dimora originale.
Mad-dhama gatva punar janma na vidyate. In breve, il devoto del Signore
ha la vita eterna garantita, e la malattia o la vecchiaia non fanno altro che sti-
molare il suo cammino verso questa esistenza senza fine.
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VERSO 18

o fha Stafe wan: 9 ga=gm |
T At T Bf fF am egRisRL el

taravah kim na jivanti
bhastrah kim na svasanty uta
na khadanti na mehanti
kim grame pasavo ’pare

taravah: gli alberi; kim: se; na:non; jivanti: vivono; bhastrah: i manti-
ci; kim: se; na:non; Svasanti: respirano; uta: anche; na:non; khadanti:
mangiano; na: non;, mehanti: emettono seme; kim: se;, grame: attorno a
0i; pasavah: le bestie; apare: altre.

TRADUZIONE

Gli alberi non vivono? Il mantice del fabbro non respira? E da ogni
parte non vediamo le bestie mangiare ed emettere seme?

SPIEGAZIONE

I materialisti dei tempi moderni sostengono che la vita, o almeno un certo
aspetto di essa, non puo in alcun caso essere oggetto di discussioni teologiche
o teosofiche. Secondo loro, I’esistenza in questo mondo deve durare il pia
possibile per poter mangiare bene, bere bene, godere dei piaceri sessuali,
insomma per divertirsi il pii possibile. Sperano dunque, grazie alla scienza,
di raggiungere ’'immortalita, e numerose teorie, tutte ugualmente insensate,
vogliono prolungare la vita all’infinito. Ma lo Srimad-Bhagavatam afferma
che questa vita non é fatta per una cosiddetta elevazione del tenore di vita o
per il ‘‘progresso’’ della scienza materialista al servizio di una filosofia edoni-
stica —mangiare, bere, accoppiarsi e divertirsi—, ma piuttosto per il tapasya,
per la purificazione dell’esistenza affinché si possa entrare nella vita eterna
dopo questa forma umana. | materialisti desiderano prolungare la durata
della vita perché non sanno niente della loro vita futura. Vogliono approfit-
tare al massimo di questa vita perché sono convinti che non esista nulla dopo
la morte. Questa ignoranza dell’eternita dell’essere e dei suoi passaggi da un
corpo all’altro in questo mondo materiale hanno danneggiato in modo cata-
strofico I’organizzazione della societa moderna. Ne derivano molti problemi,
che ’'uomo d’oggi non ha fatto altro che moltiplicare nel suo vano tentativo
di risolverli; infatti, tutti i suoi sforzi per risolvere questi problemi sono ser-
viti solo ad aggravare il male. Anche se la scienza potesse prolungare la vita
al di 1a dei cent’anni, cid non significherebbe che la civilta & pia evoluta. 11
Bhagavatam rivela che alcuni alberi possono vivere anche centinaia e migliaia
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di anni. A Vrndavana, per esempio, in un luogo chiamato Imlitala, c’¢ un
albero di tamarindo che si dice che esista fin dall’epoca di Krsna, e nel giar-
dino botanico di Calcutta si trova un albero baniano che ha piu di cinque-
cento anni; questi fenomeni sono visibili nel mondo intero. D’altra parte,
Svami Sankaracarya ¢é vissuto soltanto trentadue anni, e Sr1 Caitanya qua-
rantotto. Cio significa che la lunga vita di questi alberi vale di pia di quella di
Sankara o di Caitanya? Un’esistenza lunga ma priva di spiritualitd non ha
in sé molto valore. Forse alcuni dubiteranno che gli alberi abbiano vita per-
ché non respirano come gli uomini. Ma scienziati come Bose hanno dimo-
strato gia da molto tempo che il regno vegetale ¢ animato di vita; i segni visibili
della respirazione non sono quindi essenziali per stabilire che c’¢ vita. Il
Bhagavatam arriva a dare 'immagine di un mantice di fucina, che nono-
stante la sua rumorosa ‘‘respirazione’’ non ¢ dotato diyvita. I materialisti
ribatteranno che non si puo paragonare I’esistenza di un uomo a quella di un
albero, perché I’albero non pud godere della vita come I’'uomo, che pud
gustare piatti succulenti e avere rapporti sessuali. Ma il Bhagavatam rispon-
de facendo notare che gli altri animali come i cani e i maiali, che vivono negli
stessi villaggi dell’'uomo, mangiano e siaccoppianoanche loro. L’espressione
““gli altri animali’’ usata dallo Srimad-Bhagavatam lascia capire che coloro
che si preoccupano soltanto di migliorare le attivita animali, cio€ mangiare,
respirare e accoppiarsi, non sono altro che animali con la forma umana. Una
societa costituita da questi animali raffinati non puo contribuire in alcun
modo al beneficio dell’'umanita sofferente perché un animale puo facilmente
aggredirne un altro, ma € raro che si mostri amico.

VERSO 19

m@mmml

atg am IREEE LRl

$va-vid-varahostra-kharaih
samstutah purusah pasuh

na yat-karna-pathopeto
Jatu nama gadagrajah

$va: un cane; vit-varaha: il maiale del villaggio che mangia gli escrementi;
ustra: il cammello; kharaih: e dagli asini; samstutah: perfettamente lodato;
purusah: una persona; pasuh: un animale; na: mai; yat: di lui; karna:
orecchio; patha: sentiero;, wupetah: raggiunto; jatu: in alcun momento;
nama: il santo nome; gadagrajah: Sri Krsna, Colui che libera da ogni
male.
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TRADUZIONE

Gli uomini simili ai cani, ai maiali, ai cammelli e agli asini glorificano
coloro che non ascoltano mai il racconto dei divertimenti trascendentali di
Sri Krsna, Colui che ci libera da tutti i mali.

SPIEGAZIONE

Se non riceve un’educazione che lo inizi ai valori spirituali dell’esistenza,
I’'uomo non ¢ meglio di un animale. Questo verso lo relega pil precisamente
al livello dei cani, dei maiali, dei cammelli e degli asini. In pratica, le univer-
sita di oggi portano lo studente a sviluppare la mentalita del cane e a met-
tersi al servizio di un padrone. Una volta terminata la loro cosiddetta educa-
zione, gli uomini istruiti e debitamente diplomati vanno di porta in porta,
come cani, per trovare un impiego, ma il pia delle volte la loro domanda ¢
respinta per mancanza di posti liberi. Come il cane, animale poco impor-
tante, serve fedelmente il padrone per qualche boccone di cibo, anche 'uomo
serve lealmente il padrone per un magro salario.

Coloro che non hanno alcun discernimento in fatto di cibo e mangiano
ogni sorta d’immondizie sono paragonati ai maiali. I maiali sono ghiotti di
escrementi; cio significa che perfino gli escrementi possono servire da cibo a
una certa specie di animali. Alcuni animali, come gli uccelli, inghiottono
perfino le pietre. Ma I’uomo non ¢ fatto per mangiare qualsiasi cosa; deve
nutrirsi di cereali, verdura, frutta, zucchero e prodotti del latte. La carne
non ¢ fatta per I’essere umano; infatti, la dentatura dell’'uomo ¢ strutturata in
modo da servire a masticare verdura e frutta, e se I’uomo possiede due canini,
si tratta di una concessione per coloro che vogliono a tutti i costi mangiare la
carne. Come tutti sanno, cio che € cibo per gli uni puo essere veleno per gli
altri. L’uomo ¢ destinato a mangiare il cibo che ¢ stato prima offerto al Si-
gnore. Il Signore accetta volentieri le offerte di alimenti vegetali, ‘‘una fo-
glia, un fiore, un frutto’’ (B.g., 9.26). Come insegnano le Scritture vediche,
non si puo offrireal Signore alcun cibo a base di carne. L’uomo deve dunque
nutrirsi di alcuni alimenti determinati; non deve imitare gli animali per rica-
varne qualche presunta vitamina. Chi mangia qualsiasi cosa, senza alcuna
discriminazione, € paragonato al maiale.

11 cammello & un animale a cui piace mangiare i cespugli spinosi. E para-
gonato al cammello chi aspira alle dolcezze della vita familiare o a un’esi-
stenza basata sui cosiddetti piaceri di questo mondo. La vita materiale € cer-
tamente spinosa, percio tutti dovrebbero vivere secondo la via tracciata dalle
Scritture vediche e fare cosi il miglior uso di un cattivo affare. La vita nell’
universo materiale si paga al prezzo del proprio sangue: la vita sessuale, che
rappresenta il fattore centrale del godimento materiale, consiste in realta
nel nutrirsi del proprio sangue, e non c’¢ bisogno di molti particolari per
chiarire questa affermazione. Anche il cammello inghiotte il proprio sangue
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quando mastica i rami spinosi che gli lacerano la lingua. Il sapore delle spine
mischiate al sangue fresco € apprezzato da questo stupido animale che gusta
cosi una felicita illusoria. Similmente, i grandi capi d’industria che lavorano
con accanimento per accumulare denaro con mezzi discutibili gustano i frutti
spinosi delle loro azioni mischiati al loro proprio sangue. Il Bhagavatam
relega dunque questi malati mentali nella categoria dei cammelli.

L’asino € conosciuto, anche tra gli animali, come il pil sciocco di tutti.
Si spezza la schiena per portare i fardelli pit pesanti senza guadagnare nulla.("
In India, ’asino ¢ generalmente impiegato dal lavandaio, la cui posizione
sociale non € molto elevata. Un’altra caratteristica dell’asino € quella di esse-
re sempre preso a calci dai suoi simili di sesso oppostQ. Infatti, quando
I’asino si avvicina alla femmina per pregarla di accoppiarsi con lui, questa lo
riceve a calci, ma ci0 non gli impedisce di seguirla docilmente, attaccato
com’e al desiderio sessuale. Questa ¢ 'immagine stessa dell’'uomo dominato
dalla moglie. La maggior parte degli uomini lavora con accanimento, spe-
cialmente nell’eta di Kali, facendo lavori che dovrebbero essere destinati agli
asini, portando pesanti fardelli o, come in India, tirando thela e riscio. Ecco
dunque dove porta il progresso nella nostra civilta: ha ridotto gli uomini a
faticare come asini. Anche colui che lavora nelle grandi fabbriche e nelle
officine deve vivere come una bestia da soma, e dopo una giornata di duro
lavoro, il povero operaio torna a casa per farsi maltrattare dalla moglie, che
non solo rifiuta la sua proposta di avere rapporti sessuali, ma lo assilla anche
con innumerevoli problemi domestici.

(1) La vitaumana ¢ fatta per arricchirsi. E definita arthadam, cioé pud conferire beni di valore.
La pi0 grande ricchezza consiste nel tornare a Dio, nella nostra dimora originale, come insegna
la Bhagavad-gita (8.15). Che il nostro egoismo sia almeno indirizzato verso il ritorno a Dio!
L’asino ignora qual € il suo interesse e lavora duramente a vantaggio degli altri; 'uomo che fati-
ca in questo modo per servire gli altri dimenticando il proprio interesse personale sara dunque
paragonato all’asino. 11 Brahma-vaivarta Purana insegna:

asitimh caturas$ caiva laksams (an jiva-jatisu

bhramadbhih purusaih prapyari manusyarn janma-paryayat
tad apy abhalatam jatah tesam atmabhimaninam
vardkanam anasritya govinda-carana-dvayam

La vita umana € cosi preziosa che perfino gli esseri che abitano sui pianeti superiori aspirano tal-
volta a nascere sulla Terra con un corpo umano, perché questa ¢ la sola forma di vita da cui si
possa facilmente tornare a Dio. Sara certamente considerato pazzo I'uomo che ignora il pro-
prio interesse personale e nonostante una nascita cosi importante e preziosa trascura di ristabi-
lire la relazione che lo unisce eternamente a Govinda, Sri Krspa. Siraggiunge la forma umana
con un processo dievoluzione graduale da un corpo allaltro attraverso 8 400 000 specieviventi,
ma l'uomo sfortunato, dimentico del suo proprio interesse, assume responsabilita di ordine po-
litico ed economico e si perde cosi in innumerevoli attivita illusorie che mirano a migliorare la
condizione materiale altrui. Queste aspirazioni politiche ed economiche non hanno nulla di
condannabile in sé, ma non bisogna dimenticare il vero scopo dell’esistenza: ogni attivita filan-
tropica di questo genere deve contribuire a riportarci a Dio. Chi ignora questa verita ¢ parago-
nato all’asino, che si accontenta di lavorare al servizio degli altri senza pensare né al loro vero
interesse né al proprio.
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Come abbiamo visto, lo Srimad-Bhdagavatam non esagera quando mette
gli uvomini privi di realizzazione spirituale tra i cani, i maiali, i cammelli e gli
asini. I dirigenti di questa gente ignorante saranno forse orgogliosi di vedersi
onorati da un numero cosi grande di cani e maiali, ma in realta questo non ha
niente di lusinghiero. [l Bhdgavatam dichiara apertantente che 1’uomo che
non ha interesse a essere illuminato nella scienza di Krsna, fosse anche uno di
questi dirigenti messi a capo di cani e maiali travestiti da uomini, € consi-
derato anchelui un animale e niente di piti. Forse potra essere considerato un
animale potente e forte, 0 una bestia molto grossa, ma a causa del suo ateismo
lo Srimad-Bhagavatam non lo mettera mai al livello degli uomini. In altre
parole, questi dirigenti atei messi a capo di uomini simili a cani e maiali sono
soltanto animali piu grossi, con caratteristiche animali ancora pi accentuate.

VERSO 20
fiR IR 3
TP WY A |
Pt MR @
T TR (10

bile batorukrama-vikraman ye

na srnvatah karna-pute narasya
Jihvasati dardurikeva siita

na copagayaty urugaya-gathah

bile: buchi nella testa di un serpente; bata: come; urukrama: il Signore,
che agisce in modo meraviglioso; vikraman: valore; ye: tutti questi; na:
mai; Srnvatah: ascoltato; karna-pute: i condotti uditivi; narasya: dell’
uomo; jihva: lingua; asati: inutile; dardurika: delle rane; iva: proprio co-
me; sita: o Siita Gosvami; na: mai; ca:anche; upagayati: canta a voce alta;
urugaya: degni di essere cantati; garhah: canti.

TRADUZIONE

Chi non ha mai ascoltato il racconto degli atti e delle prodezze di Dio e
non ha mai cantato a voce alta gli inni che onorano il Signore, possiede orec-
chi simili ai buchi nella testa di un serpente, e una lingua che non ¢ meglio di
quella delle rane.

SPIEGAZIONE
Il servizio di devozione offerto al Signore si pratica facendo uso di ogni
parte del corpo. Cosi si esprime la potenza dinamica e spirituale dell’anima.
Il devoto s’impegna dunque totalmente nel servizio del Signore. Questo ser-
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vizio di devozione diventa possibile quando i sensi sono stati purificati a con-
tatto col Signore; si puo allora servirLo facendo uso di tutti i sensi. Bisogna
dunque considerare impuri o materiali i sensi e le loro attivita finché mirano
solo al piacere materiale; i sensi purificati, invece, sono impegnati esclusiva-
mente nel servizio del Signore. 1l Signore ¢ I’Essere Supremo, dotato di tutti i
sensi, € il Suo servitore, poiché fa parte integrante di Lui, possiede questi
stessi sensi. 1l servizio al Signore consiste nell’usare i sensi in modo comple-
tamente purificato, come insegna la Bhagavad-gita. 11 Signore trasmise il
Suo insegnamento ad Arjuna con tutti i Suoi sensi, € Arjuna lo ricevette con
tutti i suoi sensi, il che permise uno scambio perfetto, che sfocid nella com-
prensione sensibile e logica tra maestro e discepolo. La conoscen?a spirituale
non € una scarica elettrica trasmessa dal maestro al discepolo, come sosten-
gono stupidamente alcune persone avide di pubblicita. Tutto € logico e coe-
rente, e gli scambi tra maestro e discepolo sono possibili soltanto quando il
discepolo ascolta veramente € con sottomissione. Il Caitanya-caritamrta
afferma a questo proposito che bisogna ricevere I’insegnamento del Signore
Caitanya con l’intelligenza e con tutti i sensi per poter comprendere con le
nostre capacita logiche la grandezza della Sua missione.

Tutti i sensi di una persona che € ancora contaminata dalla materia sono
pienamente impegnati in interessi di ordine materiale. Se I’orecchio non € im-
pegnato ad ascoltare dalla Bhagavad-gita e dallo Srimad-Bhagavatam cio che
riguarda il Signore, ascoltera certamente ogni sorta d’immondizie. Il puro
devoto che ha veramente ascoltato da una fonte perfetta il messaggio della
Bhagavad-gita e dello Srimad-Bhagavatam ha dunque il dovere di diffonderlo
in modo vigoroso su tutta la Terra, in modo che tutti possano ascoltarlo.
Molti desiderano trasmettere un messaggio, ma poiché non conoscono la sag-
gezza vedica, dicono soltanto stupidaggini che gli uomini stupidamente ascol-
tano. Ricevono cosi le notizie profane del mondo diffuse da centinaia e miglia-
ia di mezzi d’informazione. Bisogna insegnare a tutti gli uomini del mondo
ad ascoltare i messaggi trascendentali alla gloria del Signore, e i devoti del Si-
gnore hanno la responsabilita di diffonderli con forza affinché tutti possano
udirli. Le rane gracidano molto forte, ma con il loro gracidare incitano i ser-
penti ad andare a divorarle. La lingua dell’'uomo ¢ fatta in modo specifico per
cantare gli inni vedici € non per gracchiare come le rane. Anche la parola
asati, in questo verso, ¢ significativa. Indica una donna che si prostituisce.
Certamente una prostituta non € mai celebrata per le sue virti femminili, simil-
mente, la lingua, che deve servire all’'uomo per cantare gli inni vedici, sara
considerata una prostituta se proferisce soltanto assurdita materiali.

VERSO 21
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Rt &1 @ FEd qw
S ces o M IR

bharah parar patta-kirita-justam

apy uttamargam na namen mukundam
Savau karau no kurute sapar yarn

harer lasat-kaficana-kankanau va

bharah: un grande fardello; param: pesante; patta: seta; kirita: turbante;
Justam: vestito di; api: perfino; uttama: superiore; arigam: parte del corpo;
na: mai; namet: s’inchina; mukundam: Sri Krsna, Colui che da la libera-
zione; Savau: cadaveri; karau: mani; no: non; Kkurute: fanno; saparyam:
adorazione; hareh: di Dio, la Persona Suprema; /asat: scintillanti; kaficana:
d’oro; kankanau: bracciali; va: anche se.

TRADUZIONE

La testa, anche se ornata da un turbante di seta, é solo un fardello pe-
sante se non s’inchina davanti a Dio, la Persona Suprema, Colui che accorda
la liberazione [rmukti]. E le mani, anche se ornate di bracciali d’oro scintil-
lante, sembrano quelle di un cadavere se non sono messe al servizio di Hari,
il Signore.

SPIEGAZIONE

Come abbiamo gia detto, esistono tre tipi di devoti del Signore. 1l devoto
di prim’ordine vede tutti gli esseri come servitori del Signore, mentre il devoto
di second’ordine distingue i devoti dai non-devoti. Quest’ultimo ha dunque
il compito di predicare e, come afferma il verso precedente, la predicazione
delle glorie del Signore dev’essere effettuata in modo vigoroso. Il devoto di
second’ordine accetta discepoli trai devoti di terz’ordine e i non-devoti. Tal-
volta un devoto di prim’ordine si abbassa al secondo livello per dedicarsi
anche lui alla predicazione. Quanto all’'uomo comune, da cui ci si aspetta che
diventi almeno un devoto di terz’ordine, gli viene consigliato qui di recarsi
regolarmente al tempio del Signore e prosternarsi davanti alle marti, fosse
anche molto ricco o perfino un re con tanto di corona o turbante di seta. Dio
¢ il Signore di tutti gli esseri, anche dei grandi re e imperatori. Gli uomini che
sono considerati ricchi dalla massa devono dunque farsi un dovere di visitare
regolarmente il tempio di Sri Krsna e prosternarsi davanti alle mirti. Non si
deve mai vedere la forma del Signore adorata nei templi come se fosse fatta di
marmo, di pietra o di legno, perché il Signore, rivelandoSi cosi nella Sua
forma arca, benedice le anime cadute con la Sua presenza propizia. Come
abbiamo gia detto, 1’ascolto dei discorsi che riguardano il Signore permette di
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realizzare la Sua presenza nel tempio. Questo ascolto, la prima delle attivita
devozionali, ¢ dunque d’importanza primaria. E essenziale che tutti i tipi di
devoti ascoltino da fonti autentiche, come la Bhagavad-gita e lo Srimad-
Bhagavatam. Inorgogliti dalla loro posizione materiale, gli uomini che non
s’inchinano davanti alla miarti nel tempio o deridono I’adorazione della
miirti senza avere alcuna conoscenza di questa scienza devono sapere che le
loro pseudo-corone e i loro pesanti turbanti serviranno solo a farli affondare
sempre piu nell’oceano dell’esistenza materiale. Un uomo che sta per anne-
gare € porta un pesante fardello sulla testa € sicuro di affondare piu veloce-
mente di un altro senza fardello. Lo sciocco, gonfio d’orgoglio, denigra la
scienza divina e afferma che Dio non significa niente per lui, ma quando si
trova preso nella trappola delle leggi di Dio, ed € colpito da un male come la
trombosi cerebrale, I’empio sprofonda nell’oceano dell’ignoranza sotto il
peso dei suoi possessi materiali. Il progresso della scienza materiale privato
di coscienza divina € soltanto un pesante fardello che pesa sulla testa della
societa; tutti dovrebbero trarre vantaggio da questo avvertimento.

Chi non ha tempo di adorare il Signore potra almeno, con le proprie mani,
lavare o spazzare il tempio del Signore per qualche secondo. Maharaja
Prataparudra, il potentissimo re di Orissa, era sempre occupato nelle sue
pesanti responsabilita legate all’amministrazione dello Stato, ma si facevaun
dovere di spazzare il tempio di Jagannatha, a Puri, una voltal’anno, durante
la celebrazione di una festa in onore del Signore. Un uomo, per quanto
importante sia in questo mondo, deve riconoscere la supremazia del Signore
Sovrano. Questa coscienza divina lo aiutera anche nella prosperita mate-
riale. La sottomissione di Maharaja Prataparudra davanti a Sri Jagannatha
fece di lui un re cosi potente che nemmeno il grande Pathan dell’epoca riusci
a invadere Orissa. Infine, Sri Caitanya Mahaprabhu stesso accordd la Sua
misericordia al re, che avevariconosciuto la supremazia del Signore, il padro-
ne dell’universo. Anche la moglie di un uomo ricco, sebbene ornata di brac-
ciali d’oro scintillanti, deve impegnarsi nel servizio del Signore.

VERSO 22
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barhayite te nayane naranam
lingani visnor na nirtksato ye
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padau nrnam tau druma-janma-bhajau
ksetrani nanuvrajato harer yau

barhayite: come piume di pavone; fe: quegli; nayane: occhi; naranam:
degli uomini; lingani: forme; visnoh: di Dio, la Persona Suprema; na: non;
nirtksatah: guardano; ye:tutte quelle; padau: gambe; nrnam: degli uomini;
tau: quelle; druma-janma: nate dagli alberi; bhdjau: cosi; ksetrani: luoghi
santi; na: mai; anuvrajatah: che vanno; hareh: del Signore; yau: che.

TRADUZIONE

L’occhio che non contempla mai le rappresentazioni di Visnu, la Persona
Suprema [il Suo nome, la Sua forma e le Sue qualita), é paragonato a quello
che orna una piuma di pavone, e le gambe che non si dirigono mai verso i
santi luoghi di pellegrinaggio [dove si ricorda il Signore] sono come tronchi
d’albero.

SPIEGAZIONE

La via dell’adorazione della miirti € fortemente raccomandata, soprat-
tutto per quei devoti che hanno la responsabilita di una famiglia. Per quanto
possibile, tutti i grhastha devono installare, sotto la direzione del maestro
spirituale, il culto della visnu-marti nella loro casa, € in particolare le forme
di Radha-Krsna, Laksmi-Narayana, Sita-Rama, o qualsiasi altra forma del
Signore come quelle di Nrsirhha, Varaha, Gaura-Nitai, Matsya, Kiirma,
Salagrama-sila, o forme di Visnu come Trivikrama, KeSava, Acyuta, Vasu-
deva, Narayana e Damodara, come insegnano i Vaisnava-tantra o i\ Purana.
Tutta la famiglia dovra quindi attenersi rigorosamente alle regole di adora-
zione prescritte per ’arcana-vidhi. Dall’eta di dodici anni, i bambini devono
ricevere I’iniziazione spirituale da un maestro spirituale autentico e parteci-
pare con gli altri componenti della famiglia al servizio offerto ogni giorno al
Signore, dall’alba (ore quattro) fino alla sera (ore ventidue), con la celebra-
zione del mangala-arati, nirasijana, arcana, puja, kirtana, srngara, bhoga-
vaikali, sandhya-arati, patha, bhoga (la sera), sayana-arati e cosi via. Il fatto
di essere impegnati nell’adorazione della miirti sotto la direzione di un mae-
stro spirituale autentico aiutera molto i grhastha a purificare la loro esistenza
e a progredire nella conoscenza spirituale. La conoscenza libresca da sola
non € sufficiente per il devoto neofita; mentre questa conoscenza rimane
teorica, il sistema dell’arcana é pratico. Laconoscenza spirituale si sviluppa
dall’unione della teoria e della messa in pratica: questa € la via sicura del
successo per chi aspira alla perfezione spirituale. La formazione del devoto
neofita nel servizio di devozione dipende completamente dal maestro spiri-
tuale qualificato, che € capace di guidare il discepolo in modo che questi fac-
cia un graduale progresso sulla via che lo condurra a Dio, nella sua dimora
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originale. Non ci si puo improvvisare maestri spirituali per far fronte alle
esigenze finanziarie della propria famiglia. Il maestro spirituale qualificato
¢ colui che ¢ in grado di liberare il discepolo dalle grinfie della morte immi-
nente. Srila Visvanatha Cakravarti Thakura ha definito le qualita del mae-
stro spirituale autentico, € uno dei suoi versi afferma:

sSri-vigraharadhana-nitya-nana-
sSrigara-tan-mandira-mar janadau

yuktasya bhaktams ca niyurijato ’pi
vande guroh Sri-caranaravindam

““Il maestro spirituale si consacra continuamente all’adorazione di Sri Sri
Radha e Krsna nel tempio ed educa i suoi discepoli in questa adorazione.
Essi ornano le mirti con vestiti e gioielli, puliscono il Loro tempio e com-
piono diversi altri doveri legati al Loro culto. Offro il mio rispettoso omag-
gio ai piedi di loto del mio maestro spirituale.’’

Sri-vigraha indica I'arca, 1a forma del Signore adorata dal discepolo;
questi deve rispettare regolarmente il culto che consiste nel celebrare lo
Srngara, nel vestire e ornare la miirti in modo piacevole, e nel compiere anche
il mandira-marjana, la pulizia del tempio. Il maestro spirituale istruisce
benevolmente il devoto neofita in tutte queste attivita e lo aiuta personal-
mente a realizzare la natura assoluta dei nomi, delle qualita, delle forme e
delle altre caratteristiche del Signore.

Solo ’attenzione impegnata nel servizio del Signore, e in particolare nel
fatto di vestire la Sua forma, di decorare il Suo tempio, di cantare kirtana
melodiosi e di ascoltare I’insegnamento spirituale delle Scritture, puo salvare
I’'uomo comune dall’attrazione per i film spregevoli e per le canzoni erotiche
trasmesse a profusione dai programmi radiofonici. Se non si pud avere un
tempio a casa propria bisogna prendere I’abitudine di visitare un tempio
dove sono compiute regolarmente tutte le cerimonie di cui abbiamo parlato.
Recarsi in un luogo dove vivono i devoti e contemplare le forme riccamente
ornate del Signore in un tempio superbamente decorato infondera natural-
mente nella mente del profano I’ispirazione spirituale. Si dovra inoltre an-
dare a Vrndavana, in quei templi dove ¢ praticata in particolare I’adorazione
della marti. Un tempo, coloro che possedevano qualche fortuna, re o ricchi
mercanti, facevano costruire questi templi sotto la direzione di devoti quali-
ficati del Signore, come i sei Gosvami, e ciascuno deve trarre vantaggio da
questi templi e dalle celebrazioni che si tengono nei luoghi di pellegrinaggio
seguendo le orme dei grandi devoti (anuvraja). Non bisogna visitare i luoghi
santi e i templi con lo scopo di fare del turismo, ma bisogna visitare questi
luoghi, resi sacri e immortali dai divertimenti spirituali del Signore, facen-
dosi guidare da persone qualificate che conoscono la scienza di Dio. Questo
€ ’anuvraja. La parola anu significa seguire. Bisogna dunque seguire I’inse-
gnamento del maestro spirituale autentico, anche quando si tratta di visitarei
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templi o i luoghi di pellegrinaggio. Coloro che non approfittano in questo
modo della loro capacita di muoversi sono paragonati agli alberi, condannati
dal Signore all’immobilitd. La tendenza naturale a viaggiare non dev’essere
usata per fare del turismo, ma per visitare i luoghi santi fondati dai grandi
acarya, il che permette di sfuggire alla propaganda atea di individui interes-
sati che non hanno alcuna conoscenza in campo spirituale.

VERSO 23
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Jivan chavo bhagavatanghri-renum
na jatu martyo ’bhilabheta yas tu
Sri-visnu-padya manujas tulasyah
Svasaii chavo yas tu na veda gandham

Jivan: sebbene viva; Savah: un cadavere; bhagavata-anghri-renum: la
polvere dei piedi di un puro devoto; na:f mai; jatu: in alcun momento;
martyah: mortale; abhilabheta: ricevuto in modo particolare; yah: una per-
sona; fu: ma; $ri: con opulenza; visnu-padyah: dei piedi di loto di Visnu;
manu-jah: un discendente di Manu (un uomo); tulasyah: foglie dell’arbusto
tulast; Svasan: sebbene respiri; Savah: un cadavere; yah: colui che; tu:
ma; na veda: non ha mai conosciuto; gandham: il profumo.

TRADUZIONE

La persona che non ¢ mai stata benedetta ricevendo sul capo la polvere
dei piedi di loto di un puro devoto del Signore é certamente un cadavere. E
chi non ha mai aspirato il profumo delle foglie di tulasi offerte ai piedi di loto
del Signore é anche lui un cadavere, benché respiri.

SPIEGAZIONE

Secondo Srila Visvanatha Cakravarti Thakura, un cadavere che respira ¢
un fantasma. Quando un uomo lascia il corpo si dice che ¢ morto, ma se
appare di nuovo in una forma sottile, invisibile a occhio nudo eppure attiva,
viene chiamato fantasma. I fantasmi sono sempre elementi molto dannosi e
immancabilmente suscitano paura. Similmente, i non-devoti, individui spet-
trali che non hanno rispetto né per i puri devoti né per le mirti di Visnu
installate nel tempio, sono sempre fonte di paura per i devoti. 1l Signore non
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accetta mai le offerte di questi fantasmi impuri. Si dice generalmente che bi-
sogna mostrare affetto per il cane dell’amata prima di mostrare affetto nei
confronti dell’amata. Nello stesso modo, si giunge alla devozione pura ser-
vendo con sincerita un puro devoto del Signore. La prima condizione richie-
sta per raggiungere il servizio di devozione sara dunque quella di diventare
servitori di un puro devoto, condizione espressa dalle parole: ‘‘essere bene-
detto dalla polvere dei piedi di loto di un puro devoto che a sua volta ¢ il ser-
vitore di un altro puro devoto.’”” Questa ¢ la via della perfetta successione
spirituale, la parampara devozionale.

Quando Maharaja Rahiigana chiese al grande santo Jada Bharata come
questi avesse raggiunto il livello della liberazione perfetta, quello di parama-
harnisa, il saggio rispose:

rahiiganaitat tapasa na yati
na cejyaya nirvapanad grhad va
na cchandasa naiva jalagni-suryair
vina mahat-pada-rajo-’bhisekam

““O re Rahtigana, sappi che non si pud arrivare alla perfezione del servizio
devozionale, cioé al livello di paramaharisa, con I’austerita (tapasya) o con
I’adorazione prescritta nei Veda, né adottando I’ordine di rinuncia o adem-
piendo i doveri della vita familiare, né cantando gli inni vedici o compiendo
dure penitenze sotto il sole cocente, nell’acqua ghiacciata o davanti a un fuo-
co ardente. Si puo raggiungere questo livello soltanto se si € stati benedetti
dalla polvere dei piedi di grandi devoti.”’ (S.B., 5.12.12)

In altre parole, Sri Krsna appartiene ai Suoi devoti che Lo amano di un
amore puro ¢ incondizionato, e soltanto loro sono in grado di dare Krsna a
un altro devoto; non si pud mai raggiungere Krsna direttamente. Sri Caitanya
Si defini dunque gopi-bhartuh pada-kamalayor dasa-dasanudasah, ‘‘il piu
fedele servitore dei servitori del Signore, che€ la vita stessa delle gopi di Vrnda-
vana.”’ Il puro devoto non avvicina mai il Signore in modo diretto, ma si
sforza sempre di soddisfare il servitore del servitore del Signore, e cosi facen-
do soddisfa il Signore. Solo allora il devoto puo apprezzare il profumo delle
foglie di tulasi posate sui piedi di loto del Signore. La Brahma-sarihitarivela
che non si puo raggiungere il Signore con una vasta erudizione in materia di
Scritture vediche, ma si puo avvicinarLo facilmente attraverso i Suoi puri
devoti. A Vrndavana tuttii puri devoti pregano per ottenere la misericordia
di Srimati Radharani, la potenza di felicita di Sri Krsna. Srimati Radharani é
I’equivalente femminile € compassionevole del Tutto supremo € assoluto e
corrisponde alla perfezione della natura femminile in questo mondo. Di con-
seguenza, la misericordia di Srimati Radharani puo essere ottenuta molto fa-
cilmente dai devoti sinceri, ed ¢ sufficiente che Radharani presenti un devoto
a Sri Krsna perché il Signore lo accetti subito nella Sua compagnia. Per con-
cludere, bisogna mostrare maggiore interesse nel ricevere la misericordia del
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devoto che quella del Signore direttamente; cosi facendo, per la grazia del
devoto, si risvegliera in noi I’attrazione naturale per il servizio del Signore.

VERSO 24
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tad asma-saram hrdayam batedar
yad grhyamanair hari-nama-dhe yaih
na vikriyetatha yada vikaro
netre jalarm gatra-ruhesu harsah

tat: quello; asma-saram: coperto di acciaio; hrdayam: cuore; bata idam:
certamente quello; yat: che; grhyamanaih: nonostante canti; hari-nama: il
santo nome del Signore; dheyaih: con concentrazione della mente; na: non;
vikriyeta: cambia; atha: cosi; yada: quando; vikarah: reazione; netre:
negli occhi; jalam: lacrime; gatra-ruhesu: cutanee; harsah: eruzioni
d’estasi.

TRADUZIONE

Certamente ha un cuore d’acciaio colui che dopo aver cantato il santo
nome del Signore con grande concentrazione non manifesta alcuna trasfor-
mazione del cuore benché i suoi peli si rizzino e Jacrime scaturiscano dai suoi
occhi sotto Peffetto dell’estasi.

SPIEGAZIONE

E importante notare che i primi tre capitoli del secondo Canto dello
Srimad-Bhagavatam presentano uno sviluppo progressivo del servizio di
devozione. Il primo capitolo sottolinea i primi passi nel servizio di devozione
che permettono diraggiungere la coscienza divina con la via dell’ascolto e del
canto, e offre ai neofiti una concezione elementare della Persona Suprema
nella Sua forma universale. Questa concezione elementare di Dio attraverso
le manifestazioni materiali delle Sue energie permette di spiritualizzare la
mente e i sensi e fissare progressivamente i pensieri su Sri Visnu, il Supremo,
presente come Anima Suprema nel cuore di ciascuno € in ogni altro luogo,
cioé in ogni atomo dell’universo materiale. In questo senso agisce anche il
metodo detto parica-upasana, che raccomanda all’uomo cinque atteggia-
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menti interiori; questo metodo mira a uno sviluppo progressivo mediante il
culto di una forza superiore, che pud essere il fuoco, ’elettricita, il sole,
’insieme degli esseri viventi, Siva e infine I’aspetto impersonale dell’Anima
Suprema, rappresentazione parziale di Visnu. Il secondo capitolo ha de-
scritto tutto questo in modo elaborato, mentre il terzo capitolo raccomanda
la tappa successiva, quella del servizio di devozione puro, per colui che ha gia
raggiunto ’adorazione di Visnu, e la fase ultima di questa adorazione ¢ sug-
gerita qui in relazione alla trasformazione del cuore.

L’intero processo dello sviluppo spirituale mira a questa trasformazione
del cuore dell’essere individuale in modo da permettergli di riscoprire il lega-
me eterno di servizio che lo unisce al Signore Supremo e che rappresenta la
sua posizione originale ed eterna. Il progresso nel servizio di devozione e la
trasformazione del cuore si manifestano con la rinuncia graduale al piacere
materiale che da all’uomo la sensazione illusoria di dominare la natura mate-
riale, e con un forte desiderio di offrire un servizio d’amore al Signore. La
vidhi-bhakti, il servizio di devozione regolato e compiuto con le varie parti
del corpo —gli occhi, gli orecchi, il naso, le mani e le gambe—, come abbia-
mo gia spiegato, € qui sottolineato in relazione alla mente, che € responsabile
di tutte le azioni compiute dal corpo. La pratica regolata del servizio di de-
vozione deve assolutamente provocare un cambiamento del cuore, altrimenti
si deve concludere che questo cuore € fatto di acciaio, poiché non si € sciolto
d’amore nemmeno al canto del santo nome del Signore. Non dimentichiamo
che I’ascolto e il canto sono i principi di base nel compimento dei doveri
devozionali, e se sono compiuti correttamente daranno luogo a manifesta-
zioni di estasi come le lacrime e il rizzarsi dei peli sul corpo. Queste conse-
guenze naturali sono i sintomi preliminari del livello chiamato bhava, che
precede la perfezione del prema, il puro amore per Dio.

Secondo il Sandarbha, se questa trasformazione non ha luogo, nono-
stante la pratica assidua del canto e dell’ascolto del santo nome del Signore,
dobbiamo vedervi il risultato di offese commesse. Infatti, se fin dall’inizio
della pratica del canto del santo nome del Signore, il devoto non € stato
attento a evitare le dieci offese che possono essere commesse ai piedi del Si-
gnore, i segni caratteristici del sentimento di separazione dal Signore, cioé¢ le
lacrime e i peli che si rizzano sotto I’effetto di questa estasi, non appariranno
certamente.

Il livello di bhava si manifesta in otto sintomi trascendentali, cioé I’im-
mobilita, il sudore, il rizzarsi dei peli, la voce che viene meno, i tremiti, il
pallore, le lacrime e infine ’estasi. Il Nettare della Devozione, studio riassun-
tivo del Bhakti-rasamrta-sindhu di Srila Rupa Gosvami, descrive nei parti-
colari ognuna di queste manifestazioni e anche altri sintomi spirituali, per-
manenti e transitori.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura ha fatto uno studio critico molto
profondo di tutte queste manifestazioni di bhava, denunciando cosi alcuni
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neofiti senza scrupoli che cercano diimitarei sintomi d’estasi elencati sopra
per ottenere un po’ di gloria a buon mercato, cosa che anche Srila Riipa Go-
svami ha condannato molto severamente. Talvolta alcuni devoti materialisti,
chiamati prakrta-sahajiya, imitano le otto manifestazioni d’estasi di cui ab-
biamo parlato prima, ma I’imbroglio di questi cosiddetti devoti si puo sco-
prire facilmente osservando quanto essi siano schiavi di attaccamenti illeciti.
Anche se hanno I’aspetto di devoti, coloro che fumano, bevono alcolici o
hanno relazioni illecite col sesso opposto non possono conoscere le manife-
stazioni di estasi di cui abbiamo parlato; talvolta essi imitano di proposito
questa estasi ed & per questo motivo che Srila Visvanatha Cakravarti accusa
questi simulatori di avere un cuore di pietra. A volte puo capitare che essi
siano toccati dai riflessi di queste manifestazioni spirituali, ma se non rinun-
ciano alle loro abitudini illecite non hanno alcuna speranza di giungere alla
realizzazione spirituale.

Quando Sri Caitanya incontrd Srila Ramananda Raya di Kavaur sulle
sponde del fiume Godavari, provo tutti i sintomi dell’estasi, ma a causa della
presenza di alcuni brahmana non-devoti che appartenevano al seguito del
Raya, represse questi sintomi. Talvolta, a causa di circostanze particolari,
questi sintomi rimangono nascosti anche nei devoti di prim’ordine. Di con-
seguenza, il bhava autentico e permanente si manifesta senza equivoci nella
scomparsa dei desideri materiali (ksanti), nella dedizione continua al sublime
servizio d’amore al Signore (avyartha-kalatvam), nel desiderio ardente di glo-
rificare sempre il Signore (n@ama-gane sada ruci), nell’attrazione per vivere la
dove il Signore ¢ vissuto (pritis tad-vasati sthale), nella rinuncia totale alle
gioie materiali (virakti) e nell’umilta (mana-sinyata). Colui che ha svilup-
pato tutte queste qualita spirituali si trova veramente al livello spirituale di
bhava, contrariamente ai simulatori dal cuore di pietra, o devoti materialisti.

L’intero processo puo riassumersi cosi: il devoto avanzato che canta i
santi nomi del Signore senza commettere offese e si mostra amico di tutti gusta
veramente il piacere spirituale di lodare il Signore. I frutti di questa realizza-
zione si manifestano nella scomparsa totale dei desideri materiali e nello svi-
luppo delle altre qualita spirituali che abbiamo menzionato sopra. I neofiti,
poiché sono situati al livello pit basso del servizio di devozione, sono imman-
cabilmente invidiosi, tanto che inventano le loro proprie regole devozionali
e trascurano la via tracciata dagli acarya. Percio, anche se fanno mostra di
cantare costantemente il santo nome del Signore, non possono gustare il
sapore trascendentale del santonome. Lelacrime, il sudore, la perdita di co-
scienza e i tremiti d’estasi che essi manifestano sono tutti simulati e quindi
condannabili. Tuttavia, essi possono entrare in contatto con un puro devoto
del Signore e correggere le loro cattive abitudini; altrimentiil loro cuore reste-
ra di pietra, insensibile a ogni rimedio. L’evoluzione perfetta e completa
sulla via che conduce a Dio, nella nostra dimora originale, ¢ basata sull’inse-
gnamento delle Scritture rivelate trasmesso da un devoto realizzato.
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VERSO 25

Uiy Rl STES
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athabhidhehy anga mano-’nukiilam
prabhasase bhagavata-pradhanah

yad aha vaiyasakir atma-vidya-
visarado nrpatim sadhu prstah

atha: percio; abhidhehi: ti prego, spiega; anga: o Suta Gosvami; manah:
mente; anukizlam: favorevole alla nostra mentalita; prabhasase: tu parli;
bhagavata: il grande devoto; pradhanah: il capo; yat aha: cio che disse;
vaiyasakih: Sukadeva Gosvami; atma-vidya: conoscenza trascendentale;
visaradah: esperto; nrpatim: al re; sadhu: molto bene; prstah: interrogato.

TRADUZIONE

O Suta Gosvami, le tue parole sono un balsamo per la mente. Percio ti
preghiamo di insegnarci tutte queste cose cosi come furono spiegate da Suka-
deva Gosvami, il grande devoto del Signore, maestro nella conoscenza spiri-
tuale, a Maharaja Pariksit, dopo che questi lo ebbe interrogato.

SPIEGAZIONE

La conoscenza insegnata da un acarya, come Sukadeva Gosvami, e tra-
smessa dall’@carya successivo, come Suta Gosvami, contiene sempre la po-
tenza trascendentale. E dunque penetrante e utile per i discepoli sottomessi.

Cosi terminano gli insegnamenti di Bhaktivedanta sul terzo capitolo del
secondo Canto dello Srimad-Bhagavatam, intitolato: ‘1l servizio di devozio-
ne puro: una trasformazione del cuore.”’
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CAPITOLO 4

Il processo della creazione

VERSO 1

g7 I99
IR FEwAgEE: |
TR A o st i s 1 g

Suta uvaca
vaiyasaker iti vacas
tattva-niscayam atmanah
upadharya matim krsne
auttareyah satim vyadhat

sitah uvaca: Suta Gosvami disse; vaiyvasakeh: di Sukadeva Gosvami;
iti: cosi; vacah: parole; tattva-niscayam: cio che dimostra la verita; armanah:
nel sé; upadharya: avendo realizzato; matim: concentrazione della mente;
krsne: a Sri Krsna; auttareyah: il figlio di Uttara; satim: fedele; vyadhat:
applico.

TRADUZIONE

Siita Gosvami disse:

Dopo aver ascoltato le parole di Sukadeva Gosvami relative alla realta
del sé spirituale, Maharaja Pariksit, il figlio di Uttara, concentro fedelmente i
suoi pensieri su Sri Krsna.
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SPIEGAZIONE

La parola satim é molto significativa perché indica contemporaneamente
““esistente’’ e ‘‘fedele’’, ed entrambi i termini sono perfettamente applicabili
a Maharaja Pariksit. L’intera cultura vedica ha lo scopo di attirare la nostra
attenzione sui piedi di loto di Sri Krsna senza mai deviare, come insegna la
Bhagavad-gita (15.15). Per sua fortuna, Maharaja Pariksit era gia rimasto
attratto dal Signore fin dall’inizio della sua vita, quando ancora era nel grem-
bo di sua madre. Infatti, ancora prima di nascere, egli era stato colpito dal
brahmastra (arma nucleare) che Asvatthama aveva lanciato contro di lui, ma
per la grazia del Signore fu salvato dall’arma di fuoco che doveva incenerirlo e
da allora il re concentroé sempre la mente su SriKrsna, il che lo rese perfetta-
mente fedele alla pratica del servizio di devozione. Cosi divento naturalmen-
te un fedele devoto del Signore, ¢ quando udi da Sukadeva Gosvami che in
ogni caso —sia che siamo pieni di desideri sia che siamo privi di aspirazioni
personali— bisogna adorare il Signore e nessun altro, I’affetto che lo legavaa
Krsna si rafforzo. Questo € cio che abbiamo gia spiegato prima.

Due fattori sono essenziali per diventare puro devoto di Sri Krsna: avere
la fortuna di nascere in una famiglia di devoti e ricevere le benedizioni di un
maestro spirituale autentico. Per la grazia di Krsna, Pariksit Maharaja ebbe
entrambe queste fortune. Egli nacque nella famiglia dei Pandava, che erano
grandi devoti del Signore, e affinché la loro stirpe non si estinguesse e per
mostrare loro un favore particolare, il Signore salvo Maharaja Pariksit, che
in seguito, sempre per volonta del Signore, fu maledetto dal giovane figlio di
un brahmana e poté beneficiare della compagnia di un maestro spirituale
come Sukadeva Gosvami. Il Caitanya-caritamrta afferma che per la miseri-
cordia del maestro spirituale e di Sri Krsna, una persona fortunata accede
al servizio di devozione. Cio si applica perfettamente al caso di Maharaja
Pariksit: nato in una famiglia di devoti, egli entro0 automaticamente in con-
tatto con Krsna, contatto che lo porto a ricordarsi sempre di Lui. Di conse-
guenza SriKrsna diede al re la possibilita di progredire ulteriormente sulla via
del servizio di devozione facendogli incontrare Sukadeva Gosvami, puro
devoto del Signore che possedeva la conoscenza perfetta della realizzazione
spirituale. E ascoltando le istruzioni di questo maestro spirituale autentico,
poté concentrare perfettamente la sua mente fedele su Sri Krsna.

VERSO 2

AR I Aoy |
T TRES et et wwat & 1R

atma-jaya-sutagara-
pasu-dravina-bandhusu
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rajye cavikale nityam
virudham mamatam jahau

atma: corpo; jaya: moglie; suta: figlio; agara: palazzo; pasu:cavalli ed
elefanti; dravina: tesoro; bandhusu: ad amici e parenti; rajye. nel regno;
ca: anche; avikale: senza essere turbato; nityam: costante; viriidham: pro-
fondamente radicato; mamatam: affetto; jahau: abbandono.

TRADUZIONE

Mosso dall’attrazione sincera che provava per Sri Krsna, Maharaja
Pariksit poté rinunciare all’affetto profondo che lo legava al proprio corpo,
alla moglie, ai figli, al suo palazzo, ai suoi cavalli ed elefanti, alle sue ric-
chezze, ai suoi amici e parenti e al suo regno incontestato.

SPIEGAZIONE

Raggiungere la liberazione significa liberarsi dal dehatrma-buddhi, ’attac-
camento illusorio al proprio corpo, sottile e grossolano, e a tutto cio che &
relativo al corpo —la moglie, i figli e tutti gli altri legami. Un uomo sceglie
una donna per assicurarsi alcune comodita materiali, € da questa unione
nascono 1 figli. Moglie e figli hanno bisogno di un alloggio, a cui si aggiun-
gono gli animali domestici, cavalli, elefanti, mucche e cani, di cui il padrone
di casa deve prendersi cura. [.a nostra civilta moderna ha sostituito i cavallie
gh elefanti con le automobili e gli altri veicoli che hanno una potenza di
molti cavalli vapore. Per provvedere ai bisogni della famiglia 'uomo deve
aumentare il suo conto in banca e custodire le sue ricchezze, e per far mostra
delle sue risorse materiali deve intrattenere buone relazioni con gli amici e i
parenti, sempre stando ben attento a mantenere lo statu quo. Questa € la
civilta moderna, basata sull’attaccamento alla materia. Devozione a Sri
Krsna significa negazione di tutti gli attaccamenti menzionati sopra. Per la
grazia di Krsna, Maharaja Pariksit aveva ricevuto ogni facilitazione materiale
e un regno incontestato dove poteva godere della carica di re, ma sempre per
la grazia del Signore egli riusci a troncare ogni legame con i suoi attaccamenti
materiali. Questa € la posizione di un puro devoto. Animato dall’affetto
naturale di un devoto per Sri Krsna, Maharaja Pariksit adempiva il suo dove-
re di re in nome del Signore, e come sovrano responsabile della Terra intera
stava sempre attento che I’influsso di Kali non s’infiltrasse nel suo regno.
Un devoto del Signore non pensa mai che i beni della sua famiglia gli appar-
tengano, ma offre ogni cosa per il servizio del Signore. Di conseguenza, an-
che gli esseri affidati alla protezione di un devoto ottengono la possibilita
di raggiungere la realizzazione spirituale grazie alla devozione della persona
che li dirige.
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L’attaccamento ai beni della famiglia e I’attaccamento a Krsna non vanno
bene insieme, poiché I’uno conduce verso le tenebre e I’altro verso la luce.
Dove c’é luce non c’é oscurita, e dove c’é oscurita non ci puo essere luce. Ma
col suo atteggiamento di servizio verso il Signore, il devoto esperto puo tra-
sformare tutto in luce, e i Pandava ne sono il migliore esempio. Maharaja
Yudhisthira e i capifamiglia come lui sanno portare la luce in ogni cosa, met-
tendo 1 beni materiali al servizio del Signore, ma chi non ¢é stato educato nell’
arte di impiegare ogni cosa al servizio del Signore (nirbandhah krsna-sam-
bandhe) dovra spezzare ogni legame materiale prima di essere in grado di
ascoltare e cantare le glorie del Signore. In altre parole, colui che, come
Maharaja Pariksit, ascolta attentamente lo Srimad-Bhagavatam, anche per
un giorno soltanto, da una persona qualificata come Sukadeva Gosvami
perdera ogni attrazione per le cose materiali. Non servira a nulla imitare
Maharaja Pariksit e ascoltare il Bhagavatam da un narratore di professione,
neppure per settecento anni. Prendere lo Srimad-Bhagavatam come un
mezzo per mantenere la propria famiglia € la pill grossolana nama-aparadha,
la pitl vile offesa che si possa commettere ai piedi del Signore (sarva-subha-
kriya-samyam api pramadah).

VERSI 34
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papraccha cemam evartham
yan mam prcchatha sattamah

krsnanubhava-sravane
sraddadhano maha-manah

samstham vijAaya sannyasya
karma trai-vargikam ca yat

vasudeve bhagavati
atma-bhavam drdham gatah

papraccha: chiesto; ca: anche; imam: questo; eva: esattamente come;
artham: scopo; yat: quello; mam:a me; prcchatha: chiedete;, sattamah: o
grandi saggi; krsna-anubhava: assorto nel pensiero di Krsna; sravane: nell’
ascolto; Sraddadhanah: pieno di fede; maha-manah: la grande anima;
samstham: morte; vijAaya: informato; sannyasya: rinunciando; karma:
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attivita interessata; trai-vargikam: la religione, lo sviluppo economico e la
gratificazione dei sensi; ca: anche; yat: qualunque cosa; vasudeve: a Sri
Krsna; bhagavati: Dio, la Persona Suprema; atma-bhavam: attrazione su-
scitata dall’amore; drdham: fermamente stabilito; gatah: raggiunto.

TRADUZIONE

O nobili saggi, sapendo che la sua morte era imminente, Maharaja
Pariksit, grande anima costantemente assorta in Krspa, rinuncio a ogni
attivita interessata —le pratiche religiose, I’acquisizione di ricchezze e la gra-
tificazione dei sensi— e si concentro fermamente nel suo naturale amore
per Krsna. Poi fece queste domande, esattamente come voi le state facendo
oggi a me.

SPIEGAZIONE

Le pratiche religiose, ’acquisizione di beni e la gratificazione dei sensi
sono le tre attivita che affascinano generalmente le anime condizionate che
lottano per I’esistenza in questo mondo materiale. Queste attivita regolate
sono contenute nella parte dei Veda detta karma-kandiya e sono raccoman-
date ai capifamiglia che vogliono godere della prosperita materiale in questa
vita e nella prossima. La maggior parte degli uomini ¢ attratta da queste
attivita. Nell’attuale civilta atea I’'uomo ¢ interessato solo a ottenere i beni
materiali e a godere del piacere dei sensi e trascura qualsiasi sentimento reli-
gioso. Maharaja Pariksit, grande imperatore della Terra, aveva il dovere di
osservare le regole vediche del karma-kandiya, ma il breve incontro con
Sukadeva Gosvami gli fece comprendere perfettamente che Sri Krsna, Vasu-
deva, Dio, la Persona Suprema e Assoluta, verso il Quale nutriva un amore
naturale fin dalla nascita, € tutto cid che esiste. In questo modo egli poté
fissare la mente su di Lui e rinunciare a ogni forma di azione propria del
karma-kandiya vedico. | jAaniraggiungono questa perfezione soltanto dopo
numerosissime vite. [ jAani, questi filosofi empirici che cercano la liberazio-
ne, sono migliaia di volte piu elevati di coloro che sono attaccati al frutto
delle loro azioni, ma tra centinaia di migliaia di jAiant, uno solo forse sara
veramente liberato. E tra centinaia di migliaia di queste anime liberate, ¢
raro trovare una persona che riesca a fissare la mente sui piedi di loto di
Sri Krsna senza deviare, come afferma il Signore stesso nella Bhagavad-gita
(7.19). Maharaja Pariksit € onorato in particolare col titolo di maha-manah,
il che lo pone allo stesso livello dei mahatma descritti nella Bhagavad-gita.
Negli ultimi secoli ci sono stati molti di questi mahatma, che abbandonarono
il concetto di esistenza basato sul karma-kandiya e diventarono completa-
mente dipendenti da Krsna, la Persona Suprema. SriCaitanya, che in realta
¢ Sri Krsna stesso, insegna nel Suo Siksastaka:
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aslisya va pada-ratam pinastu mam
adarsanan marma-hatam karotu va

yatha tatha va vidadhatu lampato
mat-prana-nathas tu sa eva ndparah

“Sri Krsna, I’amato di molte Sue devote, ¢ libero di abbracciarmi, io che
sono un servitore completamente abbandonato a Lui, oppure puo calpe-
starmi coi Suoi piedi o spezzarmi il cuore con la Sua assenza prolungata; cio
nonostante Egli rimarra sempre il Signore assoluto del mio cuore.”” (Siks.,
VIII)

E Srila Riipa Gosvami dice:

viracaya mayi dandam dina-bandho dayami va
gatir tha na bhavattah kacid anya mamasti

nipatatu sata-kot-nirbharam va navambhah
tad api kila-payodah stayate catakena

““O Signore degli infelici, fai di me quello che vuoi, puoi darmi la Tua miseri-
cordia o il Tuo castigo, ma sappi che in questo mondo io non ho altri che Te.
L’uccello cataka prega sempre la nuvola di apparire, sia che questa gli porti
sollievo con la sua acqua, sia che lo colpisca con un fulmine.”’

Srila Madhavendra Puri, che fu il maestro spirituale del maestro spiritua-
le di Sri Caitanya, esprime cosi il suo rifiuto di ogni obbligo legato al karma-
kandiya:

sandhya-vandana bhadram astu bhavato bhoh snana tubhyam namo
bho devah pitaras ca tarpana-vidhau naham ksamah ksamyatam
yatra kvapi nisadya yadava-kulottamasya kamsa-dvisah
smaram smaram agham harami tad alam manye kim anyena me

“‘O preghiere della sera, accettate i miei omaggi. O bagno del mattino! Rice-
vi il mio saluto. O esseri celesti! O antenati! Vi prego di scusarmi se non
posso piu presentare offerte per il vostro piacere. Ho deciso di liberarmi
dalle conseguenze di tutti 1 miei peccati ricordando sempre, ovunque vada,
I’illustre discendente della dinastia Yadu (Krsna), il nemico di Karsa. Credo
che questo sia sufficiente per me. A che mi serve fare altri sforzi?”’

Srila Madhavendra Puri continua:

mugdham mam nigadantu niti-nipuna bhrantam muhur vaidikah
mandam bandhava-saficaya jada-dhiyam muktadarah sodarah

unmattam dhanino viveka-caturah kamam maha-dambhikam
moktum na ksamate manag api mano govinda-pada-sprham
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““Che 1 moralisti acuti mi accusino pure di vivere nell’illusione; non m’impor-
ta. Gl esperti delle attivita vediche mi accuseranno di essermi lasciato sviare,
i miei amici e parenti diranno che sono frustrato, i miei fratelli mi chiame-
ranno sciocco, i ricchi adoratori del denaro mi considereranno pazzo, € i
filosofi eruditi sosterranno che sono un presuntuoso; eppure la mia mente
non si muovera neppure di un millimetro dalla ferma determinazione di ser-
vire 1 piedi di loto di Govinda, benché 10 ne sia incapace.”
Prahladha Maharaja afferma:

dharmartha-kama iti yo ’bhihitas trivarga
Iksa trayl naya-damau vividha ca varta

manye tad etad akhilam nigamasya satyam
svatmarpanam sva-suhrdah paramasya pumsah

“‘La religione, 1’acquisizione di ricchezze e la gratificazione dei sensi sono tre
strade per accedere al sentiero della liberazione. Tra esse, I'tksa-trayi —cioé
la conoscenza del sé, la conoscenza che riguarda 1’azione interessata e la
logica, e infine la politicae I’economia— offre differenti mezzi di sussistenza.
Tutto cio € oggetto di studio nei Veda, percio considero un impegno transito-
rio dedicarmi a queste occupazioni. Invece, abbandonarsi a Visnu, il Signore
Supremo, ¢ il vero interesse dell’esistenza, e 10 considero cio la verita ultima.’’
($.B., 7.6.26).

La Bhagavad-gita (2.41) conclude I’argomento con le parole vyavasa-
yatmika buddhih, che indicano la via assoluta della perfezione. Sri Baladeva
Vidyabhusana, grande erudito vaispava, definisce ci0 come bhagavad-
arcana-rapaika-niskama-karmabhir visuddha-cittah, ossia il fatto di consi-
derare il trascendentale servizio d’amore al Signore, libero dai frutti dell’
azione, come il primo dovere dell’esistenza.

Maharaja Pariksit aveva dunque perfettamente ragione a concentrare i
pensieri sui piedi di loto di Sri Krsna, rinunciando a ogni concetto dell’esi-
stenza fondato sul karma-kandiya.

VERSO 35

MEIEIA |
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rajovaca
samicinam vaco brahman
sarva-jAaasya tavanagha
tamo visiryate mahyam
hareh kathayatah katham
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raja uvaca: il re disse; samicinam: perfettamente giusto; vacah: parole;
brahman: o saggio brahmana; sarva-jfiasya: colui che conosce tutto; rava:
tuo; anagha: senza alcuna contaminazione; tamah: le tenebre dell’ignoran-
za; visiryate: che scompare gradualmente; mahyam:a me; hareh: del Signo-
re; kathayatah: come tu dici; katham: argomenti. ’

TRADUZIONE

Maharaja Pariksit disse:

O dotto brahmana, la tua conoscenza comprende ogni cosa perché tu sei
libero dalla contaminazione della materia. Tutto cio che hai detto ¢ dunque
perfettamente giusto. Le tue parole dissipano gradualmente le tenebre della
mia ignoranza, poiché cio che tu dici riguarda il Signore.

SPIEGAZIONE

Maharaja Pariksit ci fa partecipi della sua esperienza personale quando
rivela che i discorsi alla gloria del Signore agiscono come un’iniezione su un
devoto sincero che li riceve da una persona che non ¢ toccata da alcuna con-
taminazione materiale. In altre parole, non ci si puo aspettare un tale effetto
miracoloso dal messaggio dello Srimad-Bhagavatam quando esso viene tra-
smesso da un narratore di professione a un uditorio legato al karma-kandiya.
L’ascolto devozionale del messaggio del Signore non ¢ paragonabile all’ascol-
to di discorsi materiali. Chi ascolta con sincerita i discorsi alla gloria del
Signore vedra la propria ignoranza dissiparsi gradualmente.

yasya deve para bhaktir
yatha deve tatha gurau
tasyaite kathita hy arthah
prakasante mahatmanah
(Svet, 6.23)

L’uomo affamato, mangiando, sentira la fame placarsi e allo stesso tempo
provera il piacere di rifocillarsi. Non avra dunque da domandarsi se si € nu-
trito o no. La vera prova che riguarda 1’ascolto dello Srimad-Bhagavatam
consiste dunque nel sentire in sé un’illuminazione positiva.

VERSO 6
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bhiiya eva vivitsami
bhagavan atma-mayaya
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yathedam srjate visvam
durvibhavyam adhisvaraih

bhizyah: ancora; eva: anche; vivitsami: desidero imparare; bhagavan:
Dio, la Persona Suprema; arma: personali; mayaya: con le energie; yatha:
come; idam: questo mondo fenomenico; srjate: crea; visvam: 1’universo;
durvibhavyam: inconcepibile; adhisvaraih: dai grandi esseri celesti.

TRADUZIONE

Vorrei che tu mi spiegassi come la Persona Suprema, con le Sue energie
personali, ha creato gli universi fenomenici cosi come sono, inconcepibili
perfino per i grandi esseri celesti.

SPIEGAZIONE

L’importante domanda sull’origine del mondo fenomenico sorge nella
mente di ogni uomo che cerca la verita, percio tale domanda € naturale da
parte di una persona come Maharaja Pariksit, che voleva conoscere dal suo
maestro spirituale tutto cid che riguarda le attivita del Signore. Per cono-
scere cio che non conosciamo dobbiamo avvicinare e interrogare qualcuno
che possieda una vasta conoscenza. Il problema della creazione ¢ una delle
domande che devono essere sottoposte a un’autorita in materia. Nel verso
precedente Sukadeva Gosvami & chiamato sarva-jia; infatti, per definizione,
il maestro spirituale deve conoscere tutto. Il discepolo ha la possibilita di
chiedere tutto cio che ignora su Dio al maestro spirituale qualificato, come
illustra bene I’esempio di Maharaja Pariksit. Certamente il re sapeva che
ogni cosa che vediamo proviene dall’energia del Signore, come abbiamo im-
parato all’inizio dello Srimad-Bhagavatam (janmady asya yatah), ma voleva
conoscere il processo della creazione. Egli conosceva gia I'origine della
creazione, altrimenti non avrebbe potuto chiedere spiegazioni sul modo in cui
la Persona Suprema creo il mondo fenomenico con le Sue differenti energie.
Anche I’'uomo comune sa che il creato € opera di un creatore, e non si crea da
sé. Non si € mai visto in questo mondo qualcosa crearsi dal nulla. Ma le
persone sciocche affermano che I’energia creatrice agisce da sola, automati-
camente, un po’ come I'elettricita. L’uomo intelligente, invece, sa che per-
fino ’energia elettrica ¢ generata da un tecnico esperto che lavora in una
centrale, da dove I’energia elettrica € distribuita in ogni casa, sempre sotto il
controllo attento di uno specialista. Perfino la Bhagavad-gita (9.10) parla
del ruolo determinante del Signore per quantoriguardala creazione, e spiega
chiaramente che I’energia materiale ¢ la manifestazione di una delle innume-
revoli energie del Signore Supremo (parasya saktir vividhaiva sriiyate). Un
bambino ingenuo rimarra stupito guardando i movimenti impersonali di
apparecchi elettronici e di qualsiasi altra meraviglia prodotta dalla corrente
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elettrica, ma I’uomo esperto sa che dietro queste manifestazioni si trova una
persona che produce ’energia elettrica. Similmente, i cosiddetti eruditi e
filosofi del mondo potranno presentare innumerevoli teorie utopistiche, nate
dalle loro speculazioni, sulla creazione impersonale' dell’universo, ma il
devoto del Signore, intelligente per definizione, sapra, attraverso lo studio
della Bhagavad-gita, che dietro la creazione c’¢ la mano del Signore Supre-
mo, proprio come nella centrale elettrica c¢’é il tecnico esperto che ne dirige
il funzionamento. Ogni ricercatore vorrebbe determinare la causa e I’effetto
di ogni cosa, ma talvolta grandi ricercatori come Brahma, Siva, Indra e altri
esseri celesti restano confusi davanti alla meravigliosa energia creatrice del
Signore; che dire allora dei nostri minuscoli scienziati, occupati in cose altret-
tanto minuscole ?

I differenti pianeti dell’universo offrono differenti condizioni di esisten-
za, percio alcuni sono detti piu evoluti degli altri, e cio vale anche per I’intel-
ligenza degli esseri che li abitano. La Bhagavad-gita insegna che € possibile
valutare I’intelligenza di Brahmaji considerando ’enorme durata della vita di
coloro che vivono sul suo pianeta; sia la sua longevita sia la sua intelligenza
superano la capacita di comprensione dei nostri piu grandi scienziati. Ma
nonostante sia dotato di un intelletto cosi potente, Brahmaji spiega nella sua
celebre samhita:

isvarah paramah krsnah
sac-cid-ananda-vigrahah

anadir adir govindah
sarva-karana-karanam

““Molti possiedono gli attributi di Bhagavan, ma Krsna ¢ il supremo perché
nessuno Lo supera. Egli &€ la Persona Suprema, e il Suo corpo ¢ fatto di
eternita, conoscenza ¢ felicita. Egli ¢ Govinda, il Signore originale e la causa
di tutte le cause.”’ (Brahma-samhita, 5.1)

Brahmaji riconosce in Sri Krsna la causa suprema di tutte le cause, ma le
persone dall’intelligenza ridotta che abitano questo minuscolo pianeta cre-
dono che il Signore sia uno di loro. 1l Signore stesso afferma nella Bhagavad-
gita di essere ’unica realta, ma i filosofi e gli speculatori di questo mondo
Lo denigrano, cosa che il Signore deplora:

avajananti mam mudha
manusim tanum asritam

param bhavam ajananto
mama bhiita-mahesvaram

““@Gli sciocchi Mi deridono quando scendo in questo mondo nella Mia forma
umana. Essi non sanno nulla della Mia natura trascendentale né della Mia
supremazia su tutto cio che esiste.’’ (B.g., 9.11) Brahma e Siva, senza parlare
degli altri esseri celesti, sono chiamati bhiita, esseri dotati del potere necessa-
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rio ad amministrare ’universo, proprio come i ministri nominati dal re.
Questi ministri possono avere un grande potere e agire come isvara (con-
trollori), ma il Signore € mahesvara, I’origine stessa di tutti gli isvara. Le
persone che hanno scarsa conoscenza ignorano queste verita e osano deni-
grare il Signore quando Egli appare in questo mondo per la Sua misericordia
senza causa sotto sembianze umane. Ma il Signore non € un uomo comune;
€ sac-cid-ananda vigraha, la Persona Assoluta e Suprema, e non c’é diffe-
renza tra il Suo corpo e la Sua anima. Egli € insieme la potenza e il potente.

Maharaja Pariksit non domando al suo maestro spirituale, Sukadeva
Gosvami, di narrargli i divertimenti di Sri Krsna a Vrndavana; prima desi-
dero ascoltare come il Signore crea I’universo. E Sukadeva Gosvami non
consiglio al re di ascoltare il racconto dei sublimi divertimenti personali del
Signore. Al sovrano restava solo poco tempo da vivere, e Sukadeva Go-
svami avrebbe certamente potuto saltare al decimo Canto per accorciare il
racconto, come fanno di solito i narratori di professione. Ma né il re né il
celebre narratore dello Srimad-Bhagavatam vollero bruciare le tappe come
fanno i professionisti del Bhagavatam; procedettero insieme con metodo, in
modo che in futuro i lettori e gli ascoltatori del Bhagavatam potessero seguire
il loro esempio. Coloro che sono soggetti all’influenza dell’energia esterna
del Signore o, in altre parole, coloro che vivono nel mondo materiale devono
capire prima di tutto come agisce 1’energia esterna sotto la direzione del Signo-
re Supremo, e soltanto in un secondo tempo possono tentare di comprendere
il funzionamento della Sua energia interna. I materialisti adorano per lo piu
Durga-devi, I’energia esterna di Krsna, ma non sanno che ogni manifesta-
zione di questa energia € soltanto un riflesso della vera realta, e che dietro la
sua sorprendente messinscena materiale si trova la mano del Signore, come
conferma la Bhagavad-gita (9.10). Anche la Brahma-samhita insegna che
Durga-$akti agisce sotto la direzione di Govinda, e non pué muovere nem-
meno un filo d’erba senza che Egli lo voglia. Sapendo questo, il devoto
neofita, invece di passare subito ai divertimenti trascendentali che si svolgono
nel regno dell’energia interna del Signore, dovra prima cercare di capire la
grandezza del Signore Supremo, informandosi sul funzionamento della Sua
energia creatrice. La descrizione dell’energia creatrice e del controllo che il
Signore esercita su di essa sitrova anche nelle pagine del Caitanya-caritamrita,
dove I’autore mette in guardia i devoti neofiti dal cadere nella trappola che
consiste nel trascurare quella parte di conoscenza che rivela la grandezza di
Krsna. In realta, solo dopo aver preso coscienza della grandezza di Krsna
la nostra fede in Lui diventera incrollabile; altrimenti, anche i grandi diri-
genti, cosi come la gente comune, prenderanno Krsna per uno dei tanti esseri
celesti o per un personaggio storico o mitico. I divertimenti trascendentali
del Signore a Vrndavana o a Dvaraka possono essere gustati soltanto da colui
che ha gia raggiunto un livello spirituale molto elevato, e tutti possono rag-
giungere questo livello col procedimento graduale che consiste nel servire
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e nel porre domande pertinenti, come potremo vedere nel comportamento
di Maharaja Pariksit.

VERSO 7
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yatha gopayati vibhur
yatha samyacchate punah

yam yam Saktim upasritya
puru-saktih parah puman

atmanam kridayan kridan
karoti vikaroti ca

yatha: come; gopayati: mantiene; vibhuh: il grande; yatha: come;
samyacchate: riassorbe; punah: di nuovo; yam yam: come; Saktim: ener-
gie; upasritya: impiegando; puru-saktih:1’onnipotente; parah.: il Supremo;
puman: la Persona Suprema; atmanam: emanazioni plenarie; kridayan:
avendoli impegnati; kridan: personalmente impegnato; karoti: li fa; vikaroti:
e fa in modo che siano fatti; ca: e.

TRADUZIONE

Ti prego, descrivi come il Signore Supremo e onnipotente Si serve delle
Sue diverse energie ed emanazioni per mantenere e poi riassorbire il mondo
fenomenico, come se si trattasse di un gioco.

SPIEGAZIONE

La Katha Upanisad (2.2.13) definisce il Signore come I’essere eterno e
supremo tra tutti gli altri esseri individuali eterni (nityo nityanam cetanas
cetananam) e come 1’unico Signore Sovrano che mantiene innumerevoli esse-
ri viventi (eko bahiinari yo vidadhati kaman). E dunque il Signore Supremo
e onnipotente che sostiene tutte le anime individuali, sia quelle condizionate
dalla materia sia quelle liberate, attraverso differenti emanazioni della Sua
Persona e mediante le Sue tre principali energie: I’energia esterna, I’energia
interna e quella marginale. Gli esseriindividuali costituiscono la Sua energia
marginale, e alcuni di loro, i pit vicini al Signore, ricevono una parte attiva
nella creazione. E il caso di Brahma, di Marici e di altri, che il Signore ispira
nella loro opera di creazione (tene brahma hrda). Quanto all’energia esterna,
maya, essa porta nel suo grembo i jiva, le anime condizionate, mentre gli esseri
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liberati, sebbene appartengano anch’essi all’energia marginale, vivono liberi
da ogni condizionamento nel regno spirituale dove il Signore, nella forma
delle Sue numerose emanazioni plenarie, scambia con loro sentimenti tra-
scendentali. Il Signore & assoluto e unico, ma Si moltiplica in innumerevoli
esseri individuali (bahu syam), cosi ogni diversita € in Lui ed Egli & presente
in ogni diversita, nonostante sia differente da esse. Questa € I’inconcepibile
potenza soprannaturale del Signore, secondo cui tutto € contemporanea-
mente e inconcepibilmente differente e non differente dalla Sua Persona
(acintya-bhedabheda-tattva).

VERSO 8
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ninam bhagavato brahman
harer adbhuta-karmanah

durvibhavyam ivabhati
kavibhis capi cestitam

nitnam: ancora insufficiente; bhagavatah: di Dio, la Persona Suprema;
brahman: o saggio brahmana; hareh: del Signore; adbhuta: meraviglioso;
karmanah: colui che agisce; durvibhavyam. inconcepibile; iva: come; abhati:
appare; kavibhih: anche per i grandi eruditi; ca.: anche; api: nonostante;
cestitam: cercato con sforzo.

TRADUZIONE

O dotto brahmana, le attivita trascendentali del Signore sono tutte mera-
vigliose e sembrano inconcepibili, perché perfino gli sforzi intensi di molti
saggi eruditi si sono rivelati insufficienti a comprenderli.

SPIEGAZIONE

Il fatto stesso che il Signore crei un universo € un atto meraviglioso e in-
concepibile. Questi universi esistono in numero infinito e il loro insieme
costituisce cid che viene chiamato creazione materiale. Ma questa, a sua
volta, rappresenta solo una parte frazionaria dell’intera creazione. L’univer-
so materiale rappresenta, infatti, un quarto (ekamsena sthito jagat) dell’
insieme delle energie del Signore; gli altri tre quarti sono costituiti dal mondo
spirituale, il vaikuntha-jagat, che la Bhagavad-gita definisce con le parole
mad-dhama e sanatana-dhama, il mondo eterno. Il verso precedente indica-
va che il Signore crea e poi riassorbe la Sua creazione, ma cio si applica sol-
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tanto all’universo materiale, perché 1’altra parte della creazione, la pia vasta,
cio¢ il mondo spirituale detto Vaikuntha, non € mai creata o annientata,
altrimenti non potrebbe essere definita eterna. Il Signore abita in questo
dhama, e i Suoi nomi, le Sue qualita, i Suoi divertimenti, la Sua personalita
e cio che Lo circonda sono tutti eterni, manifestazioni delle Sue diverse ener-
gie ed emanazioni. Il Signore é detto anadi, cioé non creato, ed € detto anche
adi, origine di ogni cosa. Con la nostra mente imperfetta pensiamo che an-
che il Signore sia stato creato, ma il Vedanta ci insegna che il Signore non ¢
mai creato, anzi € Lui il creatore di tutto cid che esiste (n@arayanah paro
*vyaktat). Tutto cio stupisce la maggior parte della gente e confonde anche
gli uomini molto eruditi, per i quali tutte queste cose restano inconcepibili,
al punto che esst elaborano tesi e teorie che si contraddicono I'un altra.
Anche per quanto riguarda la parte piit minuscola della creazione, cio€ 1’uni-
verso in cui viviamo —che in fondo ha i suoi limiti—, i nostri pit grandi
scienziati non hanno alcun dato preciso sulle sue dimensioni, sul numero
delle stelle e dei pianeti che contiene o sulle condizioni di vita che offrono
questi innumerevoli pianeti. In realta, gli scienziati d’oggi hanno ben poca
conoscenza in questo campo. Alcuni di loro asseriscono che lo spazio con-
tiene un centinaio di milioni di pianeti. Riportiamo ora un comunicato del 21}
febbraio 1960 proveniente da Mosca che rivela queste informazioni:
“L’illustre professore di astronomia Boris Vorontsov Veliaminov ha dichia-
rato che nell’universo deve esistere un numero illimitato di pianeti abitati
da esseri dotati di ragione.

“Cio significherebbe che questi pianeti offrono condizioni di vita simili a
quelle della Terra,

““Nikolai Zhirov, dottore in chimica, studioso dei problemi dell’atmosfera
su altri pianeti, ha sottolineato che un marziano, per esempio, potrebbe adat-
tarsi benissimo a un’esistenza normale se possedesse un organismo a bassa
temperatura.

“Egli spiega che i gas di cui ¢ composta |’atmosfera su Marte potrebbero
molto probabilmente permettere la proliferazione di alcuni esseri che si siano
adattati a una vita a bassa temperatura.’’

La Brahma-samhita definisce questa capacita di adattamento diun orga-
nismo su pianeti differenti col termine vibhiuti-bhinnam; vibhiti significa
“potert specifict’’ e bhinnam ‘‘vari’’. In realta, ctascuno degli innumerevoli
pianeti dell’universo € dotato di un’atmosfera propria, e secondo la qualita di
questa atmosfera gli esseri godono di una evoluzione scientifica e psicologica
proporzionale. Alcuni esseri superano anche I’evoluzione dell’uomo. Gli
scienziati che cercano di esplorare lo spazio per raggiungere altri pianeti con
mezzi tecnici devono sapere che gli organismi adattati all’atmosfera terrestre
non possono sopravvivere su altri pianeti (vedi Antimateria ed Eternita, dello
stesso autore). Come insegna la Bhagavad-gita (9.25), bisogna prepararsi se
si vuole andare su un altro pianeta dopo aver lasciato il corpo attuale:
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yanti deva-vrata devan
pitrn yanti pitr-vratah
bhiitani yanti bhiitejya
yanti mad-yajino ’'pi mam
““‘Coloro che adorano gli esseri celesti nasceranno tra gli esseri celesti; coloro
che adorano gli spettri e gli altri spiriti rinasceranno tra questi esseri; coloro
che adorano gli antenati raggiungeranno gli antenati, e coloro che adorano
Me vivranno con Me.”’

Le parole di Maharaja Pariksit sul funzionamento dell’energia creatrice
del Signore rivelano che il re possedeva una conoscenza perfetta del processo
della creazione. Perché allora ne chiese spiegazione a Sukadeva Gosvami?
Maharaja Pariksit, potente imperatore, nobile discendente dei Pandava e
grande devoto di Sri Krsna, doveva certamente avere una vasta conoscenza
della creazione dell’universo, ma questa conoscenza lo lasciava insoddisfatto.
Per questa ragione egli afferma che questa conoscenza sfugge perfino agli
sforzi dei grandi eruditi. Il Signore € senza limiti e le Sue attivita sono inson-
dabili. Certamente chiunque disponga di una fonte limitata di conoscenza e
di sensi imperfetti, anche se fosse Brahma, 1’essere piti perfetto dell’universo,
non potra mai sperare di afferrare I'illimitato, nemmeno con I’immaginazio-
ne. Tuttavia si pud conoscere I’illimitato in una certa misura se I’illimitato
Si rivela spontaneamente a noi, come ha fatto il Signore in persona nei Suoi
incomparabili insegnamenti della Bhagavad-gita. Questa conoscenza € tra-
smessa anche da anime realizzate come Sukadeva Gosvami, che la ricevette
da Vyasadeva, discepolo di Narada. Percio la conoscenza perfetta puo giun-
gere solo attraverso la successione dei maestri spirituali, e non attraverso
qualche metodo di acquisizione empirica, antica o recente che sia.

VERSO 9
T T THIGIG FAGISH 7 |
Frafd sftgets: g Fmi sl & )

yatha gunams tu prakrter
yugapat kramaso ’pi va

bibharti bhiuirisas tv ekah
kurvan karmani janmabhih

yatha: cosi come sono; gunan. le influenze; tu:ma; prakrteh: dell’ener-
gia materiale; yugapat: simultaneamente; kramasah: gradualmente; api:
anche; va: oppure; bibharti: mantiene; bhiirisah: molte forme; fu: ma;
ekah: I’Uno Supremo; kurvan: agendo; karmani: attivita, janmabhih: con
le manifestazioni divine.
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TRADUZIONE

Il Signore Supremo ¢ uno, sia che agisca da solo con le influenze della
natura materiale, sia che Si moltiplichi simultaneamente in innumerevoli
forme o manifesti alcune forme precise per dirigere le influenze materiali.

VERSO 10

ARfefame sfig WA I |
YTE ST fAsoTTys qRisig AR 1ol

vicikitsitam etan me
bravitu bhagavan yatha
sabde brahmani nisnatah
parasmims ca bhavan khalu

vicikitsitam: dubbio; etat: questo; me.: mio; bravitu: chiarisci; bhagavan:
potente come il Signore; yatha: tanto quanto; Sabde: suono trascendentale;
brahmani: letteratura vedica; nisnatah: pienamente realizzato; parasmin:
nella trascendenza; ca: anche; bhavan: tua grazia; khalu: effettivamente.

TRADUZIONE

Ti prego, rispondi alle mie domande e distruggi questi dubbi, perché non
solo tu sei molto erudito nelle Scritture vediche, realizzato e situato nella Tra-
scendenza, ma sei anche un grande devoto del Signore, e come tale eguagli
la Persona Suprema.

SPIEGAZIONE

La Brahma-samhita insegna che Govinda, la Verita Suprema e Assoluta,
sebbene sia uno, Si moltiplica in innumerevoli forme, identiche le une alle
altre, e nonostante sia la Persona originale gode di una giovinezza eterna e
di un eterno ardore giovanile. E molto difficile conoscerl.o attraverso lo
studio della scienza spirituale dei Veda, ma puo essere conosciuto facilmente
dai Suoi puri devoti.

Krsna Simoltiplica e diventa Baladeva, che a Sua volta diventa Sankarsana,
Sankarsana prende la forma di Vasudeva e Vasudeva di Aniruddha, che Si
moltiplica a Sua volta diventando Pradyumna. Da Pradyumna appare il se-
condo Sankarsana, I’origine dei purusa-avatara nella loro forma di Narayana,
e cosi appaiono innumerevoli altre forme, numerose come le onde di un fiu-
me, tutte identiche tra loro essendo tutte un unico Essere. Queste manifesta-
zioni sono paragonabili a lampade che diffondono tutte la stessa luce e che
servono ad accendere altre lampade, sempre identiche le une alle altre. Que-
sta € la potenza assoluta del Signore. 1 Vedainsegnano che il Signore € cosi
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completo che sebbene esseri perfetti e completi in sé stessi emanino da Lui,
Egli rimane il Tutto perfetto e completo (parnasya purnam adaya parnam
evavasisyate). La concezione materiale del Signore di cui parlano gli specu-
latori intellettuali non ha dunque alcun valore. Certamente il Signore resta
sempre un mistero per I’erudito profano, per quanto esperto sia nelle Scrittu-
re vediche (vedesu durlabham adurlabham atma-bhaktau). Nessuno puo
capirLLo, né i grandi eruditi, né i filosofi, né gli scienziati. Solo i Suoi puri
devoti arrivano facilmente a conoscerlLo perché il Signore afferma nella
Bhagavad-gita (18.54) che soltanto dopo aver superato lo stadio della cono-
scenza si diventa qualificati per agire nel Suo servizio di devozione, unica via
attraverso cui si puo capire la Sua vera natura. Nessuno puo avere una chiara
concezione del Signore o del Suo santo nome, della Sua forma, dei Suoi attri-
buti e divertimenti se non € impegnato nel Suo trascendentale servizio d’
amore. L’affermazione della Bhagavad-gita secondo cui bisogna innanzi-
tutto abbandonarsi al Signore, liberi da ogni altra preoccupazione, sottin-
tende che bisogna diventare un puro devoto del Signore ed essere privi di
qualsiasi motivazione personale. Solo allora, per la forza del nostro servizio
devozionale, potremo conoscere Krsna.

Nel verso precedente Maharaja Pariksit riconosceva che il Signore rimane
inconcepibile perfino per i piu grandi eruditi. Perché dunque chiede a Suka-
deva Gosvami di ampliare la sua conoscenza del Signore, conoscenza che egli
considera insufficiente? La risposta ¢ semplice. Sukadeva Gosvami non
era solo un grande erudito nelle Scritture vediche, ma era anche una grande
anima liberata e un potente devoto del Signore. Un potente devoto supera
il Signore per la grazia del Signore stesso. Per esempio, mentre Sri Rama-
candra, la Persona Suprema, dovette costruire un ponte sull’Oceano Indiano
per raggiungere I’isola di Sri Lanka, Sri Hanumanji, puro devoto del Signore,
poté superare I’oceano con un solo balzo. Il Signore mostra tanta misericor-
dia verso i devoti che Lo amano di un amore puro che conferisce loro una
potenza superiore alla Sua. Un’altra volta, il Signore Si dichiaro incapace
di proteggere Durvasa Muni. Questi possedeva una tale potenza che aveva
potuto raggiungere la dimora del Signore con mezzi materiali. Ma Durvasa
Muni fu salvato da Maharaja Ambarisa, un devoto del Signore. Percio, non
solo il devoto del Signore supera in potenza il Signore stesso, mal’adorazione
dedicata al devoto € considerata superiore a quella offerta direttamente a Dio
(mad-bhakta-piijabhyadhika).

Bisogpa concludere dunque che un serio devoto del Signore deve avvici-
nare un maestro spirituale che non sia solo un erudito in materia di Scritture
vediche, ma anche un grande devoto che abbia realizzato il Signore e le Sue
diverse energie. Senza I’aiuto di un maestro spirituale vaisnava non si puo fare
alcun progresso nella scienza spirituale. E un maestro spirituale autentico
come Sukadeva Gosvami non parlera solo dell’energia interna del Signore,
ma spieghera anche il rapporto che esiste tra il Signore e la Sua energia esterna.
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Il Signore manifesta a Vrndavana i divertimenti legati alla Sua energia
interna, ma quando Si occupa dell’opera creatrice della Sua energia esterna,
lo fa attraverso le forme di Karanarnavasayi Visnu, Garbhodakasay1 Visnu
e Ksirodakasayi Visnu. Srila Vi§vanatha Cakravarti da ai vaisnava un saggio
consiglio quando raccomanda loro di non essere interessati solo ad ascoltare i
divertimenti intimi del Signore, come la rasa-lila, ma di interessarsi vivamente
anche ai divertimenti che Egli manifesta nelle forme dei purusa-avatara in
relazione alla Sua opera creatrice, o srsti-tattva, seguendo le orme di Maha-
raja Pariksit, il discepolo ideale, e di Sukadeva Gosvami, ’ideale maestro
spirituale.

VERSO 1]

g7 IV
Ut TR QUERER a3 |
ridgagera sfgg a1

Sita uvaca
ity upamantrito rajna
gunanukathane hareh
hrsikesam anusmrtya
prativaktum pracakrame

sitah uvaca: Suta Gosvami disse; iti: cosi; wupamantritah: richiesto;
rajaa: dal re; guna-anukathane: nel descrivere gli attributi trascendentali
del Signore; hareh: di Dio, la Persona Suprema; hrsikesam: il maestro dei
sensi; anusmrtya; ricordando adeguatamente; prativaktum: per rispondere;
pracakrame; esegui i preliminari.

TRADUZIONE

Sita Gosvami disse:

Quando il re gli chiese di descrivere I’energia creatrice del Signore Supre-
mo, Sukadeva Gosvami fisso dapprima il ricordo sul maestro dei sensi {Sri
Krsna], poi rispose adeguatamente con queste parole.

SPIEGAZIONE

Quando parla in pubblico e descrive gli attributi trascendentali del Signo-
re, il devoto non pensa mai di poter agire in modo indipendente. Egli pro-
nuncia solo le parole che gli ispira il Signore Supremo, il maestro dei sensi.
L’essere individuale non ¢é il padrone dei propri sensi; il devoto sa che i sensi
appartengono al Signore Supremo e trovano il loro giusto impiego quando
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sono messi al Suo servizio. I sensi sono strumenti e gli elementi materiali
sono i loro oggetti, e tutti e due sono forniti dal Signore; percio ogni azione,
ogni parola e ogni cosa che vediamo ¢é diretta unicamente dal Signore, come
conferma la Bhagavad-gita (15.15): sarvasya caham hrdi sannivisto mattah
smrtir jaanam apohanarm ca. Nessuno ¢ libero di agire secondo il proprio
arbitrio, indipendentemente, percio bisogna sempre cercare di ottenere il
consenso del Signore per quanto riguarda il parlare, il mangiare o per qual-
siasi altra azione. Ricevendo cosi la benedizione del Signore, tutte le azioni
del devoto diventeranno pure e libere dalle quattro imperfezioni proprie
dell’anima condizionata.

VERSO 12
g% I99
qTeR R lICRE
AEFATHAIS IR |
wiaalwEaay -
FRREETETTRY 1Rl

sri-suka uvaca
namah parasmai purusaya bhiiyase
sad-udbhava-sthana-nirodha-lilaya
grhita-sakti-tritayaya dehinam
antarbhavayanupalaksya-vartmane

Sri-Sukah uvaca: Sri Sukadeva Gosvami disse; namah: offro i miei omag-
gl; parasmai: al Supremo; purusaya: Dio, la Persona Suprema; bhiiyase:
al Tutto completo; sad-udbhava: la creazione del mondo materiale; sthana:
il suo mantenimento; nirodha: e la sua dissoluzione; /ilaya: per il diverti-
mento di; grhita: che ha accettato; sakti: potere; tritayaya: le tre influenze;
dehinam: di tutti coloro che possiedono un corpo materiale; antah-bhavaya:
a Colui che é situato all’interno; anupalaksya: inconcepibile; vartmane:
colui che agisce cost.

TRADUZIONE
Sukadeva Gosvami disse:

Offro il mio rispettoso omaggio a Dio, la Persona Suprema, che per crea-
re ’universo materiale assume le tre influenze della natura. Egli ¢ il Tutto
completo e assoluto che risiede nel corpo di ogni essere e le Sue vie sono
inconcepibili.
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SPIEGAZIONE

L’universo materiale ¢ una manifestazione delle tre influenze materiali
—virtl, passione e ignoranza— e per la sua creazione, il suo mantenimento
e la sua dissoluzione, il Signore Supremo assume tre forme principali, quella
di Brahma, di Visnu e di Sankara (Siva). Visnu entra in ogni cosa material-
mente creata. Nella Sua forma di Garbhodakasayi Visnu, per esempio, Egli
penetra in ogni universo, e nella forma di Ksirodakasayi Visnu entra nel corpo
di ogni essere vivente. Essendo 1’origine di tutte le manifestazioni visnu-
tattva, Sri Krsna ¢ chiamato qui parah puman, o Purusottama, come Lo
descrive la Bhagavad-gita (15.18). Poiché Egli ¢ il Tutto completo e assoluto,
1 purusa-avatara rappresentano le Sue emanazioni plenarie. Il bhakti-yoga
¢ I'unica via con cui si puo conoscerLo; il Signore ¢ inaccessibile ai filosofi
empirici € agh yogi che cercano 1 poteri soprannaturali, percid ¢ chiamato
anche anupalaksya-vartmane, 11 Signore della via inconcepibile, quella del
bhakti-yoga.

VERSO 13

qq AW gt Xsaar

RETARTAEESY |
fat g1 W™ e

SRRITRAETIRER 11231

bhiiyo namah sad-vrjina-cchide ’satam
asambhavayakhila-sattva-miirtaye

pumsam punah paramahamsya asrame
vyavasthitanam anumrgya-dasuse

bhiiyah: ancora; namah: 1 miei omaggi; saf: dei devoti o degli uomini pij;
vrjina: sofferenze; chide: colui che libera; asatam: degli atei, dei demoniaci
non-devoti; asambhavaya: il termine di ogni infelicita; akhila: completo;
sattva: virti; miartaye: alla Persona Suprema; purisam: spiritualisti; punah:
ancora; paramahamsye: la pil alta perfezione spirituale; asrame: nello stato;
vyavasthitanam: situato in particolare; anumrgya: la destinazione; dasuse:
colui che libera.

TRADUZIONE

Offro ancora il mio rispettoso omaggio alla forma dell’Esistenza e della
Trascendenza totali, che libera i devoti virtuosi da ogni sofferenza, mette
fine all’evoluzione empia dei demoniaci non-devoti, e da agli spiritualisti
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situati nella piu alta perfezione spirituale la possibilita di raggiungere la desti-
nazione che spetta a ognuno di loro.

SPIEGAZIONE

Sri Krsna é la forma completa dell’esistenza totale, sia materiale che spiri-
tuale. La parola akhila significa completo, ossia ci0 che non ¢ khila, infe-
riore. Come insegna la Bhagavad-gita, esistono due tipi di nature (prakrti):
la natura materiale che costituisce I’energia esterna del Signore, e la natura
spirituale, che costituisce la Sua energia interna. La natura materiale é detta
inferiore, o apara, e la natura spirituale ¢ detta superiore e trascendentale, o
para. La forma del Signore non appartiene dunque alla natura materiale
inferiore, ma alla trascendenza pia completa. Il Signore ¢ chiamato mirti
perché possiede una forma completamente spirituale, ma gli uomini di scarsa
intelligenza, che ignorano la Sua forma spirituale, Lo definiscono come
brahman impersonale, mentre il brahman non ¢ altro che lo splendore che
emana dal Suo corpo trascendentale (yasya prabha). 1 devoti, invece, co-
scienti della Sua forma assoluta, servono il Signore, e il Signore risponde
ai loro sentimenti con la Sua misericordia senza causa, liberandoli da ogni
sofferenza. Anche gli uomini virtuosi che seguono le regole dei Veda sono
cari al Signore, che li tiene sotto la Sua protezione. Invece, gli atei e i non-
devoti, che si oppongono ai principi dei Veda, sono continuamente ostacolati
nelle loro malvagie attivita. Alcuni di loro, particolarmente benedetti dal
Signore, sono uccisi personalmente da Lui, come nel caso di Ravana, Hiranya-
kasipu e Kamsa. Cosi questi demoni ottengono la liberazione e sono quindi
fermati nelle loro attivita demoniache. Sia che soddisfi i devoti con la Sua
grazia, sia che punisca i demoni, il Signore resta sempre un padre benevolo
che manifesta la Sua bonta verso tutti, poiché Egli ¢ I’esistenza totale di
ogni esistenza individuale.

Il livello di paramahamsa rappresenta la piu alta forma di perfezione spi-
rituale. Secondo Srimati Kuntidevi, il Signore ¢ conosciuto veramente solo
dai paramaharisa. Come la realizzazione della Verita Assoluta progredisce
dalla realizzazione del brahman a quella del Paramatma localizzato e poi a
quella della Persona Suprema, Purusottama, Sri Krsna, un’evoluzione simile
esiste anche nel progresso spirituale del sannyasa. Le tappe progressive dell’
ordine di rinuncia, o sannyasa, si chiamano kuticaka, bahiidaka, parivrajaka-
carya e paramahamsa, e la regina Kuntidevi, madre dei Pandava, le nomina
nella sua preghiera a Sri Krsna (Canto primo, capitolo otto). 1 paramahamsa
si trovano sia tra gli impersonalisti sia tra i devoti ma, come precisa Kuntidevi
nello Srimad-Bhagavatam, i paramaharsa sono coloro che comprendono
il bhakti-yoga puro, e il Signore scende in questo mondo appositamente per
offrire loro il bhakti-yoga (paritranaya sadhiinam). Percio, in ultima analisi,
i veri paramahamsa sono i puri devoti del Signore. Srila JivaGosvami stabili
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in modo diretto che lo scopo supremo ¢é il bhakti-yoga, che consiste nell’
offrire un servizio d’amore trascendentale al Signore. Coloro che hanno
intrapreso la via del bhakti-yoga sono dunque i veri paramahamsa.

Poiché il Signore é benevolo con tutti, permette anche agli impersonalisti
di raggiungere il loro scopo, benché essi adottino la bhakti come un mezzo per
fondersi nell’esistenza impersonale del Suo brahmajyoti. 1l Signore afferma
personalmente nella Bhagavad-gita (4.11): ye yatha mam prapadyante.
Secondo Srila Visvanatha Cakravarti, esistono due tipi di paramaharsa: il
brahmanandi, o impersonalista, e il premanandi, o devoto del Signore, e tutti
e due raggiungono il loro scopo, benché la scelta del premanandi sia piu felice
di quella del brahmanandi. Entrambi appartengono all’ordine degli spiritua-
listi e non hanno alcun interesse per la natura materiale, inferiore e piena
delle sofferenze proprie dell’esistenza condizionata.

VERSO 14
AN ARISEIAN AqrTat
ek etk puacicd
fraamnfagdN Ty
oo o R f G HETRET

namo namas te ’stv rsabhaya satvatam
vidara-kasthaya muhuh kuyoginam

nirasta-samyatisayena radhasa
sva-dhamani brahmani ramsyate namah

namah namah te: Ti offro 1 miei omaggi; astu: sono; rsabhaya: al grande
compagno; satvatam: dei componenti della dinastia Yadu; vidara-kasthaya:
a colui che sfugge alla comprensione degli elucubratori di questo mondo;
muhuh: sempre; ku-yoginam: dei non-devoti; nirasta: vinto; samya: ugua-
glianza; atisayena: con la grandezza; radhasa: con ’opulenza; sva-dhamani:
nella Sua dimora; brahmani: nel mondo spirituale; ramsyate: gode; namah:
mi prosterno.

TRADUZIONE

Offro il mio rispettoso omaggio all’illustre compagno dei componenti
della dinastia Yadu, a Lui che é causa di preoccupazione costante per i non-
devoti. Egli é il padrone e il beneficiario supremo degli universi spirituali
e materiali, ma ama vivere nella Sua dimora originale nel mondo spirituale.
Nessuno Lo eguaglia perché il Suo splendore trascendentale é senza limiti.
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SPIEGAZIONE

Le manifestazioni spirituali del Signore Supremo, Sri Krsna, presentano
due aspetti. Per i Suoi puri devoti Krsna € un compagno costante, come
quando diventa uno dei componenti della dinastia Yadu, ’amico di Arjuna,
un pastore del villaggio di Vrndavana, il figlio di Nanda e Yas$oda, I’amico
di Sudama, Sridama e Madhumangala, o anche I’amato delle ragazze di
Vrajabhumi. Questo € il Suo aspetto personale. Nel Suo aspetto imperso-
nale Eghi diffonde i raggi del brahmajyoti, che é senza limiti e pervade tutto.
Una parte di questo brahmajyoti onnipresente, simile ai raggi del sole, é
coperta dall’oscurita del mahat-tattva, e questa minuscola parte costituisce
Puniverso materiale. Quest’ultimo contiene innumerevoli universi, simili a
quello che conosciamo noi, e ognuno di essi racchiude centinaia di migliaia di
pianeti come il nostro. Mentre i profani sono pit1 o meno attratti dall’infinita
manifestazione dello sfolgorio del Signore, i devoti sono piu interessati alla
Sua forma personale, da cui tutto emana (janmady asya yatah). Come 1 raggi
del sole si diffondono dal globo solare, il brahmajyoti emana da Goloka
Vrndavana, il pianeta pit elevato del mondo spirituale. Illimitato e situato
molto al di 1a dell’universo materiale, il mondo spirituale é costellato di pia-
neti spirituali chiamati Vaikuntha. I materialisti conoscono poco del proprio
universo; che dire del regno assoluto! Essi rimarranno sempre molto lontano
dal Signore, e anche se un giorno riuscissero a fabbricare una macchina che
potesse andare alla velocita del vento o del pensiero, non potrebbero ugual-
mente sperare di raggiungere i pianeti del mondo spirituale. Per loro il Signo-
re e la Sua dimora sublime rimarranno sempre un mito o un problema inso-
lubile, mentre per i devoti il Signore sara sempre disponibile e accordera loro
la Sua compagnia.

Il Signore manifesta nel mondo spirituale un’opulenza immensurabile.
Egli abita in ciascuno degli innumerevoli pianeti Vaikuntha con le Sue emana-
zioni plenarie ed € attorniato dai Suoi devoti liberati. Agli impersonalisti,
invece, che aspirano a fondersi nella Sua esistenza, € data la possibilita di
far parte del brahmajyoti come scintille spirituali. Essi non hanno alcuna
qualificazione per vivere in compagnia del Signore sui pianeti Vaikuntha o
sul pianeta supremo, Goloka Vrndavana, descritto nel nostro verso come
sva-dhama e nella Bhagavad-gita (15.6) come mad-dhama:

na tad bhasayate siryo

na sasarnko na pavakah
yad gatva na nivartante

tad dhama paramam mama

Questo sva-dhama non ha bisogno né della luce del sole o della luna, né dell’
elettricita. Questo dhama, questa dimora, € suprema, e chi la raggiunge non
€ piu costretto a tornare nel mondo materiale. I pianeti Vaikuntha e Goloka
Vrndavana emanano luce propria, e i raggi che si diffondono da questo
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sva-dhama del Signore formano il brahmajyoti. Altri Scritti vedici come
la Mundaka (2.2.10), la Katha (2.2.15) e la Svetasvatara-Upanisad (6.14)
sostengono questa affermazione:

na tatra siiryo bhati na candra-tarakam
nema vidyuto bhanti kuto ’yam agnih

tam eva bhantam anu bhati sarvam
tasya bhasa sarvam idam vibhati

Questo verso afferma che lo sva-dhama non ha bisogno, per essere illumina-
to, né di sole, né diluna, né di stelle, né di elettricita, e tantomeno di semplici
lampade, anzi, ogni luce ha origine da questi pianeti luminosi per natura e
non ¢ altro che il riflesso della radiosita dello sva-dhama.

Chi é abbagliato dallo sfolgorio del brahmajyoti impersonale non pud
conoscere I’aspetto personale della Trascendenza; percid nella Sri ISopanisad
(Mantra 15) i devoto prega il Signore di scostare il Suo abbagliante sfolgo-
rio e permettergli di contemplarLo cosi com’é:

hiranmayena patrena
satyasyapihitam mukham

tat tvam pusann apavrnu
satya-dharmaya drstaye

“O Signore, Tu sei il sostegno di ogni cosa, materiale e spirituale, e tutto
fiorisce grazie alla Tua misericordia. 11servizio di devozione offerto alla Tua
Persona, il bhakti-yoga, rappresenta la vera religione, il satya-dharma, e io
ho adottato questo servizio d’amore. Ora, per favore, proteggimi mostran-
domi il Tuo vero volto. Ti prego, togli il velo irradiante del Tuo brahmajyoti
affinché io possa contemplare la Tua forma eterna di conoscenza e di felicita
assolute.”

VERSO 15
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yat-kirtanam yat-smaranarm yad-iksanam
yad-vandanam yac-chravanam yad-arhanam
lokasya sadyo vidhunoti kalmasam
tasmai subhadra-sravase namo namah
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yat: dicui; kirtanam: la glorificazione; yat: dicui; smaranam: il ricordo;
yat: di cui; iksanam: le parole; yat: di cui; vandanam: le preghiere; yat:
di cui; sravanam: ascolto; yat: di cui; arhanam: |’adorazione; lokasya:
di tutti gli uomini; sadyah: subito; vidhunoti: pulisce in modo particolare;
kalmasam: le conseguenze dei peccati; ftasmai: a Lui; subhadra: fonte di
ogni buona fortuna; sravase: colui che & ascoltato; namah: i miei omaggi;
namah: ancora ed ancora.

TRADUZIONE

Offro il mio ripetuto omaggio a Sri Krsna, fonte di ogni buona fortuna.
La glorificazione, il ricordo, le parole, le preghiere, I’ascolto e I’adorazione
relative alla Sua Persona possono immediatamente purificare I’essere indivi-
duale dalle conseguenze di tutti i suoi atti colpevoli.

SPIEGAZIONE

Sri Sukadeva Gosvami, la pin alta autorita spirituale, raccomanda qui
la via sublime che permette di liberarsi da tutte le conseguenze dei propri
peccati. Il kirtana, o la glorificazione del Signore, puo essere compiuto in
molti modi: col ricordo della Sua Persona, recandosi nei templi per contem-
plare la mirti (la forma del Signore sull’altare), offrendo preghiere davanti
al Signore o ascoltando i racconti che Lo glorificano, come quelli narrati
nello Srimad-Bhagavatam e nella Bhagavad-gita.

Sarebbe un errore da parte del devoto credersi privo della compagnia del
Signore e addolorarsi perché Egli non ¢ presente fisicamente. Il canto, I’
ascolto, il ricordo e le altre attivita devozionali, tutte insieme o solo alcune
di esse, o anche una sola, ci permettono di entrare a contatto col Signore
attraverso questa pratica del sublime servizio d’amore. Il suono stesso del
santo nome di Krsna o di Rama riempie subito I’atmosfera di energia spiri-
tuale. Dobbiamo sapere con certezza che il Signore Si manifesta 1a dove si
compie questo servizio puro e assoluto, e chi pratica il kirtana senza commet-
tere offese gode della presenza reale del Signore. Anche il ricordo e I’offerta
di preghiere producono gli stessi frutti se sono compiuti sotto la direzione di
un maestro esperto. Evitiamo tuttavia di inventare nuove forme di servizio
devozionale. Sipotra adorare la forma del Signore nel tempio oppure offrir-
Gl in modo impersonale preghiere devozionali in una moschea o in una
chiesa; cosi si diventera liberi dalle conseguenze dei propri peccati, a condi-
zione pero di stare molto attenti a non commettere coscientemente altri pec-
cati e aspettarsi poi che siano perdonati grazie alle preghiere e all’adorazione.
Peccare volontariamente contando sul servizio di devozione per annullare
le conseguenze di questi peccati (n@mno balad yasya hi papa-buddhih) ¢ la
pin grande offesa che si possa commettere nel compimento del servizio di
devozione. L’ascolto ¢ dunque essenziale, perché ci terra lontano da questo
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tipo di caduta. E per mettere in risalto il valore di questo ascolto il Gosvami
invoca a questo proposito ogni buona fortuna.

VERSO 16

RRgm  TEEIERER

% EEHIR ST |
=i R wwifd s

&S GO T A 1280

vicaksana yac-caranopasadanat
sangam vyudasyobhayato ’ntar-atmanah
vindanti hi brahma-gatim gata-klamas
tasmai subhadra-sravase namo namah

vicaksanah: gli vomini di grande capacita intellettuale; yat: di cui; carana-
upasadanat: che si dedicano esclusivamente ai piedi di loto; sarigam: attacca-
mento; vyudasya: abbandonando completamente; ubhayatah: per 1’esisten-
za presente e futura; antah-atmanah: dell’anima stessa; vindanti: avanzano
progressivamente; hi: certamente; brahma-gatim: verso I’esistenza spiritua-
le; gata-klamah: senza difficolta; tasmai: a Lui; subhadra: fonte di ogni
buona fortuna; Sravase: a colui che & ascoltato; namah: i miei omaggi;
namah: ancora ed ancora.

TRADUZIONE

Offro ripetutamente il mio rispettoso omaggio a Sri Krsna, fonte di ogni
buona fortuna. Abbandonandosi ai Suoi piedi di loto gli uomini di grande
capacita intellettuale sono liberati dai legami che li trattengono all’esistenza
presente e futura e progrediscono facilmente verso 1’esistenza spirituale.

SPIEGAZIONE

Dopo aver ripetutamente istruito Arjuna, e con lui tutti coloro che aspi-
rano a diventare puri devoti, Krsna gli rivela infine nella Bhagavad-gita (18.
64-66) questa conoscenza confidenziale:

sarva-guhyatamam bhuyah
Srnu me paramam vacah
isto ’si me drdham iti
tato vaksyami te hitam

man-mana bhava mad-bhakto
mad-yaji mam namaskuru
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mam evaisyasi satyam te
pratijane priyo ’si me

sarva-dharman parityajya
mam ekam Saranam vraja

aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma sucah

“‘Caro Arjuna, poiché tu sei un Mio carissimo amico, ti rivelo la parte piu
confidenziale della conoscenza. Ascolta la Mia parola, dettaper il tuo bene.
Diventa Mio devoto e abbandonati a Me soltanto; ti prometto un’esistenza
spirituale perfetta che ti dara il diritto eterno di servirMi con un amore tra-
scendentale. Lascia ogni forma di religione e abbandonati a Me. Io ti libere-
ro da tutte le reazioni del peccato. Non hai piti nulla da temere.”’

Gli uomini intelligenti considerano seriamente quest’ultima istruzione del
Signore. Conoscere la propria identita spirituale € il primo passo nella realiz-
zazione spirituale e questa conoscenza € detta confidenziale. Il passo succes-
sivo, la realizzazione spirituale propriamente detta che consiste nel cono-
scere Dio, la Persona Suprema, € una conoscenza ancora piu confidenziale,
che forma I’insegnamento ultimo della Bhagavad-gita. Chi raggiunge questa
realizzazione spirituale diventa naturalmente un devoto del Signore e Gli
dedica un servizio d’amore assoluto. Questo servizio di devozione € sempre
fondato sull’amore per Dio ed € completamente differente dai doveri abituali
prescritti dal karma-yoga, dal jAana-yoga e dal dhyana-yoga. La Bhagavad-
gita contiene istruzioni diverse destinate a diverse categorie di uomini e nu-
merose descrizioni sul varnasrama-dharma, sul sannyasa-dharma o yati-
dharma, I’ordine di rinuncia, sul controllo dei sensi, sulla meditazione, sulla
perfezione dei poteri soprannaturali e cosi via, ma colui che, mosso da amore
spontaneo, si abbandona completamente al Signore per servirLo assimila
veramente 1’essenza di tutta la conoscenza contenuta nei Veda. Chi adotta
questa via con abilita raggiunge immediatamente la perfezione dell’esistenza.
Questa perfezione € chiamata brahma-gati, 1a via del progresso verso 1’esi-
stenza spirituale. Come afferma Srila Jiva Gosvami basandosi sulle affer-
mazioni contenute nei Veda, per brahma-gati s’intende ottenere una forma
spirituale uguale a quella del Signore e vivere un’esistenza eternamente libe-
rata in questa forma su uno dei pianeti del mondo spirituale. Il puro dcvoto
non deve sottoporsi a una severa disciplina, ma raggiunge facilmente que-
ta perfezione dell’esistenza. La sua vita devozionale € ricca di kirtana, di
smarana, di lksana e delle altre attivita menzionate nel verso precedente.
L’uomo che desidera raggiungere la piu alta perfezione, di qualunque posi-
zione sociale sia e dovunque abiti, deve intraprendere la semplice via della
devozione. Quando Brahma incontro Krsna che giocava come un bambino a
Vrndavana, Gli offri delle preghiere in cui afferma che invece di perdersi in
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innumerevoli attivita spirituali I’'uomo intelligente arrivera alla piu alta perfe-
zione attraverso la via del bhakti-yoga (S.B., 10.14.4);

Sreyah-srtirit bhaktim udasya ye vibho
klisyanti ye kevala-bodha-labdhaye
tesam asau klesala eva sisyate
nanyad yatha sthitla-tusavaghatinam

L’esempio usato da Brahma é molto appropriato: una manciata di riso vale
piu di una montagna di crusca di riso svuotata del suo contenuto. Similmen-
te, € inutile lasciarsi attrarre dalle speculazioni del karma-kanda e del jAana-
kanda, o anche dalle ginnastiche dello yoga, occorre piuttosto compiere bene
le attivita di kirtana e smarana sotto la guida di un maestro spirituale
autentico e raggiungere cosi, senza difficolta, la piu alta perfezione.

VERSO 17
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tapasvino dana-para yasasvino
manasvino mantra-vidah sumargalah

ksemam na vindanti vina yad-arpanam
tasmai subhadra-sravase namo namah

tapasvinah: i grandi saggi eruditi; dana-parah: coloro che sono mol-
to caritatevoli; yasasvinah: coloro che sono celebrati per le loro opere;
manasvinah: i grandi filosofi o mistici; mantra-vidah: i grandi cantori di inni
vedici; su-mangalah: i rigidi seguaci dei principi vedici; ksemam: il frutto
dellazione; na: mai; vindanti: raggiungono; vina: senza; yat-arpanam:
dedicarsi; tasmai: a Lui; subhadra: di buon augurio; sravase: ascoltando cio
che si riferisce a Lui; namah: i miei omaggi; namah: ancora ed ancora.

TRADUZIONE

Offro il mio ripetuto omaggio a Sri Krsna, fonte di ogni buona fortuna.
I grandi saggi eruditi, le persone molto caritatevoli, coloro che sono famosi
per le loro grandiimprese, i grandi filosofie gli yogi, gli illustri cantori di inni
vedici e i rigidi seguaci dei principi vedici non possono godere del frutto
delle loro azioni senza dedicare le loro brillanti qualita al servizio del Signore.
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SPIEGAZIONE

Una grande conoscenza, una predisposizione a fare doni caritatevoli,
I’arte di governare sul piano politico, sociale e religioso, la speculazione filo-
sofica, la pratica dello yoga, la capacita di compiere i riti vedici e molte altre
gualita permettono all’'uomo di raggiungere la perfezione solo quando sono
impiegate al servizio del Signore. Se non sono messe al servizio del Signore,
queste stesse qualita diventano fonte di guai per tutti. Tutto cio che esiste
puo essere usato per il proprio interesse o per servire qualcun altro. Esistono
inoltre due tipi di interesse personale, I’egoismo centrato su s¢ stessi e I'egoi-
smo esteso, ma in sostanza non c¢’¢ alcuna differenza tra questi due tipi di
egoismo. Infatti, rubare per proprio conto o rubare per la propria famiglia
sono entrambi atti illegali. Non si € mai verificato che la legge di un Paese
abbia assolto dei malfattori che si dichiaravano innocenti col pretesto di non
aver rubato per sé stessi ma per il bene della collettivita o dello Stato. Gli
uomini ignorano che il vero interesse di ogni individuo trova la sua perfe-
zione solo quando coincide con I'interesse del Signore. A che serve, per
esempio, tenere in vita il corpo? L'uomo guadagna denaro per poter prov-
vedere ai bisogni del corpo —fisico o sociale—, ma se {’azione non € mossa
da una coscienza spirituale e se il corpo non € tenuto in vita in modo adegua-
to affinché possiamo realizzare la nostra relazione con Dio, tutti i nobili
sforzi destinati a provvedere ai bisogni vitali non ci renderanno differenti
dagli animali, che lottano anch’essi per lo stesso scopo. Tuttavia, I'uomo
deve provvedere al mantenimento del proprio corpo con uno scopo comple-
tamente diverso da quello degli animali. Similmente, il progresso della cono-
scenza, lo sviluppo economico, la ricerca filosotica, lo studio delle Scritture
vediche e anche il compimento di atti virtuosi —opere di carita, costruzione
di ospedali e distribuzione di cereali— dev’essere fatto in relazione al Signo-
re. Ognuna di queste azioni deve avere come scopo la soddisfazione del Si-
gnore e non quella di qualcun altro, individuo o collettivita che sia (samsiddhir
hari tosanam). La Bhagavad-gita (9.27) conferma questo punto: qualunqgue
cosa si dia in carita e qualunque austerita si pratichi dev’essere offerta al
Signore o compiuta in Suo nome, Gli abili dirigenti della nostra civilta atea
non potranno avere successo nei loro tentativi volti al progresso dell’educa-
zione e della situazione economica a meno che non diventino coscienti di
Dio. E per diventare coscienti di Dio occorre ascoltare ¢id che riguarda il Si-
gnore, fonte di ogni buona fortuna, cosi come Egli € descritto nella Bhagavad-
gita e nello Srimad-Bhagavatam.

VERSO 18
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kirata-hianandhra-pulinda-pulkasa
abhira-sumbha yavanah khasadayah

ye ’nye ca papa yad-apasrayasrayah
Sudhyanti tasmai prabhavisnave namah

kirata: provincia dell’antica Bharata; hiana: parte della Germania e della
Russia; andhra: provincia dell’India meridionale; pulinda:i greci; pulkasah:
un’altra provincia; abhira: parte dell’antico Sind; sumbhah: un’altra pro-
vincia; yavanah: i turchi; khasa-adayah: il territorio della Mongolia; ye:
anche questi; anye: altri; ca: anche; papah: pieni di peccati; yat: di cui;
apasraya-asrayah: avendo preso rifugio nei devoti del Signore; sudhyanti:
si purificano subito; tasmai: a Lui; prabhavisnave: al potente Vistiu; namah:
i miel rispettosi omaggi.

TRADUZIONE

Le razze Kirata, Hana, Andhra, Pulinda, Pulkasa, Abhira, Sumbha,
Yavana, Khasa e altre ugualmente dedite ad attivita peccaminose possono
essere purificate se prendono rifugio nei devoti del Signore, poiché il Signore
possiede la potenza suprema. A Lui offro i miei pii1 umili omaggi.

SPIEGAZIONE

Kirata: Provincia dell’antica Bharata-varsa menzionata nella sezione
Bhisma-parva del Mahabharata. 1 Kirata sono generalmente identificati con
le tribu aborigene dell’India. L’antica provincia Kirata doveva dunque
estendersi al territorio che comprende oggi Santal Parganas nel Bihar e Chota
Nagpur.

Hina: La Germania dell’Est e una parte della Russia formavano la pro-
vincia degli Huna. Talvolta questo nome ¢ dato anche ad alcune tribu che
vivono sulle montagne.

Andhra: Provincia dell’India meridionale menzionata nel Bhisma-parva
del Mahabharata. Porta ancora oggi lo stesso nome.

Pulinda: 11 Mahabharata (Adi-parva 174.38) menziona gli abitanti della
provincia Pulinda, territorio che fu conquistato da Bhimasena e Sahadeva.
Il popolo greco costituisce i Pulinda, e nel Vana-parva del Mahabharata si
trova scritto che la razza non-vedica di questa parte del mondo avrebbe un
giorno governato la Terra intera. Questa provincia era un tempo una delle
province di Bharata e i suoi abitanti erano re ksatriya, ma poiché in seguito
essi si allontanarono dalla cultura brahminica furono chiamati mleccha —cio
che i pagani sono per il cristianesimo e i kafir per I’Islam.
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Abhira: Questo nome appare in due parti del Mahabharata, il Sabha-
parva e il Bhisma-parva. Questa provincia si trovava lungo il fiume Sarasvati
nel Sind. Cio che oggi porta il nome di provincia del Sind si estendeva un
tempo fino alla riva opposta del Golfo Arabico e tutti i suoi abitanti erano
conosciuti col nome di Abhira. Questo popolo era sotto la dominazione di
Maharaja Yudhisthira, e secondo le affermazioni di Markandeya, anche i
mleccha di questa parte del mondo avrebbero regnato su Bharata. E questa
previsione si avvero come nel caso dei Pulinda: Alessandro il Grande era alla
testa dei Pulinda che invasero I’India, e Muhammad Ghori fu il capo degli
Abhira che a loro volta conquistarono e invasero 1’India. Questi Abhira
sono di origine ksatriya ed erano fedeli alla cultura brahminica, ma in seguito
ruppero ogni legame con la loro cultura originale. La storia cirivela che per
paura di Parasurama alcuni ksatriya cercarono rifugio nelle regioni mon-
tuose del Caucaso; vennero cosi a formarsi gli Abhira e la terra da loro abi-
tata fu chiamata Abhiradesa.

Sumbha, o Kanka: Gli abitanti della provincia Kanka dell’antica Bharata,
anch’essa menzionata nel Mahabharata.

Yavana: Maharaja Yayati affidd a uno dei suoi figli chiamato Yavana
il regno della Turchia. I Turchi discendono dunque da Maharaja Yavana e
portano il suo stesso nome. Di conseguenza anch’essi appartenevano alla
classe degli ksatriya, ma in seguito abbandonarono la cultura brahminica e
passarono allo stato di mleccha-yavana. Gli Yavana sono descritti nel Maha-
bharata (Adi-parva 85.34). Ci fu anche un principe Yavana chiamato Turvasu
il cui territorio fu conquistato da Sahadeva, uno dei cinque fratelli Pandava.
Spinti da Karna, gli Yavana dell’ovest si unirono a Duryodhana nella batta-
glia di Kuruksetra. Fu predetto anche che questi Yavana avrebbero conqui-
stato I’India, il che si avvero.

Khasa: Gli abitanti del Khasade$a sono descritti nella sezione Drona-
parva del Mahabharata. Portano questo nome le popolazioni che hanno
baffi sottili. La razza Khasa comprende dunque i Mongoli, i1 Cinesi e gl
altri popoli dell’estremo oriente che corrispondono a questa descrizione.

I nomi storici menzionati qui corrispondono a diversi popoli e nazioni del
mondo. E dunque possibile per tutti, anche per coloro che compiono costan-
temente atti colpevoli, elevarsi al livello di uomini perfetti se prendono rifu-
gio nei devoti del Signore. Gesu Cristo € Maometto, due potenti devoti del
Signore, Gli offrirono un enorme servizio diffondendo le Sue glorie su tutta
la superficie della Terra. Secondo le parole di Srila Sukadeva Gosvami, se I’
amministrazione di questo mondo, invece di essere improntata all’ateismo,
fosse affidata ai devotidel Signore —scopo per cui ¢ stata fondata I’ Associa-
zione Internazionale per la Coscienza di Krsna— ne conseguirebbe per la
grazia del Signore onnipotente un cambiamento radicale nel cuore degh
uomini di ogni nazione, perché undevoto del Signore € certamente un’autori-
ta capace di operare tale metamorfosi purificando la mente polverosa degli
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uomini. Gli uomini politici conservino pure i loro posti perché i puri devoti
del Signore non sono interessati al potere politico o a considerazioni diplo-
matiche; essi si preoccupano soltanto di vedere che gli uomini non siano
ingannati dalla propaganda politica e non sprechino la preziosa vita umana
dedicandola a una civilta votata alla rovina. In breve, se i dirigenti politici
acconsentissero a essere guidati dai devoti del Signore, i devoti opererebbero
un netto cambiamento della situazione mondiale con la forza purificatrice
del loro messaggio, come fu dimostrato da Sri Caitanya stesso. Sukadeva
Gosvami comincia il suo elogio con le parole yat-kirtanam; similmente, Sri
Caitanya afferma che la glorificazione del santo nome del Signore € sufficien-
te a operare una trasformazione totale in tutti i cuori, e questo portera ad
appianare i dissensi che i1 capi di Stato hanno fatto sorgere tra le nazioni.
Appianati questi dissensi, seguiranno altri benefici. Lo scopo, come abbia-
mo ripetuto piu volte in queste pagine, € tornare a Krsna, nella nostra dimora
originale.

Nel culto vaisnava, o culto della devozione, non c¢’¢ niente che possa
ostacolare una persona che desidera progredire nella realizzazione spirituale;
in realta, il vaisnava ha una potenza cosi grande che puo trasformare in
vaisnava anche un Kirata, un Hiina, un Andhra e chiunque altro. Il Signore
insegna nella Bhagavad-gita (9.32) che tutti possono diventare Suoi devoti
—anche le persone di bassa nascita, le donne, i vaisya e i Siidra— e tutti pos-
sono cosi qualificarsi per tornare a Dio, nella loro dimora originale. C’¢ una
sola condizione: prendere rifugio in un puro devoto del Signore che conosca
perfettamente la scienza spirituale, la scienza di Krsna, cosi com’e rivelata
nella Bhagavad-gita e nello Srimad-Bhagavatam. Chiunque, da qualunque
luogo provenga, diventi esperto nella scienza di Krsna diventa un puro devo-
to e un maestro spirituale e puo rendere migliori gli uomini purificando il
loro cuore. Anche la persona piu corrotta sara subito purificata dall’assidua
compagnia di un puro vaisnava. Di conseguenza un vaisnava puO accettare
discepoli autentici da ogni parte del mondo, qualunque sia il loro stato socia-
le e il loro credo religioso, e puo elevarh grazie ai principi regolatori dell’esi-
stenza al livello di puri vaisnava, molto al di sopra della cultura brahminica.
11 varnasrama-dharma non é pit rispettato neanche da coloro che pretendono
ancora di seguirlo. Non € possibile neppure restaurarlo a causa degli attuali
sconvolgimenti sociali, politici ed economici. Ma indipendentemente dalle
tradizioni di un Paese, chiunque puo adottare il vaisnavismo, perché esso
agisce a livello spirituale e non puo dunque essere fermato da alcun ostacolo
materiale. Secondo I’ordine di Sri Caitanya Mahaprabhu, il messaggio della
Bhagavad-gita e dello Srimad-Bhagavatam dev’essere diffuso su tutta la
Terra, affinché tutti coloro che lo desiderano possano aderirvi. Questo mes-
saggio culturale sara certamente accettato da tutte le persone responsabili che
cercano la conoscenza e sono libere da ogni nazionalismo. Il vaispava non
considera mai le origini di un altro vaisnava, cosi come non considera un

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata- Fonti : www.radiokr| com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

Verso 19] Il processo della creazione 183

idolo la murti installata nei templi. E per chiarire i dubbi che potrebbero
ancora sussistere, Srila Sukadeva Gosvami invoca la benedizione dell’Onni-
potente (prabhavisnave namah). Come il Signore onnipotente accetta di
ricevere attraverso la pratica devozionale del’arcana 1I’umile servizio che il
devoto offre alla Sua forma arca nel tempio, cosi il corpo di un puro vaisnava
si spiritualizza non appena questi si abbandona al servizio del Signore sotto
la guida di un vaisnava qualificato. A questo proposito una regola vaisnava
afferma: arcye visnau sila-dhir gurusu nara-matir vaisnave jati-buddhih
Sri-visnor namni Sabda-samanya buddhih, ‘‘La forma del Signore adorata
nel tempio non deve mai essere considerata un idolo, il maestro spirituale
autentico non deve mai essere considerato un uomo comune, ¢ il vaisnava
non deve mai essere considerato secondo la classe sociale a cui appartiene.’’
(Padma Purana).

Per concludere, il Signore, nella Sua onnipotenza, puod accettare qualsiasi
persona, qualunque sia il suo luogo d’origine e in qualsiasi circostanza, sia
personalmente sia attraverso la Sua manifestazione autentica, il maestro spi-
rituale. [l Signore Caitanya accettd molti discepoli che erano di estrazione
diversa da quella del varnasrama, e per eliminare ogni dubbio su questo pun-
to affermo personalmente di non appartenere a nessun ceto sociale, ma di
essere eternamente il servitore di coloro che servono Sri Krsna, la vita stessa
delle ragazze di Vrndavana. Questa € la via della realizzazione spirituale.

VERSO 19
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sa esa atmatmavatam adhisvaras
trayimavo dharmamayas tapomayah

gata-vyalikair aja-sankaradibhir
vitarkya-lingo bhagavan prasidatam

sah: Egli; esah: ¢, atma: |'Anima Suprema; armavatam: delle anime
realizzate; adhisvarah: il Signore Supremo; frayi-mayah: i Veda personifi-
cati; dharma-mayah: le Scritture rivelate personificate; tapah-mayah: 1’
austerita personificata; gata-vyalikaih: da coloro che trascendono ogni pre-
tesa; aja: Brahmaji; Sankara-adibhih: da Siva e da altri; vitarkya-lingah:
Colui che é oggetto di rispetto e venerazione; bhagavan: Dio, la Persona
Suprema; prasidatam: che mi mostri la Sua benevolenza.
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TRADUZIONE

Egli ¢ I’Anima Suprema e il Signore Sovrano di tutte le anime realizzate,
¢ la personificazione stessa dei Veda, delle Scritture rivelate e dell’austerita.
E adorato da Brahma, da Siva e da tutti coloro che trascendono ogni ambi-
zione presuntuosa, ed é I’oggetto supremo del rispetto e della venerazione.
Possa questo Signore Supremo e Assoluto mostrarmi la Sua benevolenza.

SPIEGAZIONE

Sebbene tutti coloro che hanno intrapreso la via della realizzazione spiri-
tuale venerino come Signore assoluto la stessa Persona divina e suprema, Egli
rimane accessibile solo a coloro che hanno abbandonato ogni ambizione pre-
suntuosa. Tutti cercano la pace eterna o 'immortalita, e per raggiungerla si
dedicano allo studio delle Scritture vediche e di altre Scritture rivelate oppure
compiono severe austeritd nel campo della filosofia empirica, dello yoga
mistico, della devozione pura o di qualche altro metodo spirituale. Ma solo
i devoti arrivano alla realizzazione perfetta del Signore Supremo perché sono
liberi da ogni pretesa. Coloro che sono sul sentiero della realizzazione spiri-
tuale si dividono in karmi, jiiani, yogie devoti del Signore. I karmi, che sono
attratti dai frutti che si ottengono col compimento dei riti vedici, sono detti
bhukti-kami perché sono avidi di piaceri materiali. [ jiani,che aspirano a
diventare tutt’uno col Supremo con la pratica della speculazione intellettuale,
sono detti mukti-kami perché cercano la liberazione dall’esistenza materiale.
Gli yogi, che si dedicano a diverse austerita allo scopo di raggiungere le otto
perfezioni materiali e incontrano I’Anima Suprema alla fine della loro prati-
ca di meditazione, sono detti siddhi-kami perché aspirano ai poterisopranna-
turali, tra cui quello di diventare piu sottile del piu sottile e pit pesante del
pit pesante, quello di ottenere e creare tutto cio che desiderano e quello di
dominare gli altri. Questi sono i poteri di un grande yogi. Ma i devoti del
Signore non hanno desideri simili, che mirano alla soddisfazione personale.
Essi desiderano soltanto servire il Signore perché hanno coscienza della Sua
grandezza e sanno che tutti gli esseri individuali sono eternamente subordi-
nati a Lui come Sue parti integranti. Con questa perfetta realizzazione della
sua vera identita, il devoto arriva a non desiderare piu nulla per sé stesso;
percio egli € detto niskami, privo di ogni desiderio. Per natura, I’essere indi-
viduale non puo essere privo di desideri. I bhukti-kami, i\ mukti-kami e i
siddhi-kami desiderano tutti ottenere qualcosa per la propria soddisfazione;
anche i devoti, i niskami, hanno desideri, ma i loro desideri mirano solo alla
soddisfazione del Signore. Essi sono completamente sottomessi alla volonta
del Signore e sempre pronti a compiere il loro dovere per la Sua soddisfa-
zione.

All’inizio Arjuna non voleva combattere nella battaglia di Kuruksetra,
collocandosi cosi tra coloro che vogliono agire per soddisfare i propri inte-

© 2015.RK C - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com


http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com
http://www.radiokrishna.com

© 2015 RKC - Radio Krishna Centrale - Co&ager valutazione personale
Riproduzione Vietata - Fonti : www.radiokri com - rkcpisa@gmail.com

Verso 20] Il processo della creazione 185

ressi personali. Ma il Signore lo liberé da ogni desiderio insegnandogli la
Bhagavad-gita, dove Egli spiega le vie del karma-yoga, del jriana-yoga, dello
hatha-yoga e del bhakti-yoga. E poiché Arjuna era libero da ogni pretesa
personale torno sulla sua decisione, volle soddisfare il Signore combattendo
(karisye vacanam tava) e divento libero da ogni desiderio materiale.

11 nostro verso menziona in particolare Brahma e Siva perché essi, insieme
con Srimati Laksmiji e i quattro Kumara (Sanaka, Sanatana, Sanandana e
Sanat-kumara), sono alla testa delle quattro vaisnava sampradaya, nell’am-
bito delle quali non esiste alcun desiderio materiale o pretesa. Srila Jiva
Gosvami da al termine gata-vyalikaih 1l significato di projjhita-kaitavaih,
cioe libero da ogni pretesa, il che si applica esclusivamente ai puri devoti.
Anche il Caitanya-caritamrta insegna che coloro che desiderano ardentemen-
te 1 frutti dei propri atti di virtu, coloro che aspirano alla liberazione fonden-
dosi nell’esistenza del Supremo e coloro che cercano le perfezioni materiali
—1 poteri soprannaturali— non avranno mai pace perché sono sempre alla
ricerca di qualcosa per sé stessi. Il devoto, invece, é perfettamente pacifico
perché non desidera niente per sé€ stesso ed € sempre pronto a servire il desi-
derio del Signore:

krsna-bhakta—niskama, ata eva ’santa’
bhukti-mukti-siddhi-kami, sakali ‘asanta’
(C.c., Madhya 19.149)

Per concludere, il Signore & certamente il maestro di tutti, poiché nessuno
puo realizzare i propri desideri senza che Egli lo permetta, ma, come Egli
stesso afferma nella Bhagavad-gita (8.9), Lui soltanto accorda questi frutti
perché Egli & ’adhisvara, il maestro originale di tutti —dei vedantisti, dei
grandi karma-kandiya, dei grandi capi religiosi, di coloro che sono celebri
per le loro austerita e di tutti coloro che agiscono per I’avanzamento spiri-
tuale. Ma in ultima analisi solo i1 devoti liberi da ogni pretesa arrivano alla
realizzazione perfetta della Sua Persona. Per questa ragione Srila Sukadeva
Gosvami mette I’accento in modo particolare sul servizio di devozione offer-
to al Signore.

VERSO 20
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sriyah patir yajfa-patih praja-patir
dhiyam patir loka-patir dhara-patih
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patir gatis candhaka-vrsni-satvatam
prasidatam me bhagavan satam patih

Sriyah: ogni opulenza; patih: il proprietario; yajra:.del sacrificio; patih:
il direttore; praja-patih: il capo di tutti gh esseri; dhiyam: dell’intelligenza;
patih: il maestro; loka-patih: il proprietario di tutti i pianeti; dhara: laterra;
patih: il supremo; patih: il capo; gatih: destinazione; ca: anche; andhaka:
uno dei re della dinastia Yadu; vrsni: il primo re della dinastia Yadu;
satvatam: gh Yadu; prasidatam: sia misericordioso; me: con me; bhagavan:
il Signore, Sr1 Krsna; satam: di tutti i devoti; patih: il Signore.

TRADUZIONE

SriKrsna, il Signore adorato dai devoti, ¢ Colui che protegge e fa la gloria
di re come Andhaka e Vrsni della dinastia Yadu, ¢ il marito della dea della
fortuna, il maestro di tutti i sacrifici e quindi la guida di tutti gli esseri indivi-
duali. E Lui che controlla ogni intelligenza e possiede tutti i pianeti, materiali
e spirituali; Lui é I’avarara supremo su gquesta Terra ["unica e assoluta real-
ta]. Possa Sri Krsna mostrarmi la Sua misericordia.

SPIEGAZIONE

Sukadeva Gosvami, che ¢é tra i principali gata-vyalika, coloro che sono
liberi da ogni illusione, rivela qui la propria realizzazione di Sri Krsna, la
Persona Suprema, come la somma totale di tutte le perfezioni. Tutti cercano
il favore della dea della fortuna, ma ignorano che SriKrsna é ’amato marito
di tutte le dee della fortuna. La Brahma-samhita ci insegna infatti che nel
Suo regno assoluto di Goloka Vrndavana, il Signore porta al pascolo le muc-
che surabhi ed ¢ servito da centinaia di migliaia di dee della fortuna. Esse
emanano tutte dalla sublime potenza di piacere propria della Sua energia
interna (hladini-sakti) e quando il Signore Si manifesta sulla Terra svela una
parte delle attivita di questa energia di piacere nel corso della Sua rasa-lila
allo scopo di attrarre le anime condizionate che, sotto I’influenza dell’energia
illusoria di piacere, inseguono 1 bassi piaceri sessuali. I puri devoti del Signo-
re, come Sukadeva Gosvami, che sono perfettamente distaccati dall’ignobile
sessualita del mondo materiale, non associano mai questi divertimenti dell’
energia di piacere del Signore al piacere sessuale; nel raccontare questi diver-
timenti essi gustano, invece, un sapore trascendentale, inaccessibile ai mate-
rialisti avidi di erotismo. La sessualita di questo mondo materiale rappresen-
ta la causa fondamentale dell’imprigionamento nelle catene dell’illusione,
e certamente Sukadeva Gosvami non ha alcun interesse per la sessualita
materiale. La manifestazione dell’energia di piacere del Signore non ha
dunque alcun legame con queste attivita degradate. Sri Caitanya era un
sannyasi estremamente rigoroso, al punto che non permetteva a nessuna
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donna di avvicinarsi a Lui, nemmeno per prosternarsi e of frirGli i suoi omaggi,
e non ascoltd mai le preghiere che le deva-dasi intonavano nel tempio di
Jagannatha perché & proibito a un sannyasi ascoltare il canto di una voce
femminile. Tuttavia, nonostante questo rigore caratteristico del sannyasa,
Sri Caitanya insegno che ’adorazione che le gopi di Vindavana portavano al
Signore ¢ la pia alta forma d’amore per Dio, il pii alto servizio d’amore che
Gli possa essere offerto. Srimati Radharani regna su tutte queste dee della
fortuna; ella rappresenta dunque I’equivalente di piacere del Signore e non ¢
differente da Krsna.

Secondo alcuni riti vedici, determinate forme di sacrificio devono essere
compiute se si vuole ottenere il beneficio pit grande. I vantaggi che questi
grandi sacrifici producono sono, in sostanza, favori concessi dalla dea della
fortuna, e il Signore, essendo I’amato sposo della dea della fortuna, € il vero
maestro di ogni sacrificio. Visnu € dunque il beneficiario supremo di ogni
forma di yajria percio é conosciuto anche col nome di Yajfia-pati. La Bha-
gavad-gita raccomanda di offrire ogni azione allo Yajiia-pati (yajrartat
karmanah), altrimenti le nostre azioni ci faranno cadere sotto le leggi della
natura materiale. Coloro che sono ancora prigionieri dell’illusione (vyalikam)
compiono sacrifici per il piacere degli esseri celesti di minore importanza; in-
vece i devoti sanno che Sri Krsna ¢ il bencficiario supremo di ogni forma di
sacrificio, percid compiono il sarikirtana-yajria (Sravanam kirtanam visnoh),
raccomandato in particolare per I’eta di Kali. Nel kali-yuga ogni altra forma
di sacrificio € irrealizzabile a causa della mediocrita degli officianti e dell’
assenza degli elementi necessari.

La Bhagavad-gita (3.10-11) ci insegna che dopo aver fatto rinascere nell’
universo le anime condizionate, Brahma raccomando loro di compiere sacri-
fici e godere di una vita prospera. Questi sacrifici assicurano alle anime con-
dizionate gli elementi necessari al loro mantenimento e alla fine purificano
la loro esistenza stessa. In questo modo esse si eleveranno naturalmente al
piano dell’esistenza spirituale, che € la loro vera natura. L’anima condizio-
nata non deve dunque abbandonare mai, in nessuna circostanza, le pratiche
di sacrificio, di carita e di austeritd. Lo scopo di tutte queste attivita & sempre
quello di soddisfare lo Yajiia-pati, la Persona Suprema, percio il Signore &
giustamente chiamato anche Praja-pati. La Katha Upanisad insegna che un
unico Signore € a capo di innumerevoli esseri viventi e provvede al loro man-
tenimento (eko bahianar yo vidadhati kaman), percio il Signore € conosciuto
anche col nome di Bhuita-bhrt, Colui che mantiene tutti gli esseri.

Ogni essere riceve l’intelligenza che merita secondo le attivita che ha
compiuto nella vita passata. La Bhagavad-gita (15.15) insegna che il grado
d’intelligenza é differente in ogni essere individuale perché lo sviluppo dell’
intelligenza ¢ determinato dal Signore. Il Signore, nella Sua forma di Param-
atma, di Anima Suprema, ¢ presente nel cuore di ogni essere, e da Lui soltan-
to viene il potere di ricordare, di conoscere e di dimenticare (mattah smrtir
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JAanam apohanam ca). Cosi, una persona sara capace di ricordare, per la
grazia del Signore, le proprie azioni passate, mentre un’altra no. Perla Sua
grazia un uomo godra di una grande intelligenza, e un altro sara sciocco. 1l
Signore ¢ dunque Dhiyam-pati, il maestro dell’intelligenza.

Le anime condizionate si sforzano duramente per poter regnare da pa-
drone sul mondo materiale e ognuno applica il massimo dell’intelligenza nel
tentativo di dominare la natura materiale. Questo cattivo uso dell’intelligen-
za € un segno di pazzia. L’intelligenza dovrebbe essere usata per liberarsi
dalle grinfie della materia, ma per pura pazzia ’anima condizionata impiega
tutta la sua energia € la sua intelligenza nella gratificazione dei sensi, e arriva
perfino a commettere volontariamente i peggiori misfatti pur di raggiungere i
suoi fini. Cosi, invece di raggiungere un’esistenza libera da ogni condiziona-
mento, un’esistenza di liberta perfetta, I’anima condizionata, impazzita, otter-
ra solo ripetute forme di schiaviti in nuovi corpi materiali. Tutto cid che
vediamo nel mondo materiale ¢ stato creato dal Signore, percio é Lui il vero
proprietario di tutto cio che esiste nell’universo. L’anima condizionata pud
godere di un frammento di questa manifestazione materiale, ma sempre sotto
la direzione del Signore, € mai in modo indipendente. Questo € cio che inse-
gna la Sri Isopanisad: bisogna sapersi accontentare dei doni prodigati dal
Signore dell’universo. E pura follia voler invadere la parte destinata agli altri.

Nella Sua misericordia senza causa verso le anime condizionate, il Signore
dell’universo scende in questo mondo in virtu della Sua propria potenza, I’
atma-maya, al fine di ristabilire la relazione eterna che unisce a Lui le anime
condizionate e incoraggia tutti ad abbandonarsi a Lui € non a rivendicare
falsamente il diritto di godere di alcuni piaceri posti sotto il Suo controllo.
Quando il Signore appare dimostra quanto sia superiore la Sua capacita di
godere di ogni piacere. Per esempio, Egli manifesto questa potenza sposan-
do sedicimila donne contemporaneamente. L’essere condizionato ¢ molto
orgoglioso di avere anche solo una moglie, ma questo fa solo sorridere il
Signore. L’uomo intelligente sa chi é il vero marito. Infatti, il Signore ¢ il
marito di tutte le donne della Sua creazione, ma I’essere condizionato, com-
pletamente soggetto al controllo del Signore, si vanta di essere il marito di
una o due donne.

Tutti questi attributi, menzionati nel verso col termine pati, si riferiscono
a Sr1 Krsna, che Sukadeva Gosvami descrive in modo pit preciso come pati
e gati della dinastia Yadu. I componenti della dinastia Yadu sapevano bene
che Krsna ¢ tutto cio che esiste, € ognuno di loro desiderava raggiungerLo
nel Suo regno appena i Suoi trascendentali divertimenti sulla Terra fossero
terminati. Del resto la dinastia Yadu fu distrutta per volonta del Signore
affinché i suoi componenti potessero tornare nel regno del Signore insieme
con Lui. La sua distruzione fu una messinscena materiale creata dal Signore
stesso, perché in realta Egli non Si separa mai dai componenti della dinastia
Yadu, che sono 1 Suoi compagni eterni. Cosi € per tuttii devoti: il Signore &
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la loro guida suprema, e come tale Sukadeva Gosvami Gli offre il suo rispet-
toso omaggio colmo d’amore,

VERSO 21

TEE FI RN TTRRRTTa
fraraia R awummE: |
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yad-anghry-abhidhyana-samadhi-dhautaya
dhiyanupasyanti hi tattvam atmanah
vadanti caitat kavayo yatha-rucar
sa me mukundo bhagavan prasidatam

yat-anghri: i cui piedi di loto; abhidhyana: pensando in ogni momento;
samadhi: estasi; dhautaya: purificato; dhiya: con questa intelligenza pura;
anupasyanti: vedono seguendo le autorita; hi: certamente; fattvam:la Veri-
ta Assoluta; atmanah: del Signore Supremo e di sé stesso; vadanti: dicono;
ca: anche; etat: questo; kavayah: i filosofi o i saggi eruditi; yatha-rucam:
secondo il loro pensiero; sah: Egli; me: mia; mukundah: Sri Krsna, Colui
che da la liberazione; bhagavan: Dio, la Persona Suprema; prasidatam: sia
soddisfatto di me.

TRADUZIONE

Egli, Sri Krsna, la Persona Suprema, ¢ Colui che accorda la liberazione.
Meditando costantemente sui Suoi piedi di loto, i devoti situati nella Tra-
scendenza, seguendo le orme dei maestri, contemplano la Verita Assoluta.
Gli eruditi speculatori intellettuali, invece, Lo immaginano secondo la loro
fantasia. Possa Egli accordarmi la Sua benevolenza.

SPIEGAZIONE

Dopo uno sforzo intenso per controllare i sensi, lo yogiche desidera otte-
nere i poteri mistici arrivera forse a uno stato di meditazione profonda in cui
potra solo visualizzare I’Anima Suprema che abita in ogni essere, ma il puro
devoto, per il semplice fatto di ricordare costantemente i piedi di loto del
Signore, si stabilisce subito nella vera Trascendenza, perché la potenza di
questa realizzazione ¢ tale da liberare completamente la sua intelligenza e
la sua mente dalla ‘‘malattia’’ di voler godere della materia. Il puro devoto
si considera sempre caduto nell’oceano di nascite e morti e prega costante-
mente il Signore di volerlo liberare; egli spera soltanto di diventare un atomo
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di polvere trascendentale sotto i Suoi piedi di loto. Per la grazia del Signore,
il puro devoto perde ogni attrazione per il piacere materiale, e per mantenersi
libero da ogni contaminazione pensa costantemente ai piedi di loto del Signo-
re. Il re Kulasekhara, grande devoto, pregava cosi:

krsna tvadiya-pada-parikaja-parjarantam
adyaiva me visatu manasa-raja-hamsah

prana-prayana-samaye kapha-vata-pittaih
kanthavarodhana-vidhau smaranam kutas te

“O Krsna, prego che la mia mente, come un cigno, s’immerga fin d’ora negli
steli del Tuoi piedi di loto. Altrimenti, al momento del mio ultimo respiro,
con la gola strozzata, come faro a portare i miei pensieri su di Te?”’ Una
stretta relazione unisce 1l cigno e il fiore di loto, percio il paragone ¢ molito
appropriato: se non si diventa un cigno, cio¢ un paramahamsa, non si potran-
no conoscere gli steli dei piedi di loto del Signore. Come insegna la Brahma-
samhita, gli speculatori intellettuali, nonostante la loro erudizione, non po-
tranno mai percepire la Verita Assoluta nemmeno in sogno, anche se conti-
nuassero per ’eternita le loro congetture. Il Signore Si riserva il diritto di
restare nascosto agli occhi di questi speculatori mentali, e poiché essi non
possono raggiungere 1 Suoi piedi di loto, formulano conclusioni differenti
I’una dall’altra e alla fine giungono al ridicolo compromesso ‘‘quante sono le
vie, tante sono le conclusioni’’, ossia dicono che tutto dipende dalla tendenza
di ognuno (yatha-rucam). Ma il Signore non ¢ un commerciante intento a
soddisfare ogni tipo di clienti nel negozio delle speculazioni intellettuali. 1l
Signore rimane cio che veramente ¢, la Persona Suprema e Assoluta, ed esige
che ci si abbandoni a Lui in modo totale ed esclusivo. I puri devoti, seguendo
le orme dei precedenti acarya, le autorita spirituali, possono vedere il Signore
Supremo attraverso I’intermediario trasparente del maestro spirituale auten-
tico (anupasyanti). Essi non cercano mai di vedere il Signore attraverso le
speculazioni intellettuali, ma piuttosto camminando sulle tracce degli acarya
(mahajano yena gatah sa panthah). Percio tutti gli acarya vaisnava condi-
vidono lo stesso punto di vista sul Signore e i Suoi devoti. Sri Caitanya in-
segna che I’essere individuale, il jiva, ¢ il servitore eterno del Signore ed ¢
contemporaneamente differente e non differente da Lui. Questa verita
(tattva) ¢ riconosciuta da tutte le quattro sampradaya della scuola vaisnava.
Nessun acarya vaisnava autentico credera mai di poter diventare tutt’uno col
Signore, perché tutti gli @acarya concordano nel dire che il servizio offerto a
Krsna prosegue anche dopo la liberazione.

Questa umilta del puro devoto, che consacra ogni istante della sua esisten-
za a servire il Signore, lo porta a un livello trascendentale che gli permette di
realizzare ogni cosa perché, come insegna la Bhagavad-gita (10.10), il Signo-
re Si rivela al Suo devoto sincero. Il Signore ¢ I’intelligenza di tutti, anche
dei non-devoti, percid accorda al puro devoto l’intelligenza con cui pud
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comprendere immediatamente la perfetta verita relativa alla Sua Persona e
alle Sue molteplici energie. Le congetture e gli abili discorsi sulla Verita As-
soluta non permettono di conoscere il Signore. Egli appare solo quando &
soddisfatto dell’atteggiamento di servizio mostrato dal Suo devoto. Sukadeva
Gosvami non ¢ uno di questi teorici amanti del compromesso ‘‘tante vie, al-
trettante conclusioni’’, ma desiderando solo il piacere trascendentale del
Signore, si abbandona a Lui. Questa ¢ la via da seguire per conoscere il Si-
gnore.

VERSO 22
TEIRA 3 U &
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pracodita yena pura sarasvati
vitanvatajasya satim smrtim hrdi

sva-laksana pradurabhit kilasyatah
sa me rsinam rsabhah prasidatam

pracodita: ispirato; yena: dal quale; pura: all’inizio della creazione;
sarasvati: 1a dea del sapere; vitanvata: fece crescere; ajasya: di Brahma, il
primo essere creato; satim smrtim: memoria potenziale; hrdi: nel cuore;
sva: suo; laksana: mirando a; pradurabhit: fu generato; kila: come se;
asyatah: dalla bocca; sah: Egli; me: a me; rsinam: dei maestri; rsabhah:
il capo; prasidatam: sia soddisfatto.

TRADUZIONE

All’alba della creazione, il Sign